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[ r'A ] KOSZONTO

Szemlénk masodik szamanak a fésodra, hogy miként vezet a fiatalok
Utja a képzési piramis tetejére, a felndttcsapatig, a profi karrierig. Nos, a
tanulasi idé és intervallum mit sem valtozott, nagyjabdl hattél huszéves
korig terjed — a kérdés, hogy mi tudunk-e Ugy fejlédni szakmailag, hogy
az utanpdtlas-jatékos minden életszakaszban megkapja a megfeleld
képzést, amire aztan a kovetkezd szinten lehet rdépiteni. Ez a piramis,
aminek a csUcsa az élsportoldi palyafutas.

Mindennek az alapja a tehetség, am elengedhetetlen a jo képzés.
Fontos a mennyiség, de a végkifejlet miatt talan még fontosabb a mi-
néség, és a nemzeti akadémiai rendszer kiforrhat olyanna, hogy sokkal
jobb mindségu jatékosokat adhassunk a felnéttkereteknek.

Nemcsak a korulmény-, az igényrendszerekben is 6ridsi a valtozas,
mivel a lehetéségek tarhaza kinyilt az elmult tiz-hdsz-harminc évben.
Akkor azért lehetett motivalt egy fiatal, mert példaul életében els-
szor igy kerUlhetett ki kulféldre. Ma ez nyilvan teljesen mas, kivehetd
a motivaciés csomagbdl, hiszen az utazas a tanulmanyokon keresztUl
is elérhetd, és ha a szUlék Ugy akarjak, Dubajban toltik a hétvégét. Ma
sokkal nehezebb megtalalni azon fiatalokat, akikben kellé motivacié és
ambicioé van, hogy igazan komolyat érjenek el. Sokan tul hamar szeret-
nének kivenni a mézes bodonbdl, még azelétt, hogy a teljesitmény le
lenne téve az asztalra, és ez nem korlatozédik a jatékosokra, el6fordulhat
sportvezetdvel és hattérmunkatarssal is.

A fiatal jatékosoknal ugyancsak fontos kérdés, hogy a csaldd az alta-
lanos és kdzépiskola hataran elgondolkodik, érdemes-e annyit beletenni
a hokiba, hogy esetleg a tanulds rovasara menjen, és a bizonytalanra fo-
gadjanak? Amikor az akadémia megalakult és Kercsé Arpi hozzank jott,
akkor gyakorlatilag konkurencia nélkul versenyeztunk. Szinte a kilenc-
venes évek masodik felétél mindenki nalunk akart jatszani, tele voltunk
felnéttsikerekkel, amihez tarsult a valogatott j6 szereplése tizenvalahany
fehérvarival, és mi kezdtUnk neki az akadémiai oktatasnak is elséként.
Sok minden természetesnek tlnt, ami athatotta az utanpdtlasunkat is,
mert nagyon sokan jottek sokfeldl, ezaltal minden korosztalyban ott jar-
tunk az élmezényben.

Nem vagyunk nagyvaros, és ahogy annak idején Fejér megye két
klubja viaskodott, a verseny ismét valtozik, hiszen itt a négy akadémia és
a két régiods alkdzpont. Az is szamit, mekkora halastobdl lehet pecazni:
a mi agglomeracionk nem lehet akkora, mint a kétmilliés févarosé, ahol
harom komoly egyestuilet is dolgozik, de még igy is jobbak az aranyaik,
mint nekUnk. Ez azonban nem gond, olyan szintl szakmai munka szUk-
ségeltetik mindenhol, hogy tényleg minéségi jatékosokat neveljunk ki,
a magyar hokinak ez az érdeke!

|dén tavasszal ismét magyar taggal bévul a Nemzetkozi Jégkorong
Szovetség Hirességek csarnoka, ami oériasi dolog! Az eddigi dijazottak
kodzul Schell Laci az én korosztalyom, gyerekkorom 6ta ismerem, vilag-
raszolé dolgokat ért el, hiszen & volt az elsé, aki megtapasztalhatta az
~A-csoportot”. Ezaltal (is) hatalmas szerepe volt abban, hogy csatlakoz-
hattunk a nemzetkdzi jégkorong vérkeringéséhez — az, hogy alig volt fe-
dett palyank és 6 eljutott oda, ahova, maga a csoda.

Pasztor Gyuri a number one, fiatalkorom éta imadtam, és volt sze-
rencsém az utolsé otven évében sokat egyutt lenni vele. Szinte nincs is
jelzé arra, mit jelentett & nekunk kulféldon: ,Giorgidt” mindenki ismerte!
Sajnalom, hogy idén mar nem huzhattam meg a fulét a szazadikon...
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Egy évvel azelétt taldltdk ki a Richard Torriani-dijat, hogy Gabor meg-
kapta, ami nekem mint édesapjanak oridsi megtiszteltetés volt. Elké-
pesztd, hogy a tragédia utan ennyi idével Ujra és Ujra elékerdl a szemé-
lye, ami persze igazolja, hogy foldi palyafutdsa soran olyan teljesitményt
nyUjtott, ami sokakbdl kivaltotta a tiszteletet és elismerést.

Kovacs Zoli az egyik legkedvesebb baratom: olyan, mint Pasztor Gyu-
ri, csak negyvennel fiatalabb.. A nemzetkozi kdzdsség ,Zoli Kovacs'-a
az utolsé harminc évben a legnagyobb diplomatank: amit mi elértink,
abban benne volt a keze. Hogy mast ne mondjak, 2004-ben 6 hivott,
hogy Pat Cortinaval prébaljam meg felvenni a kapcsolatot, mert sza-
bad lett, aztdn hozott 6§ Magyarorszagra kanadai valogatottat, Interligat,
szolt, hogy a Jesenice jelentkezik az EBEL-be... - én pedig karon uléként
hallgattam az otleteit, és igyekeztem felnéni hozza.

Szélig Viktor pedig a sajat talalmanyom a magam utdédanak, de per-
sze arrél is Kovacs Zolitdl értesultem, hogy Franciaorszagbdl hazatérnek,
és mivel a nyugdij elétt alltam, rééreztem, hogy eléttem az utdédom. Ez
neki dilemma lehetett a megyei multjaink miatt, am szerencsére a dol-
gok a helyukre razédtak, és minden id6ék legeredményesebb szezonjat
vele produkdltuk tavaly! A nemzetkozi elismertsége annak is kodszon-
hetd, hogy nagyon sokaig szerepelt a valogatottban, amelynek volt a
csapatkapitanya is, és légidsként is hagyott nyomot maga utan. Immar
blszkén mondhatjuk tehat, hogy 6t honfitarsunk szerepel a Hirességek
csarnokaban!

..6s azt is, hogy a torténelemben a mostani idény az elsd, amikor
mindkét felnéttvalogatottunk A-csoportos vb-n vesz részt.

A ndi szakag elétt nem gyézém emelgetni a kalapom: ilyen mostoha
korulmeények kozul, amilyenben a megeldzé hidsz évben készlltek, egé-
szen paradés teljesitmény, ahova azdta eljutottak. Szerencsére az anyagi
hattér ma mar biztositott, és akadnak (vildg)klasszisjatékosaink is, a 1a-
nyoknal tehat a tdomegesités feladat.

Aférfiaknal nagyon orultem az ismételt feljutdsnak, am ehhez kellett
a szerencse, hiszen ha a haborl miatt nem zarjak ki Orosz- és Fehérorosz-
orszagot a vb-krél, aligha lett volna esélyunk. A pudingot megkaptuk, az
evés most jon. Természetesen latnunk kell, hogy vannak hidnyossagok a
keretben, hiszen a Sofron, Nagy Gergd, Kéger ma mar rutinosnak szami-
t6 szakasz utan van egy kis Ur, mire elérink a Sebdék, Galld, Hari-vonalig.
Nem beszélve arrél, hogy tizenkét évvel jarunk a TAO bevezetése utan,
azaz elkezdhetnének jonni, akik mar ennek is koszonhetéen pallérozéd-
tak, mégis csak Hadobas Zétény latszik egyeldére a felnéttkeret tajan...
Az akadémiai rendszer a masodik mentdovink, lassan ideje lenne, hogy
télunk is fennakadjon valaki egy igazan elitszintl kulfoldi csapat haldja-
ban, ahogy Marco Kasper a Rogléén!

Mégis azt gondolom, hogy szépen haladunk. Amikor 2010-ben t&-
lem megkérdezték, hogy mit kéne csinalni a hokinkkal, azt feleltem,
hogy harom akadémia kéne: egy keleten, egy nyugaton és egy a féva-
rosban, amiknek le kéne fednilk az orszagot, és ki kéne termelnitk a
valogatottat. Eltelt egy évtized, de majdnem ez jott be. A jobb feltételek,
a versenyeztetési szint emelése és a komoly szakmai munka a felada-
tunk, és orommel Idtom, hogy komolyabbnal komolyabb nevek jelen-
nek meg a rendszerben, ami garantalhatja a lehetéségek kiaknazasat.

Manapsag négy mindségi mihelyben lehet dolgozni, egymasnak is
partnerei vagyunk, és ugyanezt kell tennUnk a kornyezé orszagokkal is.
Arra kell fokuszalnunk — mindenhol! -, hogy miként a haz alapjanak is
rendben kell lennie ahhoz, hogy a rahudzott szép hdz meg is maradjon,
nekUnk is ki kell taldlnunk, miként jussunk el a széles alapoktél a mind-
ségi csucsig!

ID. OCSKAY GABOR
a Fehérvarig Jégkorong Akadémia Alapitvany
kuratoriumi elncke
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SZERZO: sZzUCS ANDRAS

Kritikus idészak az U15 vége, mert jobbdra ekkor dél el, egy
utdnpétids-jatékos felteszi-e az életét a profi jégkorongra.
Svédorszdgban ugy vélik, érdemes 6sszehangolni az emelt
szintii sportot és a tanuldst, ugyhogy mintdnak is kivdlo
rendszert miikédtetnek. Ennek a Iényege a hokigmindzium.

Jelen kiadvanyunkban tébb helyutt is érintjuk Svéd-
orszag hokijat, és az ott honos, 6sszehangolt sport- és
oktatdsi rendszert. A kdvetkezd oldalakon a Fehérvar
kuldottségének a Rogle BK-nal tett latogatasanak a ta-
pasztalatai olvashatéak, hatrébb az Ujpest szdmol be a
nemzetkdzi egyuttmuikodésérdl, és ejt szot a mifelénk
egyelére Ujszerlnek hatd ,hokigimnazium” kifejezés-
rél, ami széba kerult az ugyancsak hatrébb feldolgozott
TF-podcastben is. A keresztezédésben pedig Stephan
Lundh all, a téma avatott szakértdje.

Ot aligha kell bemutatni idehaza, de ha valakinek
mégis kéne felzarkdztatd rdéla: egyrészt jatékosként le-
hdzott egy évtizedet a svéd masod- és harmadvonalban,
edzéként viszont még nagyobbakat dobott. Tobbszo-
ros svéd élvonalbeli bajnok vezet6- és masodedzéként,
vezette az U18-as és a felndttvalogatottat — utdbbival
1998-ban bronzérmes lett a vilagbajnoksagon —, ezért is
tdnt érthetetlennek, hogy Magyarorszagra jott az el6z6
dekad kdzepén. 2011 és 2014 kdzott Dunadjvarosban
edz8skodott, harom év alatt kétszer lett Mol Liga- ;'f
gydztes (ez, ugye, ma az Erste Liga), jol mentvelea
DAB az osztrak masodosztalyban is, és majdnem
elcsipték a Kontinentalis Kupa négyes dontéjét. 1
Ujabb sikeres hazai kanyarok utdn manapsag a
FEHA19 nemzetkozi igazgatdja, e mindségé-
ben szervezte meg a tdrat a Rogléhez és e
mindségében szamolt be arrél a sziszté-
marodl és kultdrardl, ami a svéd jégko-
rongot a legmagasabb kategdridban
tartja — és amit ugy masfél évtizede
masodmagaval pont 6 tett sinre.

~Megosztva voltunk az orszd-
gos felel6sok: 15 gimndzium tarto-
zott mindketténkhoz, ellendriztik
és értekeltuk, hol, miként dolgoz-
nak a valéosagban” - kezdte a
bemutatdjat a hokigimnaziumi
rendszerrél.

Némi hattértudas persze nem
art, hogy ezt tudjuk hova tenni
egyaltalan.

Az oktatasi rendszer hasonléan
épul fel Svédorszagban, mint Ma-
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gyarorszagon, annyi kuldonbség latszik mar elsére, hogy
6k haroméves ciklusokban haladnak felfelé. A tankote-
lezettség 6-7 éves kortdl 16 éves korig terjed — a kez-
deti vagylagossag annak fuggvénye, hogy a szuletési
éven belUl mikor jott a vilagra a gyermek, magyarul
évvesztessé valik-e vagy sem.

Az elsé valéjaban még csak el6készitd év az alta-
lanos iskolara, ami haromszor harom, dsszesen kilenc
tanévet foglal magaba — nagyjabdl, mint nalunk az ovi-
ban, a kicsik, a kdzepesek és a nagyok korosztalyaira
bontva.

Minden ilyen haroméves ciklus végén tesztelik a di-
akokat. A kilenc altalanos iskolai évet lezard vizsganak
kotelezd része a svéd, az angol és a matematika, egy
tudomanyos (biolégia, fizika vagy kémia), valamint egy
tarsadalomtudomanyosnak nevezett targy (foldrajz,
hittan vagy torténelem).

Ezutan kdvetkezik a kdzépiskolak szakasza - nyilvan

idetartoznak a hokigimnaziumok is — ismét harom
tanéyv, immar 16 és 19 éves kor kozott. A kdzépis-
kolai rendszerben a felséoktatasra emlékeztetd-
en lehet alegységeket, amolyan kurzusféléket

; valasztani — van bel&lUk 6sszesen 870... Ezek ku-
g lonféle pontozassal jarnak, 6sszesen 2500 pont
gyUjtheté — miként Stephan Lundh mesélte,
a hokigimnaziumok sporthoz kapcsolé-
do oktatasa révén oOsszehozhatd egy
400 pontos csomag.

A kozépiskola utan természete-
sen mar a felséoktatas kovetkezik
a bolognai rendszerhez igazodva.

LAz évvesztessegtdl és a szu-
I6ktdl is fugg, hogy a gyermek

mikor kezdi a folyamatot az dl-
talanos iskola elején. Amikor
ennek a végére érnek, 15-16 éves
korban jon a nagy kérdés, hogy
merre tovdabb? Amikor én fel-
ndttem, nagyon sokan eltértek
a profi sport felé vezetd utrdl,
mert nem kaptak meg a kellé
tdmogatdst. Ezért jott Iétre az
uj rendszer, negyedszdzada még
W csak tesztjelleggel, aztdn mikor
baratommal felkértek minket, ak-
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kor mar komolyan” - mesélte Stephan Lundh, aki jarta
a klubokat, és el&fordult, hogy nem taldlta rendben a
dolgokat, mert a reggeli edzésen csak jatszadoztak a
gyerekek, Ugyhogy erételjesen jelezte: nyolc hét mulva
visszatér, és akkorra kapjak 6ssze magukat.

A reggeli edzés amugy is a sarokpontja a rendszernek.
Ezekben a korai érakban ugyanis egyéni képzést kap-
nak a fiatalok, és olykor csak 6t az egyhez a jatékos:.edzé
arany, azaz béven jut figyelem mindenkire, ezaltal a te-
hetségek megbecsulve érzik magukat, mivel nemcsak
a csapat, hanem az egyéni elémenetel is fontos. Kivalt,
hogy a feln&ttcsapat szakvezetéségének a tagjai is
rendszeresen lejarnak az utanpdtlas reggeli képzéseire.
Ha pedig felszorozzuk a reggeli egy-két pluszérat heti
négy-ot alkalommal és évi kilenc-tiz hénappal, akkor
mar vilagos, mekkora hasznot hajthat.

,En mindig szerettem elsének beérni, mert akkor
piszkdalhattam a toébbieket azzal, hogy 6k késtek” — ne-
vetett Stephan Lundh, aki szerint az edzéknek is hasz-
nosak a reggeli foglalkozasok, mert ilyenkor olyasmiket
is észrevesznek a jatékosaikon, amiket a mérkdzéseken
és a csapatedzéseken nem.

Minden kiemelt sportag hasonlé cip&ben jar, ezért
Oket szervezik dssze: az ,akkreditalt nemzeti sportokta-
tast” nyujtéd kozépiskolakban a kvazi sportosztalyokban
focistak, kézisek, hokisok, badminton- és golfjatékosok
is vannak, akik reggel edzenek, utana kezdik a tanulast.
Es nemcsak az alaptargyakat oktatjak nekik, hanem
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»En mindig

szerettem elsének

beérni, mert

. akkor piszkalhattam
a téobbieket azzal,

hogy 6k késtek”

*
—

sporthoz kapcsoléddakat is, amilyen az anatémia, a
sportpszicholégia vagy a vezetéstan alapjai — ezekbdl
lehet 0sszeszedni az emlitett 400 pontos csomagot a
2500-bdl, ami a kdzépiskolai végzéshez, amolyan érett-
ségihez kell.

Jelenleg 33 olyan ko&zépiskola talalhaté Svédor-
szagban, amit ,hokigimnaziumnak” nevezhetlUnk. Az
.akkreditalt” kitétel azt jelenti, hogy a Svéd Jégkorong
Szdvetség garantalja a mindséget, hogy a sportban és
tanulmanyokban is a legmagasabb szinten képezhe-
tik magukat a didkok, ezért nyilvan folyamatosan kap-
csolatban allnak a kozépiskoldkkal, és monitorozzak a
munkat.

Az egész rendszer célja, hogy se a sportrdl, se a ta-
nulasrél ne kelljen lemondani a masikért: az edzések
célja nyilvanvalo, de példaul az iskolai tananyagnak ré-
szét képezik alap Uzleti tudomanyok is, hogy ha esetleg
valakib&l nem valik profi hokista, akkor is biztos alapok-
ra épitkezve kezdhesse meg a felnéttlétét.

A mi felséoktatdsi tajékoztatonknak megfeleld
hokigimnaziumos prospektusban is rogzitik, hogy az
edzések mennyisége és mindsége is jelentésen emel-
kedik a gimis években, tehat a tehetség dnmaganban
nem lesz elég, kell a karakter és az aldzat is, azaz meg-
terheld, ugyanakkor szérakoztaté harom évre nevez be,
aki ilyen kozépiskolaba jelentkezik.

,Erik Karlssont példaul ki akartdak vagni a sulibdl,
szamtalanszor figyelmeztették, mert alig jart be az
elsé tanévben. A mdsodikban viszont bevdlogattam
az U18-as vdlogatottba, és dsszekapta magat. Vicces
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fid volt, habdr jatékosként senki sem figyelt ra, amig
el nem jott az U20-as vildgbajnoksdg, amin persze be-
robbant” - emlékeztetett Lundh a 2008-2009 fordulo-
jan megrendezett junior vb-re, amin Karlsson bekerult
az All Star-csapatba is.

Nehéz kérdés ugyanakkor, hogy az altalanos iskolai
évek utan bevallalja-e a gyermek és a csaladja is, hogy a
fid vagy lany teljesen mas rendszerben folytassa az éle-
tét, akar otthontdl tavol, hiszen a hokigimnaziumi rend-
szer egész Svédorszagra kiterjed, és nincs garantalva,
hogy akarki a legkdzelebbi suliba bekerul. Stephan
Lundh példaul beszamolt réla, hogy a sajat fianak azt
tanacsolta, maradjon Malmd&ben az édesanyja mellett,
mert az ad igazi biztonsagot, a fil azonban hajthatatlan
volt és a papa akkori munkaaddjahoz, a Frolundahoz
akart kerulni mindenképp.

Ha valaki igy dont, és/vagy tavolra kerul az ottho-
natdl, a rendszer ad tovabbi fogddzdkat, utazasi és lak-
hatasi segitséget, ugyanakkor felhivjak a figyelmet a
taplalkozas fontossagara. Mindezekhez havi 1250 koro-
nat utalnak ki 10 hénapon at, ami arfolyamtél figgden
40-45 ezer forintnak felel meg. Kikdtés annyi van, hogy
20 évesnél fiatalabb svéd allampolgarnak kell lenni, és
nappali tagozatos didaknak.

Technikailag ugy néz ki a jelentkezés, hogy a meg-
el6zé tanévben december 1-ig kell kitdlteni minden-
féle online formanyomtatvanyt a Svéd Jégkorong
Szdvetség honlapjan, és megjeldlni négy kinézett

hokigimnaziumot, méghozza erdsorrendben, és ezt
tanacsos alaposan atgondolni, mert utélag nem lehet
valtoztatni rajta. A jelentkezéket legkésébb januar ma-
sodik felében értesitik az eredményrdél. Aki nem kerul
be a hokigimibe, nyugodtan folytathatja a tanulmanya-
it egyéb intézményben — és persze hokigimibe jelent-
kezni eleve nem kotelezd. A jelentkezék értékelését a
megjeldlt kdzépiskola, valamint a szdvetség és az edzé-
sekeért felel6s szakemberek végzik.

Az 3altalanos és kdzépiskola hatarara esé idészak
azért is kritikus, mert ekkor lehet bekerulni az U16-os
valogatottba. Jatékoskivalasztasra van a ,TV-pucken”-
nek nevezett, 1959-ben alapitott torna is, aminek a neve
onnan ered, hogy annak idején az egészet adta a tévé.

Ezen négyszer nyolcas csoportokba rendeznek
U15-6s jatékosokbdl allé teruleti csapatokat — Stock-
holm altaldban két csapatot is indit —, és aki ezekbe
nem kerul be, annak az esélye drasztikusan lecsdkken
a valogatottba meghivasra. Ki is akadnak a szulei an-
nak, aki errél lemarad, de azért nem dd&l 6ssze a vilag,
ha igy alakul, Daniel Alfredsson példaul nem jart ezen
utanpotlas-rendezvényen, mégis egész jol elboldogult
a hokivilagban...

~Amikor egyszer Mats Sundinndl jartam Toronto-
ban, beszélgethettem Tie Domival, akitél megkérdez-
tem, hogy miként bir el a legnagyobb NHL-esekkel
is? Azt felelte, hogy nem a magassagdtdol lesz har-
cos valaki, hanem a szivétdl és az eszétél” — em-
lékeztetett Stephan Lundh, nagyjabdl megadva a
hokigimnaziumok mottdjat is.
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-
SZERZO: FEKTI ISTVAN UGYVEZETO, KOVACS CSABA SZAKMAI IGAZGATO {

~Csodak nincsenek,
melo van”

A 2022-2023-as idényben térténete sordn el6szér bejutott a Bajnokok Ligdjaba a Hydro Fehérvdr
AVI19 felnéttcsapata, ami lehetéséget kindlt arra, hogy a vele egy csoportba keriilt kiilféldi
klubokkal a mérkézéseken tul is folytathasson szakmai egyeztetéseket a FEHA19 dllamilag elismert

nemzeti jégkorong-akadémia, egyben médszertani kézpont szakvezetésége is. Az elsé ilyen
szakmai ut Svédorszdgba, a Régle BK-hoz vezetett.

%
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Amit a Réglétdl a legtehetség
juniorok menedzselése terén
lattunk, az joé alap, és szamunk
JO visszaigazolds, hogy mi is

a jo iranyba gondolkodunk.

A FEHA19 nemzetkozi igazgatdja, a svéd
Stephan Lundh révén a svéd Bajnokok Li-
gdja-cimvédé Rogle BK-nal harom napot
tolthettlnk el szeptemberben.

A Rogle nem tradicionalis klub, mert ha-
bar 1932-ben alapitottak, csupan 1992-1996,
2008-2010 és 2012-2013-as szezonban tar-
tozott az elsé osztalyhoz. A 2015-8s feljutas
6ta ellenben allandé szerepldje az SHL-nek,
amelyben a masodik legkisebb, 5150 féré-
helyes csarnokkal rendelkezik, és a keve-
sebb mint negyvenezer lelkes Angelhom
is az egyik legkisebb varos az élvonalbeliek
kozott.

Azonban a Rogle ilyen hattérrel is képes
fenntartaniajavulé tendenciat, amely révén
2021-ben az SHL-dontéjébe jutott, 2022-ben
pedig megnyerte a Bajnokok Ligajat. 2016
o6ta folyamatosan javultak az alapszakasz-
helyezései is az SHL-ben: 13,11, 9,, 3., 2. majd
1. helyen zart a csapat, mikdézben a mo-
dern térténelme soran olyan klasszisokat
is kinevelt, mint Jorgen Jonsson és Jonas
Bergquvist, akik a legtobb mérké&zést jatszot-
tak a svéd valogatottban.

A klub legUjabb fejlesztése, hogy a 2023-
2024-es idénytdl ndéi csapat versenyezteté-
sét is tervezi.

A FEHA19 kuldottsége két teljes mun-
kanapon at tanulhatott a svéd kollégaktadl.
Az elsé napon megtekintettink egy junior
rangadoét, ami a szezonnyitd is volt a Mal-
md&vel. Eurépaban ritkan latni olyat, hogy
15-20 NHL-scout Uljon a nézdétéren. Sokat
beszéltink arrdl, kit, miért és milyen szem-
pontrendszer szerint néznek, e latogatas
soran pedig végleg elddontottuk, hogy az
egyik hazai szakmai napunkra mindenképp
hivunk NHL-scoutot is, mert rendkivul fon-
tos, hogy a mi szakembereink is megismer-
jék az emlitett jatékoskivalasztasi szempon-
tokat.

Megallapithattuk azt is, hogy a svéd ju-
niorbajnoksag felkészulése, felkészultsége
és taktikai tudasa a hazai felnétt szinten all:
érett jatékot lattunk. Kivancsiak voltunk a
Rogle junior és felnbttcsapatanak részletes
napi programjara, ehhez igazodva toltottuk
a kinti napokat.

HOGYAN MENEDZSELIK
AZ NHL-DRAFTOLTAKAT?

A juniormeérkézés masnapjan jatszottak
a felnéttek a Hydro Fehérvar AV19 elleni Baj-
nokok Ligaja-csoportmérkézést. Az eurdpai
nagycsapatok az augusztus-szeptemberi
BL-csoportkdrt a szeptember-oktédberben
kezdb6dd bajnoksagaikra felkészulésuk ré-
szének (is) tekintik, ezért kivancsiak voltunk,
az elézb nap a juniorkeretben jatszékat mi-
ként menedzselik masnap a felnéttkeret te-
kintetében.

Talalkoztunk a junioredzékkel és utan-
potlas-igazgatokkal, akik elmondtak, hogy
ugyan a malméi juniormérkd&zésrél éjjel
fél egy korul érnek haza, de reggel 715-kor
mar kezddédik a masnapi munka. Legna-
gyobb megddbbenésiunkre a fiatalok, akik
el6zé este jatszottak, a masnapi legkorabbi
képeségfejleszts, un. ,skill’-edzés aldl men-
tesultek ugyan, viszont a felnéttek morning
skate-jén els6ként mentek jégre, hogy elvé-
gezzék a plusz egyéni képzést, sét, a klub
négy-ot, mar az NHL-be draftolt jatékosbdl
este a felnétt BL-mérkd&zésen kettd-harom
jatszott is.

Amit a Roglétdl a legtehetségesebb ju-
niorok menedzselése terén lattunk, az jo
alap, és szadmunkra j6 visszaigazolads, hogy
mi is a jo iranyba gondolkodunk.

MENNYIT ER A REGGELI EDZES?

Stephan Lundhnak koszonhetéen - aki
koradbban a Roglét ma vezetd szakembe-
rekkel dolgozott mar egyutt — a vendég-
[atéink elmondtak azt is, hogy mindig ke-
resnek kulfoldi jatékosokat, tehetségeket,
potencialis klasszisokat is. Példaul a Hydro
FehérvarAvig-cel egy bajnoksagban, az
osztrak kozpontu ICEHL-ben szerepld Kla-
genfurtbdl is kivalasztottak egyet, amikor a
Klagenfurt Svédorszagban jart.

A sajat reggeli edzésszerkezetlnket is
ugy probaljuk felépiteni, hogy az egyszerud-
ségre torekszunk — ahogyan a Rogle is csi-
nalja. Ha példaul egy mozdulat, skill meg-
van, csakis akkor lépunk tovabb. Latoga-
tasunkkor a juniorok plusz skill-edzésének
egyik feladata az irany-/oldalvaltads volt
nyitott csipd&vel. Latszott, hogy a gyerekek
nem tdl intenziven, majdhogynem mono-
ton feladatokkal probaltak elsajatitani a
részleteket — am ez is visszajelzés volt, hogy
az egyszerUség, illetve az alapos oktatas és
a kellé ismétlésszam/raforditott idé meny-
nyire fontos.

Az edzések utan az irodaban folytato-
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dott az egylttmukodés — ez a konkrét iroda
a harom jégfelllet kozUl a centerpalyara néz,
hogy a hattérmunka kdzben is figyelemmel
lehessen kdvetni a palydn torténteket. Itt
ismét szdba kerullt az osztrak Klagenfurtbol
szerzédtetett osztrak tehetség példaja.

Marco Kasper atigazoldsara azért voltak
nyitottak a Roéglénél, mert nemcsak jé jaté-
kos, hanem a vezetéség a szerzédése altal
megmozgatta az allévizet is, marpedig erre
is figyelnek, hogy allanddan arra kényszerit-
sék a jatékosaikat, Iépjenek ki a komfortzo-
najukbdl, kivaltva tovabbi fejlédési ingere-
ket. Amikor 17 éves osztrak Kasper megér-
kezett, a Rogle GM-jének, Chris Abbottnak
az utanpotlasban szerepld fia sem volt réla
j6 véleménnyel, am miutan az elsé edzése-
ken Kasper kiemelkedett a svédek kozul is,
az Uj impulzus altal a hazaiak is inspiralod-
tak.

A svéd bajnoksagban az NHL is megbi-
zik a korabbi remek tapasztalatok miatt: ha
példaul egy jatékos nem biztos, hogy azon-
nal klasszis lehet az NHL-ben, az ottani klu-

2023_011 JEGKORONG

bok inkdbb hagyjak, hogy tovabb fejlédjon
Svédorszagban. Nekunk az lehet a célunk,
hogy hasonlé utat jarjunk be és hasonld
szintre emelkedjunk, mint a Klagenfurt,
amely svédorszagi turdja nyoman Kasperre
lecsapott a Rogle, és azéta nemcsak a Kla-
genfurtra, hanem a tébbi osztrak klubra is
jobban odafigyelnek a svédek, akik attéte-
lesen az NHL-hez vezetd utjat is jelenthetik
egy magyar tehetségnek.

Olyan torténeteket is hallottunk, és
olyan beszélgetéseket is folytattunk, amik
ha nem is voltak formalisak, de nagyon sok
informacidéhoz juthattunk a Svédorszag-
ban, illetve a Roglénél uralkodd (jégko-
rong)kultdrardél. Ennek része példaul az dn.
hokigimnazium.

Ez olyan program a helyi iskolakkal és
Svéd Jégkorong Szovetséggel egyuttmdu-
kddésben, amelyben a fiatalok, akik az U16-
os korosztalyba érnek, eldonthetik, komo-
lyan rafekszenek-e a jégkorong-palyafuta-
suk alakitasara, és ha a valaszuk igen, akkor
tudjanak olyan életet élni, hogy megkapjak
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g, i _ az extra jégkorong-terhelést, ugyanakkor a vezetdi azt felelték, hogy ezzel mar lehet
WAy < tanulmanyaik se szenvedjenek hianyt. dolgozni. Elmesélték, hogy amint naluk az
S : Megerdsitést nyert, hogy a regge- Ul8-ban és U21-ben lemegy a mérkdézés, a
li edzéslehetdség nagyon sokat jelent. Mi  stab 6sszeul, és elkezd elemezni: kinek, ho-
2022 nyaran hoztuk meg a dontést, hogy gyan ment a jaték, mennyi jégidét kapott,
szeretnénk reggel is foglalkozni a skillekkel, mire van szUksége egyénileg a fejlédéshez...
ugyanakkor a mi kivalasztott jatékosaink- Mi megdicsértlk az egyik jatékos eléz6 esti
nak sokkal korabban kell kelniuk, hogy teljesitményét, amire a Rogle szakemberei
utdna a rendes idépontban beérjenek az azt mondtak, hogy valéban nem volt rossz,
iskoladba. Célunk, hogy néhany iskolaval ki- de ha megnézzik a meérkézés masnapja-
dolgozzunk egy rendszert, hogy akar heti nak déleléttjére dsszevagott klipeket, akkor
egy-két napon példaul a készségtargyak nem tokéletes.
oktatasat tombdsitsék, igy esetleg reggel Ok is nagyon hisznek az egyéni kép-
9-10 6rara mehetnének iskolaba a kiemelt zésben és foglalkozasokban, mert minden
jatékosaink. Két 6ra hetente haromszor, ha- egyénnek kicsit mas a fejlédési irdnya és
vonta 12-13-szor hatalmas kuldnbséget je- Uteme. Profilozzak a jatékosokat, minden-
lenthet az éves fejlédésukben: ez a fejlédés  kirél allanddan készitenek feljegyzéseket,
pedig nemcsak mindségi, hanem mennyi- és 06ssze is hasonlitanak: elmondtak, ha
ségi kérdés is. példaul egy svéd jatékosuknak olyan mun-
kamoralja lenne, mint az osztrak Marco
Kaspernek, akkor maris az NHL-ben szere-
A Rogle vezetdi azt is elmondtak, az 6 ja- pelne. Folyamatosan pozitiv nyomas alatt
tékos-kivalasztasuk miként muadkodik. A tartjak a jatékosokat, akik cserébe mindent
merités mértéke miatt mas a svéd rend- megkapnak a fejlédésukhoz.
szer, mint a magyar. Ahogy idehaza a gye- A Rogle infrastrukturalisan nagyon joé
rekek a gimnaziumvalasztasnal, ott a jaté- helyzetben van — nagy elény példaul, hogy
kosok klubokat is megjeldlhetnek, amely a jatékosok étkeztetését a jégpalyanal is
hokigimnaziumaba szeretnének bekerulni, meg tudjak oldani —, ugyanakkor a kondi-
amikor a megfelel6 korba lépnek. Mivel na- termek, |6padok, kiegészitd eszkozok terén
gyon sokan jelentkeznek viszonylag kevés naluk sincs kolbaszbdl a kerités, ezért az is-
helyre, nagy a jatékosok motivacidja. métlésszam, a befektetett munka volume-
Amikor mi elmondtuk, milyen humanerd- nében hisznek. Nincsen titkos labor, oxigén-
forrdsaink vannak az akadémidn, a Rogle neldusitott konditerem —nem a luxus miatt
képeznek j6 hokisokat. Amit a fiatalokkal
dolgozva mi is [atunk minden nap, hogy ha
az otthon-jégpalya-iskola haromszogében

A me”’tés mértéke miatt ma’s jobb egyensulyt taldlunk, akkor nagyon ha-
< o tékony lehet a rendszer.

a sved ':endszer’ mint a magyar. A Rogle BK-nal toltott szakmai latogata-

Ahogy idehaza a gyerekek a sunk 6 tanulsaga, hogy csodék nincsenek,

gimndziumvdlasztdsndl, ott ellenben nagyon elhivatottan és nagyon

ajdtékosok klubokat iS sokat dolgoznak, elképeszté mennyiségul
e oo energiakat mozgodsitanak, hogy fejlédni

megjeldlhetnek tudianak

A tesztprotokoll-szamok tekintetében
is kaptunk fogddzokat, atlagolt érté-
kekbdl generalt benchmarkokat.

A sulyemelés ABC-jét példaul ha-
marabb kezdik a technika és terhelés
terén is, ezaltal koran lépéselénybe
kerUlnek: mar 14 éves kortél bemutat-
jak az alapgyakorlatokat, noha Kkicsi
sulyokkal.
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Decemberben a Ill. Szakmai Napon jelent meg ezen
kiadvdny elsé szama, az azéta eltelt idészakban pedig
megtartottuk a Ill. Szakmai Napunkat is - ebben a
cikkben ennek a két konferencidnak az ésszefoglaléit
tessziik k6zzé.
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A masodik szakmai napon olyan el6addkat
kértunk fel, akik még nem jartak Magyaror-
szagon, illetve nem tartottak még eléadast
a hazai edzbék részére. A témavalasztasban a
tehetség volt a kulcsszo, hiszen az akadémi-
akon gyllnek dssze a legtehetségesebb ja-
tékosok, igy kulondsen fontos, hogy az edzé-
ikilyen témaju el6adasokat hallgathassanak.
A helyszin a székesfehérvari Lakeside Hotel
volt, mely a visszajelzések alapjan megfelelé
valasztasnak bizonyult.

A szakmai napon délelétt harom eld-
adast hallgathatott meg a tébb mint szaz
résztvevd, az akadémiai és szovetségi edzd-
kon kivul részt vettek mas sportagak a mod-
szertani kdzpontjai, egyetemi meghivottak
és tovabbi magyar jégkorong-klubok is. Az
eléadasok angol nyelven zajlottak, de bizto-
sitottunk szinkrontolmacsolast, igy minden-
ki szamara lehetéség nyilt ezeket magyar
nyelven hallgatni.

A megnyitd utan Kari Lehtonen, a regnald
olimpiai és vilagbajnok finn valogatott ka-
pusedzdje beszélt a j6 kapusok ismérvei-
rél és fejlesztési lehetéségeirdl. Ot kdvette
Vesa Viitakoski, a FEHA19 mentoredzdje,
aki a hatékony l6vésekrdl tartott prezen-
taciot. Az ebédszunet el6tt Magyarorsza-
gon el&szor volt részletes eléadas az edzék
szamara egy aktiv jatékosmegfigyel6tdl: a
Pittsburgh Penguins és az Ocelari Trinec
jatékosmedgfigyeldje, Lukas Havlicek osz-
totta meg a scouting alapjait a meghivot-
takkal. Délutan Kevin Constantine és Kiss
David, a Hydro Fehérvar AV19 edzéi mutat-
tak be kell6 részletességgel csapatuk min-
dennapjait, majd egy kerekasztal beszél-
getéssel zarult a program, ahol a Majoross
Gergely (Ersekujvar), Svasznek Bence (U18-
as fidvalogatott), Kovacs Csaba (FEHA19),
Stephan Lundh (FEHA19), Lukas Havlicek,
Vesa Viitakoski és Kari Lehtonen a tehetség
témakorét boncolgattak tovabb Dr. Kiss
Csaba moderalasaval.

Az el6adasok lezarasaként az érdeklédék
a FEHA19-Brassé Erste Liga mérkd&zést te-
kintették meg, ahol j6 lehetéség nyilt az el&-
adokkal kulon beszélgetni, eszmét cserélni.

A legfontosabb Uzenet a kollégdim-
nak, hogy dolgozniuk kell — mondta a
Hydro Fehérvar AV19 vezetbedzdje, Ke-
vin Constantine. — Mi, edzék mindig olyan
csapatokat szeretink edzeni, amelyek
keményen hajtanak. Ugy dlljunk hozzd
minden nap, hogy nekink kell a legszor-
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galmasabbnak lennink! Sok részletrdl
beszéltlink, igyekeztem a 38 éves edzdi
tapasztalatombdl atadni. Megosztottam
vellik azt, ami bevadlt, és azt is, amiben
tévedtem - lehetdséguk van elddénteni,
mit vesznek dt. Ezek az ismeretek taldn
Uj otleteket adhatnak nekik az edzdi fel-
adatok elvégzéséhez.”

A ll. SZAKMAI NAP PROGRAMJA
AZ ALABBIAK SZERINT ALAKULT:

Munka a tehetséges kapusokkal

(Kari Lehtonen, a Finn Jégkorong Szdvet-
ség kapusképzeési vezetdje)

Hatékony l6vések

(Vesa Viitakoski, a FEHA 19 mentoredzdje)
Scouting az NHL-ben és Europaban
(Lukas Havlicek, a Pittsburgh Penguins

és az Ocelari Trinec scoutja)

KEREKASZTAL-BESZELGETESEK

A napi edzésmunka részletei

(Kevin Constantine és Kiss David, a Hydro
Fehérvar AV19 és magyar felnétt férfivalo-
gatott vezetd- és masodedzdje)

Tehetséggondozas a gyakorlatban

(Lukas Havlicek, Kari Lehtonen, Stephan
Lundh, Majoross Gergely, Svasznek Bence,
Kovacs Csaba)

A szakmai napot kdvetéen masnap Kari
Lehtonen vezetésével bemutaté kapus-
edzést szerveztunk. Az edzést elére megbe-
széltek szerint Vesa Viitakoski vezette 3 ka-
pussal és 6 mezdnyjatékossal. A gyakorlast
az érdekléddk a lelatordl tekinthették meg,
ahol Kari Lehtonen végig kommentalta a
|atottakat. Ebben a formatumban sokkal
hatékonyabbnak bizonyult a képzés, mert
szimultan folyt az edzés, valamint a kapus-
edz6k oktatasa, kdnnyebb volt kitérni a rész-
letekre és a felmerUl6 kérdésekre.

RENDET TENNI A HETKOZNAPOKBAN!

Januarban a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemen rendezte meg Il
Szakmai Napjat a Jégkorong Mddszertani
Kézpont. A témavalasztaskor ismét olyan
teruletet kerestunk, mely egyre fontosabb
a modern jégkorongban: ,A videdelemzés
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»A modszertani kézpont eljutott arra

a szintre, hogy olyan szakmai napokat szervez,
amelyek soran mélyebben beledshatja magat
a sportdg klilénb6zé szaktertileteibe.

Ez azért fontos, mert az 6rdég mindig

a részletekben rejlik.

szerepe és hasznalata a jégkorongozdk
egyéni és csapatszintl fejlesztésében”
cimmel hirdettuk meg a programot. A
decemberi konferencia visszajelzései alap-
jan az eseményt teljesen nyilvanossa tet-
tuk a hazai jégkorong-edzék részére, igy
kdzel 150 fé vett részt az egész napos ren-
dezvényen.

A konferenciat Dr. Safar Sandor, az MTSE
Edzéselméleti és Moddszertani Kutatokdz-
pontjanak docense, a Nemzeti Sportigynok-
ség igazgatdja ekként nyitotta meg:

A modszertani kézpont eljutott arra a
szintre, hogy olyan szakmai napokat szervez,
amelyek soran mélyebben beledshatja ma-
gat a sportdg kllonbdozs szakteruleteibe. Ez
azért fontos, mert az 6rdég mindig a részle-
tekben rejlik. Amiota integraltuk a jégkoron-
got az dllami rendszerbe, mindig azt nézzuk,
vajon mikor lesza munkanak eredmeénye, és
meddig jutunk el a keretmegdllapodds veé-
géig. A maodszertani kozpont célrendszerei
és tervei kifejezetten jok, sdt, egyes dolgok-
ban elérébb tartunk, mint terveztik. A tudo-
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manyos munka sordn szerzett tuddst azon-
ban csak akkor tudjuk beépiteni a gyakor-
latba, ha a hétkéznapi tennivaldink kézoétt is
rendet rakunk.”

A délelétti szekcioban Jukka Kontsas, a
magyar felnétt férfivalogatott és a Gyergydi
HK vidededzdje adott betekintést, hogy mi-
ként érdemes felkészulni egy ellenfélbdl, il-
letve a mérkdzés alatt milyen modon tudjak
az edz&k hasznalni az elérhetd videdkat.

A kivalé eléadas utan Tyler Dietrich, a
kanadai férfivalogatott szakmai igazgatdja
|épett a podiumra: a korabban hazankban
dolgozd szakember részletes betekintést
nyUjtott a kanadai valogatottak szakmai
programjanak felépitésébe. Az ebédszlne-
tet megelézéen Vesa Viitakoski, a FEHA19
mentoredzdje, valamint Anatoli Bogdanov
a FEHA19 feln&ttcsapatanak vezetbedzdje
ismertették a hallgatésaggal, miként hasz-
naljak a mérkézésvidedkat a jatékosok érteé-
kelésére és mennyire kulonbozéek a jatéko-
sok dnértékelési pontjai az adott videdkhoz
képest.
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A délutani szekciét Dr. Sterbenz Tamas,
az egyetem rektora nyitotta meg, és a hat-
ralévé tovabbi két érdekes eléadast Prof. Dr.
Géczi Gabor, az egyetem Gazdasag és Tar-
sadalomtudomanyi Intézetének igazgato-
ja, a Sportmenedzsment Tanszék vezetdje

vezette fel. Majoross Gergely, az Ersekudjvar
vezetbedzdje részletekbe menden ismertet-
te, miként dolgozik a csapataval, és mennyit
hasznalja a videdelemzést, hogy jatékosait
egyenként és csapatként is naprdél napra
fejlessze.

Zarasként ismét a kanadai Tyler Dietrich
mutatta be a jatékosok egyéni fejlesztésé-
hez hasznalt metdédusokat, majd igy 0sz-
szegzett: ,JO volt hallani, mi a helyzet most
a magyar hokival. Sokakkal kapcsolatban
maradtam, Kovdcs Csabdval is sokat be-
szélgettem az utobbi években. Tavaly em-
litette, merre haladnak a dolgok, hogy
létrejott egy Uj akadémiai rendszer. Akkor

jeleztem: ha bdrmikor tudok tenni valamit,
amivel segithetek, szoljon. Emlitette a szak-
mai napot, megnéztem a naptdaramat, és
belefért, hogy tartsak néhdny eléaddst, ab-
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szolut jél jott ki a dolog. Orlilék, hogy gondoltak ram,
és meghivtak, mert reménykedem benne, hogy azok-
nak az embereknek a tapasztalatai, akikkel egydutt
dolgoztam, illetve az a tudds, amit téluk elsajdtitottam,
segithet. Ez persze nem azt jelenti, hogy én vagyok itt
a legokosabb ember, ugyanakkor sok okos emberrel
dolgoztam egydutt. A téluk tanultakat dsszegydjteni és
megosztani az itteni edzSkkel remek lehetdseég. Na-
gyon jo latni és tudni, hogy ilyen eseményeket tartanak
itt Magyarorszdgon, raaddsul ennyi edzd részvetelével.”

ni, hogy teljesen mindegy, hogy egy helyi U14-es csapatot
irdnyitasz vagy az U20-as kanadai valogatottat, a jaték,
a hoki alapjai ugyanazok, az igazi ktlonbség a részletek-
ben lakozik — folytatta Tyler Dietrich, aki az el6éadasi rész-
leteire is visszautalt. — Az elsé el6addsom arrdl szdlt, ho-
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gyan készitjuk fel a csapatot. Végig mentink rajta, hogy
az elejétdl a végéig hogyan is dll 6ssze a csapat, hogyan
hozzuk &ssze az edzdket, akik gyakran négy-6t kllénbo-
26 klubcsapatot irdnyitanak évkdzben. Osszeliltink vellik,
kialakitunk egy tervet, oktatdsokat tartunk, finomitjuk a
részleteket. Ez nem kulonbozik attol, amit az itteni edzék
csindlnak a szezon kézben a klubjaikndl vagy a vdloga-
tottndl, amelyiket éppen irdnyitjak. Azt mutattam be, ez
nalunk miként zajlik — de ugy, hogy ezt dt lehessen Ul-
tetni bdarmilyen szintre. A mdsodik prezentdciom is erre
épult, de abban a jatékosokon volt a hangsuly. Sokan
azt gondoljak: neklnk, kanadaiaknak biztosan megvan
a titkunk, de valdjaban az egész lényege, hogy megvan-
nak az alapvetések még a topjatékosok esetében is. Ezek
egyszerU dolgok, amiket a magyar edzdk is meg tudnak
tanitani és meg tudnak mutatni a jatékosaiknak. Ezek
segithetnek abban, hogy a magyar jégkorong felzdrkoz-
zon a nagy hokinemzetekhez.”

MINDEN FENT VAN A HONLAPON

Mindkét szakmai nap dsszes el6- é
adasa és a kapusedzés is rogzités-
re kerult, melyeket a moédszertani E' E
kdzpont honlapjara feltoltottank, .
igy a www.,jegkorongmk.hu-n
barmikor visszanézhetdk. Eh T

A résztvevék visszajelzései
alapjan tényleg sikeresnek mond-
hatjuk a témavalasztastasokat és az eléadok felkérését,
nagyszerd volt |atni, mennyire igénylik a hazai edzék a
szinvonalas eléadasokat és az egymassal torténd esz-
mecserét.

A Mddszertani Kozpont tovabbra is elkdtelezett a mi-
néségi szakmai rendezvények szervezésében.
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Az Ujpest itthon és kiilféldén is keresi a lehetéséget a nemzetkézi szakmai
egylittmiikédésre, ennek keretében jartak szakemberei a svéd Mora IK-ndl,
és Idtogatott hozzdjuk a finn Mika Saarinen. E két alkalom bemutatdsa kévetkezik.
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Akadémiank egyik f6 célja, hogy magyar
edzbékre tamaszkodjunk és megadjunk nekik
minden lehetdséget a szakmai fejlédésre, ez-
zel is igyekszUnk tamogatni a hazai edz&kép-
zést. Az azonban egyértelmu, hogy sok szem-
pontbdl van még tanulnivalonk, ezért amellett,
hogy mentoredzéként neves kulféldi szakem-
bereket is foglalkoztatunk, prébaljuk szakmai
stabunk tagjait a fejlettebb hokikulturak tu-
daskozpontjaiba is eljuttatni, hogy minél tobb
hasznos ismeretre tegyenek szert.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy nem tud-
juk mindenki szamara biztositani a tanul-
manyutakat, ezért rendszeresen hivunk meg
nemzetkdzi szaktekintélyeket elSadni, akik
workshopjain, kurzusain nem csak akadémi-
ank, de az egész Ujpesti szakosztaly edzdi részt
vehetnek. Kell, hogy a magyar edzék vildgot
lassanak, a kulfoldon szerzett tapasztalatot itt-
hon hasznositsak, és az is fontos, hogy a nem-
zetkozi szakemberek ide jojjenek, és atadjak
ismereteiket!

Szerintink a nemzetkdzi lathatdsag, a
sportdiplomaciai kapcsolatok, az egyuttmuko-
dések kiépitése alapvetd kovetelmények egy
21. szazadi jégkorong-elitképzéssel szemben.

Ha igazan sikeresek akarunk lenni, kotelessé-
gunk keresni a kulfoldi partneregyesuleteket,
szakembereket, edzdket, hiszen, ha nem igy
teszUnk, sajat jatékosainkat és edzdinket zar-
juk el a nemzetkézi karrier lehetéségétdl.

HosszUd tdvon a magyar jégkorong érdeke,
hogy megprébaljunk kulfoldi sikertorténe-
tekbdl tanulni, azokbdl épitkezni, ugyanakkor
az is fontos, hogy a sajat hokikultdrankhoz is
hlek legyunk. Ez is indokolja, hogy akadémi-
ank a mentoredzékon tul csakis hazai szak-
embereket alkalmaz, és ezért kuldi 6ket ta-
nulmanyutakra, valamint ezért szervez nekik
itthon képzéseket.

Az idei szezonban Mark LeRose mentor-
edzénknek kdszonhetéen tobb, fejlettebb
hokikulturaba tartozé klubbal is felvettik a kap-
csolatot az egyUttmukodés reményében. Oro-
munkre szolgdl, hogy a svéd elsé osztalyu utan-
potlascsapatokkal rendelkezé Mora IK rogton
azt valaszolta, hogy tart karokkal varja edzéin-
ket, valamint a finn valogatottnal és a KHL-ben
is megforduld, jelenleg a Haaga-Helia Egyete-
men oktatd Mika Saarinen is jelezte, hogy szive-
sen dolgozna egyutt vellnk. CikkUnkben e két
kooperacié részleteit mutatjuk be.
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Hogy keriiltliink oda?

Mentoredzénk, Mark LeRose a 2012-13-as sze-
zonban az akkor még svéd elsé osztalyban
szerepld Mora IK csapatanal dolgozott ma-
sodedzéként, majd az idény felétdl atiranyi-
tottak a SuperElitben versenyzé U20-asokhoz.
Az itt toltott ideje alatt megismerkedhetett a
tizezer lakosu kisvaros, Mora jégkorong-utan-
poétlasaval, ami ontja magabdl a tehetséges
jatékosokat, annak ellenére, hogy a klub altal
biztositott koérulmények nem sokkal jobbak,
vagy sok szempontbdl nem is haladjak meg
az akadémiank altal biztositottakat.

Mark kapcsolatainak kdszonhetéen -
egy mindkét fél szamara kifizetédd szakmai
egyuttmuUkodés reményében —a helyi vezetdk
meghivtak két stabtagunkat, Zalavari Bence
skill- és Hajek Mark kapusedzét a klubhoz de-
cember elején, hogy egy hétig vegyenek részt
képzéseiken.

Open door policy

A moraiak open door policyt hirdetnek, en-
nek megfeleléen edzdinket nyitott ajtokkal
vartak svéd kollégaik. Egy pillanatig sem
éreztették, hogy alacsonyabban rangsorolt
hokikulturabdl érkezé vendégeket fogad-
nak, érdeklédtek Akadémiank felél, a na-
lunk folyd munkardl, modszereinkrdl. Kérdés
esetén mindig rendelkezésre alltak. Zalavari
Bence és Hajek Mark mar érkezésUk utani
elsé napon részt vehettek az U18-as csapat
videdelemzésén, ezt kovetéen pedig min-
den edzésre felmehettek. Mindkettejuknek
lehetéséget biztositottak arra, hogy képzést
tartsanak a helyi jatékosoknak, akik ezeket a
visszajelzések alapjan hasznosnak talaltak. Ka-
pusedzénk a felnétt csapathoz is meghivast
kapott, tobb alkalommal is kozremuikddhetett
a halédrok kuldn foglalkozasain.

Nem féltették megosztani tudasukat, a
klubnal minden feladatot, segédanyagot egy
,drill bank” nevl adatbéazisban tarolnak, amely
meghatarozza minden korosztaly szama-
ra az edzéseken hasznalhatd gyakorlatokat,
maodszereket annak érdekében, hogy a gye-
rekeknek ne okozzon tul nagy sokkot, ha mas
korosztaly foglalkozasain kell részt venniuk,
hiszen igy nem talalkozhatnak Uj feladatokkal,
egybdl kdvetni tudjak az edzést. Edzdinknek
ehhez a gyljteményhez is hozzaférést biz-
tositottak, valamint a mérkézések, jatékosok
elemzésére szolgald szamitégépes szoftvere-
ket is bemutattak nekik.

Az utanpoétlas és a felnottcsapat 6sszekap-
csolédasa

A Mora IK mas stratégiat kovet, mint a leg-
tobb elsd osztalyban szerepld svéd egyesulet.

Egy ilyen kisvarosban nehéz mas, elitszinten
versenyzd kluboknal jobb feltételeket biztosi-
tani, ezért elkezdtek nem csak Svédorszagon
belllrdl felvenni jatékosokat, hanem Svajcbdl,
Norvégiabdl, és azt is tudjuk, hogy Magyaror-
szagrdl is! Tehat nyitottak mas orszagok felé,
az SHL-be, Allsvenskanba kerulés reményével
pedig kdnnyen vonzanak be magukhoz te-
hetséges jatékosokat.

A felnéttcsapat és az utanpodtlas szorosan
egyuttmukodik, olyannyira, hogy a felnéttek
vezetbedzdjét az utdnpdtlascsapatok stab-
tagjainak bevonasaval valasztjak ki. Az egyUtt-
mUkodést a sportigazgatd fogja dssze, a leg-
fontosabb dontéseket & hozza meg. Ez azért
lényeges, mert Mora nem tud toplégiésokat
igazolni, a sajat fiataljaira épitkezve kell Utdké-
pes Allsvenskan-, vagy remélhetdleg a kozeljo-
vében mar SHL-csapatot inditania. A felnéttek
eredményeit az utdnpdtlasba fektetett mun-
ka mennyisége hatarozza meg. Szeretik koran
mélyvizbe dobni a jatékosokat, és akar mar 17-
18 éves korukban bevetni 6ket a profik kozott.
Fejlesztési modell
A jatékosok fejlesztésének jelenlegi modellje
az ugynevezett ,hockey gymnasiumok’-ra,
azaz jégkorong-gimnaziumokra épul. (A té-
mardl bévebben: 6-9. oldalon.)

Ebben a rendszerben a nagyobb jégko-
rongklubok egyuttmUkodnek egy helyi gim-
naziummal, igy a programba bevalasztott
jatékosok jobban &ssze tudjdk hangolni a
tanulmanyaikat a jégkorongozassal. Ez nem
csak azért hasznos, mert a tanintézmény és
klub kozdtti hatékonyabb kommunikacioval
el lehet keruIni, hogy valaki vakvaganyra tere-
[6djon, hanem azért is, mert a jatékosok ennek
koszonhetden sokkal tobb idét tudnak egyutt
tolteni.

Mordban a jatékosokat nagyjabdl minden
hétkdznap ugyanaz a program varja. Reggel
7-8 kozott megérkeznek a palyara, kozosen
reggeliznek, majd délig csak a hokival foglal-
koznak. Ezalatt jeges- és konditermi edzése-
ken vesznek részt, megbeszéléseik vannak
az edzdbkkel az ,activity book™-rél — ami egy
onértékelésre szolgald fuzet —, vagy a teljesit-
ményUkrdl. Gyakoriak a négyszemkozti kon-
zultaciok stabtagok és jatékosok kozt. Délutan
mindenki iskoldba indul, majd attél figgden,
hogy mikor végeznek, vissza is indulnak a pa-
lyara a délutani edzésre.

Nagyon sUrd a program, am nem ismer-
nek kifogast, mert a vezeték mar a keret ki-
alakitasanal is figyelnek arra, hogy csak olyan
jatékosokat vegyenek fel, akiknek elsédleges
célja a profi jégkorongos karrier, és ennek
érdekében hajlanddk az edzék elvardsainak
megfeleléen dolgozni.
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A hockey gymnasium-endszerben kulo-
nos figyelmet forditanak a gyerekek menta-
lis egészségére. Mindenkinek kotelezéen ve-
zetnie kell az activity bookot, amibe minden
nap be kell irnia a jatékosnak, hogy az adott
napon mennyit edzett. A tevékenységét érté-
kelnie is kell, ami veszélyes fegyvernek tlnhet
a fiatalok kezében, hiszen egyszerl a csalds,
ugyanakkor az edzék a fUzetre csak dnértéke-
lési eszkdzként tekintenek, ami képet ad arrdl,
hogy a jatékos realisan latja-e a munkajanak
mindségét.

Kisvaros, jégkorong-nagyhatalom
Mordban minden feltétel adott a fejlédéshez,
azonban sok szempontbdl akadémiank még
jobb koértlményeket is biztosit neveltjeinek,
mint a svédek. Jogosan vetddik fel a kérdés,
hogy akkor hogyan lehetséges, hogy &k éven-
te atlagosan két-harom fiatalt is kinevelnek
a svéd elsé osztalynak, nalunk pedig ritka az
is, hogy valaki maradanddt tudjon alkotni az
Erste Ligaban? Edzdink tapasztalatai szerint
nincs semmi csoda. Minden gyerek szeme
elétt a jégkorongozd karrier lebeg, ezért pe-
dig képesek, ha kell az egész napjukat a jég-
csarnokban tolteni. A sikerUk f6 6sszetevdje az
akaraterd.

Bar edzdink gyakran vesznek részt kulonbo-
z6 kurzusokon, akadémiank fontosnak tartja,
hogy neves kulféldi eléaddkat is meghivjon,
hiszen a mas orszagokbdl érkezéd szakembe-
rek képesek Ujabb megkdzelitési mdodokra
ravilagitani, edzéink gondolkodasaba igy be-
épulhetnek a legfrissebb nemzetkozi irdnyza-
tok, otletek, szempontok.

Inglis Akos, akadémiank U18-as csapata-
nak masodedzdje tanulmanyait a finnorszagi

Vierumakiben talalhaté Haaga-Helia Egye-
temen végezte, ahol a tanarai kozoétt a volt a
korabban a KHL-ben és a finn valogatottaknal
is edz6skodd Mika Saarinen is. Masodedzdnk
révén ismerte meg &t szakmai igazgatonk, Ko-
vacs Attila is, akinek a meghivasara Saarinen
vallalta, hogy eljdn Ujpestre, és négy napon
keresztUl angol nyelvl képzéseket tart edzdi
gardanknak.

Négy nap, harom téma

A finn szakember januar 4-tél 7-ig tartdz-
kodott nalunk, ez idé alatt harom témaban
osztotta meg tudasat edzdinkkel. A muhely-
munka-szerlU alkalmak harom f& kérdéskore
a jo edzb6skodés, a készségek fejlesztése és a
jatékosok kozotti egyuttmuikodés kialakitasa
volt. Mika Saarinen a Haaga-Helia Egyetemen
is e témakban tart teljes kurzusokat, edzéink
tehat az intézményben tanitottakbdl kaptak
egy tomodr, de atfogd bemutatot.

A korabbi KHL-edzb az elméleti oktatas
mellett az edzéseken is segédkezett, valamint
meérkézéseket is megtekintett nalunk. A 1a-
tottak alapjan tartézkodasa végén elmondta,
hogy a jatékosok képességeit még nem érde-
mes Osszehasonlitani a finnekével, de akadé-
miankon mindenki keményen dolgozik, edzé-
ink nyitottak, fejlédni akarnak, motivaltak,
ezért biztos benne, hogy mar a kozeljovében
latszani fog a fejlédés.

A mi fejlédési lehetéségeinknél kiemel-
te a jatékosok kozotti egyuttmuikodeés és a
csapatjaték erdsitését. Szerinte ennek a két
dolognak a fejlesztésével mar a kozeli jové-
ben gyors és lathatd eredményeket lehetne
elérni, valamint a mérkdézésszituaciok edzé-
seken vald gyakorlasardl is ugy tartja, hogy
olyan eszkdzt lehet ezzel adni a jatékosok
kezébe, amibdl magasabb szinten is hasznot
tud huzni barki.
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Az dtlet megszuletése utan néhany hénap alatt si-

Az U16-0s és U18-0os nemzetké6zi kerUlt megszervezni és beinditani egy Uj koroszta-
sorozat mdr az elsé évben igazolta, lyos sorozatot, a Bauer Elite Cupot, amelynek elsé
hogy sziikség van rd, a jévébeni szezonjadban magyar, erdélyi, szlovak, szlovén és
finomhangoldsok utdn pedig akdr osztrak egyUttesek versenyeztek.

korosztdlyos Bajnokok Ligdjdva ,Ereztlk, igény van arra, hogy mindségi el-

lenfelek jatszhassanak egymdssal minél tobbet
a fejlesztés érdekében — idézte fel a kezdeteket
Egri Gergely, az Elite Cup egyik megdlmoddja, a
projekt vezetbje. — El6szor a szlovak kluboknal
érdeklédtink, és az a visszajelzés érkezett, hogy
miért is nem taldltuk ki ezt mar hamarabb? Min-
denki benne volt. Jatszani a legjobb magyar és
osztrdk csapatokkal, kozben felfedezni Koézép-
Eurdépa legjobb hokis muhelyeinek kérnyezetét
— ez telitaldlatnak tdnt. Gyerekek, szuldk, edzdk,
sportvezeték mind arra vagynak, hogy idénként
kiszabaduljanak a megszokott ritmusbdl, és uj
Jjégcsarnokokban, Uj csapatokkal, dj kultaraval, dj
nyelvvel taldlkozhassanak. Ha emellé mindsegi
hokiélmény is kapcsolodik, abban a projektben
szivesen vesz részt mindenki.”

Hasonld kezdeményezés az utébbi idében nem
|étezett, és miutdn a négy magyar akadémiai csa-
pat, valamint az osztrak klubok is tamogattak, kez-
dédhetett az érdemi munka, a szervezés, a tornak
lekotése. ,, Az elsé iddszak rohamtempoban zajlott,
hiszen a tavasz végén mar be voltak tabldzva a
csapatok augusztusra. Sokszor kellett kompro-
misszumokat kotnitik az egyltteseknek, U18-ban
ezért is volt joval kevesebb meccs, mert nehéz volt
szabad idépontokat taldini. Szlovakiaban példaul
az ifjusdgi korosztalyban 54 meccses az alapsza-
kasz, ha hozzaveszem a vdlogatott-meccseket és
a playoffot, akkor nehéz tovabbi komoly taldlkozo-
kat beilleszteni a csapatok programjaba. U16-ban
nagyobb volt a rugalmassdg: tudtunk jatszani egy
megfelelé mennyiségl meccsbdl dllé kupasoroza-
tot tornarendszerben, tobb hétvégével, amire na-
gyon jo visszajelzések érkeztek.”

néheti ki magadt.
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U18-ban a Klagenfurt nyerte az elsé kiirast,
U16-ban pedig a Salzburg. Eddig a szezon
meccseinek korulbelll 70 szazaléka volt
kompetitiv, vagyis haromgodlos vagy annal
kisebb kulonbségul. Egri Gergely szerint a
hazai korosztalyos bajnoksagban sokszor
nincsenek ilyen szoros talalkozék, ezért a
magyar egyUttesek — ezaltal az egész sport-
ag - csak profitalhatnak abbdl, hogy kihivas
és verseny elé vannak allitva. Az egyik cél,
hogy a kovetkezd idényre ez az arany 80-
90 szazalékra emelkedjen, vagyis még na-
gyobb legyen a klUzdelem és az izgalom.

Terv tovabb3d, hogy a jové szezon a szerve-
zést tekintve kiszamithatébb és még nem-
zetkdzibb legyen. ,Most idében vagyunk,
felkészultebbek leszink, dprilis végén az
egész szezonra meg tudtuk adni a progra-
mot a résztvevd kluboknak. A tervezhetd-
ség és kiegyensulyozottsag remélhetdleg
a meccsek szama mellett a szinvonalban
is megmutatkozik majd. A tervek szerint
csatlakozik Szlovdkiabdl a kivald mdhely-
nek szamitd Trencsén és a régio egyik leg-
jobb utdanpdtiasnevelé klubja, a Slovan is.
Erkezik a cseh listavezetd Poruba, amelynek
szintén presztizsértékd lesz az itteni jO sze-
replés. Meghivtuk a most dpirilisi torndra a
legjobb szlovén U16-os csapatot, a Kranjt is,
ha tetszik nekik a lehetdség, legkdzelebb is
lehet rdjuk szamitani. Idén Gdvozolhettlik
egy torndn mar, de jévdre ugy néz ki, teljes
stdtuszud tagként csatlakozik a Székelyfoldi
Jégkorong Akadéemia, amely vélhetéen egy
torndnak hdzigazddja is lesz. Tovabbi illuszt-
ris vendégként nevezett a lengyel és az olasz
korosztalyos valogatott is a 2023-2024-es
sorozatba, igy jovdére elérelathatolag mar
nyolc orszdg képviseldi vesznek részt az Elite
Cupban” - fejtette ki Egri Gergely.

Osszesen a két korosztalyban minimum
32 tornat rendeznek a kovetkezdé idény so-
ran. Erkeztek megkeresések Németorszag-
bol és Svajcbdl, sét, Eszak Amerikabdl is, és
tavolabbi célként azt tlzte ki a sportvezetd,
hogy id6vel akar egy mini Bajnokok Ligajava
valjon az Elite Cup.

A magyar muUhelyek j6 kezdeményezésnek
tartjak a sorozatot.

Mayer Péter, a miskolci DVTKJIIJSA szak-
mai igazgatdja szerint j6 szinfoltja volt az idei
szezonnak az Elite Cup, megtalalta benne a
sportszakmai célokat, ugyanakkor szeretné,
ha a kovetkezd idény atlathatobb és tervez-
hetébb lenne: ,Hasznos volt, hogy olyan el-
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lenfelekkel taldlkoztunk, akikkel korabban
nem, am U18-ban meég tobb mérkdézésre
lenne szukség, illetve arra, hogy meglegye-
nek a biztos idépontok eldre. Az egyezteté-
sek mar zajlanak, ebbe az irdnyba mutat-
nak a torekvések.”

Az Ujpesti Jégkorong Akadémia sport-
igazgatdja, Kovacs Attila szerint mar egy év
utan lathatd, hogy fejlédtek a jatékosok a
nemzetkdzi meccsek altal: ,Az akadémi-
ai rendszer vdltozdst hozott a mindenna-
pokban, a legfontosabb, hogy olyan szintd
nemzetkdzi versenyeztetést taldljunk, ami
valoban kihivds elé dllitjia a jatékosainkat.
Oriltiink, hogy egy ilyen nemzetkézi soro-
zat elindult, hogy lemérhetjuk az erénket a
koérnyezé orszdagok legjobb csapatai ellen.




BAUER ELITE CUP

Az volt a cél,

hogy minél tobb
versenyeztetési
lehetéséget
megragadjunk,

ami a fiatalokat

a komfortzonabol
kimozditja és komoly
kihivas elé dllitja

Mindségben és mérkézésmennyiségben is
sokat segitett, jo volt Iatni, hogy a jatékosok
szlovdk és a legjobb osztrdk csapatok ellen
jdtszhattak, és helytdlltak! Az utdnpotlds-
fejlesztés hosszu tavu dolog, idé kell hozza,
de az elmondhato, hogy az elézé években
minddssze 10-15 olyan meccs volt, amelyen
valoban kihivas elé voltak adllitva, az Elite-
ben viszont minden taldlkozén oda kellett
tenniik magukat. Ez a mindennapi edzés-
munkan is Idtszott, mert tudtak, ha nem ké-
szlilnek megfeleléen, akkor nem lesz kelle-
mes élmény a topcsapatok ellen szerepelni...
Presztizst jelentett jol teljesiteni, és mindkét
korosztalyban sikerult szép eredmeényeket
elérni. Ezaltal is meg lehet megmutatni,
hogy Magyarorszdg hokiorszdg, az akadeé-
miai elnevezés nemcsak egy stdtusz, sok
minden all mogodtte. A jatékosok buszkék
arra, hogy az djpesti akadémia cimerét vi-
selhetik a topcsapatok ellen is.”

Hasonléan vélekedett az ifj. Ocskay Ga-
bor Nemzeti Jégkorong Akadémia szakmai
vezetdje is. ,Az volt a cél, hogy minél tébb
versenyeztetési lehetdséget megragadjunk,
ami a fiatalokat a komfortzondbdl kimoz-
ditja és komoly kihivds elé dllitja — kezdte Ifj.
Kovacs Csaba. - Minden folyamatban van-
nak olyan aprésdgok, amiken javitani lehet,
am hiszek abban, hogy a régicoban tobb ki-
sebb hokinemzetben is hasonld a probléema,
vagyis keresni kell a nehéz mérkdézéseket,
egymast lehet és kell is haszndlni erre. Na-
gyon jo a kezdeményezés, hogy magasabb

hokikultdrabol érkezé csapatokkal is taldl-
koztunk, és remélem, hogy folytatodni fog,
egyre szervezettebb és népszerlibb lesz a
régioban, tudja segiteni a fiatalok fejlédését.
Rovid tavon az a legnagyobb hozadéka az
Elite Cupnak, hogy a srdcok érzik, tobb kell
annadl, mint ami a hazai bajnokikon elég.”

A HK Nitra operativ igazgatdja jelezte, hogy
csapata a kovetkezd szezonban is biztosan
részt vesz a sorozatban, mert rendkivul
hasznosnak tartja.

~Nagyszer(l otlet 6sszehozni és 6sszekot-
ni klalonbézé orszdagok klubjait — mondta
Tomas Chrenko. — A fiatal jatékosaink él-
vezték az elsé szezon meccseit Budapesten,
Salzburgban vagy éppen otthon. Az osztrak
és a magyar csapatok mads stilusban jatsza-
nak, ez pedig jo tapasztalatszerzés nekunk.”

Uj csapatként csatlakozik majd az olasz
korosztalyos valogatott.

~Remek kezdeményezésnek tartom az
Elite Cupot, egy jo lehetéség a fejlédés-
re, Olaszorszdgnak pedig fontos, hogy az
utanpotias-valogatottak a nemzeti baj-
noksdagndl magasabb szintl sorozatokban,
kompetitivebb meccseken vegyenek részt
— kozolte John Parco, az o lasz szovetség
fejlesztési igazgatdja. — Az Elite Cupban fej-
leszthetjuk a tehetségeinket, és edzdink is
felmérhetik, hogy hol tartunk a rivalisokhoz
képest.”

A TAPASZTALATOK A VALOGATOTTBAN KAMATOZHATNAK
Az U18-asok kozott az Ujpesti Franyd Krisztidn az egyik legered-
ményesebb magyar jatékos volt, élvezte, hogy egy Uj porondon
is megmutathatja magat.

,Nagyon jo élmény volt az Elite Cup, remek csapatok ellen
jdtszhattunk — mondta a csatar. — A szlovdk egylttesek sokkal
nagyobb harci kedvvel hokiznak, ugy jdtszanak az elejétdl a
végeéig, hogy Sket nem lehet megdllitani. Nekik nem az ered-
meény az elsédleges, ha nagyon vezetnek vagy kikapnak, akkor
is nyomnak végig — ebbdl lehet tanulni. PAr meccs is segitheti
a fejlédést ezen a szinten, hasznos és fontos megtapasztalni a
mentalitdst és sebességet. Ha ebbdl profitalni tudunk, a tapasz-
talatokat a vdlogatottban is kamatoztathatjuk.”
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AZ IDENYBELI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE

SZERZO: NAGY ATTILA TUDOMANYOS FOMUNKATARS

Hdrom vdlogatottunk is lejatszotta idénybeli

vilagbajnoksdgdt a lapzdrtdnk el6tt: mindkét néi (U18

és felnétt), valamint a junior (U20) fiuk képviselték

Magyarorszdgot. Ebben a cikkben a csapatok eredményeit
vizsgdltuk meg a Nemzetkézi Jégkorong Szévetség (IIHF)
honlapjdn elérheté hivatalos statisztikai adatok alapjdn,
illetve a csapatok ésszetételét mutatjuk be kiilonb6zé

szempontok szerint.

A juniorjaink 2022 decemberében Norvégidban szerepel-
tek a divizio 1/A-ban. A csapatot az elézé szezon eredmé-
nyei utan az 5. helyre vartak, ugyanakkor remek mérk&zé-
seket jatszva végul a 4. helyen sikerUlt zarnia.

A vb-n a hdzigazda Norvégia mellett Kazahsztan, Fran-
ciaorszag, Dania, Szlovénia voltak az ellenfeleink. Természe-
tesen a torna kdormeérkdzéses rendszerben zajlott, mindenki
egyszer jatszott mindenkivel, a gyéztes 3 pontot szerzett, a
rdadasos gybzelem 2, a rdadasos vereség 1 pontot jelentett.

Magyarorszag szamai kifejezetten jok az utdnpotlas-
jatékosok és jégpalyak szamat tekintve, ugyanakkor fon-
tos megjegyezni, hogy ezen szadmok nem feltétlen adnak
megfelelé dsszehasonlitast a versenysport tekintetében,
mert a jatékosszamok esetében a verseny- és hobbispor-
toldk szamat dsszegezve rogzitik. Az adatokat egymas-
hoz viszonyitva mar érdekesebb szamokat lathatunk az
1-es tablazatban a tuloldal tetején.

Népességaranyosan nalunk van a legtobb igazolt
utanpdtlas-jatékos, valamint Norvégia utdan nalunk jut a
legtobb jégpalya egy fére vetitve. Az utanpotlas-jatékosok
és a jégpalydk szamat tekintve mar nem vagyunk az élen,
100 jatékosra jut egy palya, mig ellenfeleink esetében csak
Szlovénidban kell tobb jatékosnak osztoznia egy jégpalyan.

A csapatosszeallitdsokat tekintve a 2-es tablazat foglal-
ja Ossze a szovetségek altal leadott adatokat. Testmagas-

sag és testsuly tekintetében a mezdnyben hatul vagyunk,
mig az atlagéletkor, hazai és légidsjatékosok tekinte tében
a kozépmezdnyben voltunk.

Egy csapat eredményességét nagyban meghatarozza
a lovéseinek hatékonysaga, emberelényds és hatranyos
jatéka, valamint a kapusok védési szazaléka. Ezen statisz-
tikai eredményeket kulon-kuléon és orszagonként rangso-
rolva, majd ezen rangsorokat 6sszeadva a 3. tablazatban
|athaté sorrendet kaptuk.

Az adatokat Osszegezve elmondhatd, hogy Norvé-
gia megérdemelten jutott fel, mig a magyar csapat akar
elérébb is végezhetett volna — ugyanakkor fontos meg-
jegyezni, hogy ezek csak a statisztikai 6sszehasonlitasok.
A vilagbajnoksag végig nyilt volt, az utolsé mérkdzésen
délt el a bennmaradas sorsa is. A magyar csapat szoros
mérkdzéseket jatszott, egy gydzelem, egy buntetslové-
sek utani gybzelem, két egygodlos vereség mellett egy
hosszabbitasos vereséggel, 6 pontot szerezve a 4. helyen
zarta a tornat.

Ugyan a helyezésekre nincs hatassal, de érdekesség-
képpen megvizsgaltuk a csapat dsszedllitasat abbdl az
aspektusbdl, hogy a jatékosok mely egyesuletben kezd-
tek el jégkorongozni, illetve jelenleg mely klubbdl, or-
szagbdl érkeztek a valogatotthoz, ezeket a két oldal aljan
taldlhatd abrak mutatjak be.

Kezd6egyestletek az U20-as valogatottban
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Magyarorszag Szlovénia Norvégia Kazahsztan  Franciaorszag
Felndtt 1632 197 1047 1443 7620 2527
férfijatékosok
UP-férfijatékosok 5745 788 621 2718 9524 1918
Fedett jégpalyak 57 7 53 34 107 27
Nyitott jégpalyak 5 0 5 139 10 0
Népesség 9 699 577 2101208 5553 840 19 398 331 68 305 148
UP-ferfijatekosok 0,059% 0,038% 0,011% 0,014% 0,014% 0,032%
népességaranyosan
Fedett jégpalyak
népesség- 0,00059 0,00033 0,00095 0,00018 0,00016 0,00046
aranyosan
Egy fedett
jégpalyara jutd 100,8 112,6 1,7 79,9 89,0 71,0
UP-férfijatékosok

1. tdbldzat: A fid U20-as vilagbajnoksdg orszagadatainak ésszehasonlitdsa

Magyarorszag Szlovénia Norvégia Kazahsztan Franciaorszag
Testmagassag 181 184 183 183 183 183
Testsuly 78 83 84 77 80 80
Atlagéletkor 18 18 18 18 19 18
Hazai 13 9 8 20 16 12
Légids 9 13 14 2 6 ©)

2. tablazat: A fia U20-as vilagbajnoksag jatékosadatainak 6sszegzése

Orszag Rangsorok osszegzése

Norvégia 8
Franciaorszag 13
Magyarorszag 13 o

3. tablazat:
Szlovénia 15 A fid U20-as
Kazahsztan 16 vildgbajnoksdg

L rangsorainak

Dania 1 0sszegzése
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Magyarorszag U18-as ndi valogatott-
ja 2023 januarjaban Olaszorszagban
szerepelt az divizié 1/A-ban. A miein-
ket a tavalyi eredmények utan a 4.
helyre vartdk. A csapat jol jatszott,
ennek ellenére nem sikerult a dobo-
gora kerulni, végul a papirformanak
megfeleld 4. helyen zartak a tornat.

A vb-n a hazigazda Olaszorszag
csapata mellett Németorszag, Fran-
ciaorszag, Norvégia, Ausztria volt ri-
valisunk. Ez a torna is kdrmérkézéses
rendszerben zajlott, ahol a gydztes 3
pontot szerzett, a réadasos gydzelem
2 pontot, mig a rdadasos vereség 1
pontot jelentett.

A tuloldali 4-es tablazat mutatja,
hogy Magyarorszag jol all a néi jég-
korongozdék szamat tekintve, a fe-
dett palyak tekintetében viszont mar
nem vagyunk kiemelkeddék, sét: egy
jatékosra vetitve nalunk van a legke-
vesebb palya, azaz nalunk jut a leg-
tobb ndéi jégkorongozd egy fellletre.
Ennek az elénye, hogy kdnnyebb ndi
csapatot szervezni egy adott palyan,
a hatranya, hogy kevesebb jégfelllet
juthat igy egy néi jatékosnak.

A csapatosszeallitasokat tekintve
az 5-0s tablazat foglalja 6ssze a sz6-
vetségek altal leadott adatokat. Test-
magassag és testsuly tekintetében
a mezdény legelején vagyunk, mig az
atlagéletkor szempontjabdl azonos
keretekkel érkeztek a csapatok, ame-
lyek tobbnyire a hazai bajnoksagban
jatszo jatékosaikra tamaszkodtak, a
magyar valogatott a kézépmezdny-
hoz tartozik a légids szamot tekintve.

A 6-s tablazat bizonysaga szerint
Németorszag megérdemelten jutott
fel, Norvégia pedig esett ki. A magyar

AZ IDENYBELI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE

csapat akar elérébb is végezhetett
volna, hasonléan az U20-as fiuva-
logatotthoz, dm tovabbra is fontos
megjegyezni, hogy ezek csak a sta-
tisztikai 6sszehasonlitasok.

A vb szoros volt, a feljutd csapat is
veszitett mérkdzést, a kiesé is nyert. A
mieink szoros meccseket jatszottak,

két gybdzelem, egy hosszabbitas utani
gydzelem és két szoros vereség utan
8 pontot gyUjtve a 4. helyen végeztek.

Ugyan a helyezésekre ebben az
esetben sincs hatésa, de érdekesség-
képpen megvizsgaltuk a ndi ifjusagi
valogatottak Osszeallitasat is, ezek az
oldalak aljan lathatoak.

Jelenlegi egyesliletek a NGi U18-as valogatottban
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AZ IDENYBELI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE [ 33 ]

Magyarorszag Németorszag Olaszorszag Franciaorszag Norvégia Ausztria
N&i jatékosok 1566 2272 460 1542 1361 591
Fedett jégpalyak 57 143 58 107 53 49
Nyitott jégpalyak 5 76 12 10 5 72
Népesség 9699 577 84 316 622 61 095 551 68 305148 5553840 8913 088
NGi jatékosok 0,0161% 0,0027% 0,0008% 0,0023% 0,0245% 0,0066%
népességaranyosan
Fedett jégpalyak
néi jatékosokra 0,0364 0,0629 0,1261 0,0694 0,0389 0,0829
vetitve
Egy fedett
jégpalyara juté 275 15,9 79 14,4 25,7 12,1
ndi jatékosok

4. tdbldzat: A néi U18-as vildgbajnoksdg orszdgadatainak dsszehasonlitdsa

Magyarorszag Németorszag Olaszorszag Franciaorszag Norvégia Ausztria
Testmagassag 169 165 164 166 167 167
Testsuly 63 ol 58 61 62 59
Atlagéletkor 16 16 16 16 16 16
Hazai 17 19 17 20 18 14
Légids 3 1 3 (0] 2 6

5. tablazat: A néi U18-as vilagbajnoksag jatékosadatainak 6sszegzése

Orszag Rangsorok 6sszegzése

Németorszag 10

Olaszorszag 10

Magyarorszag 12 6. tdbldzat:

Franciaorszag 17 A ndi U18-as

Ausztria 17 VIIOQbGJn,OkSGg
rangsorainak

Norvégia 18 0sszegzése

Kezdd egyesuletek a Noi U18-as valogatottban
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AZ IDENYBELI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE

NOI FELNOTT VILAGBAIJNOKSAG

Magyarorszag felnétt néi vélogatottja
2023 aprilisdban Kanadaban szere-
pelt az ,elit” vagy ,A-csoportos” vildg-
bajnoksagon. A valogatott az elmult
években nydjtott teljesitményével
megdrizte élvonalbeli tagsagat, ezért
a tavalyi eredmények utan csoport-
jdban a 4. helyre vartak. A csapat jol
jatszott, ennek ellenére nem sikerult
a bennmaradas, a mieink Osszesités-
ben a 9. helyen zartdk a tornat.

A vildgbajnoksagon a felséhaz
csapatai a helyezésekért, mig az al-
s6haz csapatai a negyeddontéért
kUzdottek. Az alséhazban Magyaror-
szag mellett Finnorszag, Svédorszag,
Németorszag, Franciaorszag verseny-
zett. A csoportkdr kdrmérkdzéses
rendszerben zajlott, ahol mindenki
mindenkivel egyszer jatszott. A gydz-
tes 3 pontot szerzett, a rdaddsos gyd-

zelem itt is 2 pontot, a rdadasos vere-
ség 1 pontot jelentett.

Magyarorszag ezen orszagokkal
oOsszehasonlitva mar nem all tdl jol a
ndi jégkorongozdk és a fedett jégpa-
lyak szamat tekintve sem, ezt mutatja
a tuloldali 7-es tablazat.

A 8-as tablazatban Osszegzett
csapatosszetételeket vizsgalva a test-
magassag és testsuly tekintetében a
mezény koézepén vagyunk, mig az at-
lagéletkor szempontjabdl nagyjabdl
azonos keretekkel érkeztek a csapa-
tok, és ismételten tdbbnyire a hazai
bajnoksagban jatszé jatékosaikra ta-
maszkodtak, kivéve Franciaorszagot.

A rangsorok 9-es tablazatba fog-
lalt O6sszegzése alapjan Finnorszag,
Németorszag és Svédorszag meg-
érdemelten kvalifikdlta magat a ne-
gyeddontébe. Sajnos a mieinknek a

tablazatok adatai (jatékosok és jégpa-
lydk szdma) és a statisztikai mutatok
alapjan a csoport 4. helye a realitas.

A magyar csapatnak a bennmara-
dashoz a svéd vagy a német valoga-
tottat kellett volna legydznie, de még
eqgy ilyen gybézelem sem biztos, hogy
elég lett volna. A vildgbajnoksagon a
lanyok végig keményen dolgoztak és
kUzdottek, de csak a francia csapatot
tudtak legydzni, igy 3 pontot szerezve
a csoport 4. helyén végeztek.

Ugyan a helyezésekre ebben az
esetben sincs hatdsa, de érdekes-
ségképpen megvizsgdltuk a csapat
Osszedllitasat, hogy melyik egyesu-
letben kezdtek el jégkorongozni a 1a-
nyok, illetve jelenleg mely csapatbdl,
orszagbdl érkeztek a jatékosok, eze-
ket az oldalak aljan elhelyezett dbrak
mutatjak be.

Jelenlegi egyesiletek a NGi Felnétt valogatottban
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Magyarorszag Németorszag Svédorszag Franciaorszag Finnorszag
N&i jatékosok 1566 2272 6625 1542 6145
Fedett jégpalyak 57 143 365 107 289
Nyitott jégpalyak 5 76 34 10 84
Népesség 9 699 577 84 316 622 10 483 647 68 305148 5601 547
NS Bl 0,0161% 0,0027% 0,0632% 0,0023% 0,]1097%
népességaranyosan
Fedett jégpalyak
ndi jatékosokra 0,0364 0,0629 0,0551 0,0694 0,0470
vetitve
Egy fedett
jégpalyara juto 275 15,9 18,2 14,4 213

ndi jatékosok

7. tablazat: A ndi felndtt vilagbajnoksag orszagadatainak ésszehasonlitasa

Magyarorszag Németorszag Svédorszag Franciaorszag Finnorszag
Testmagassag 169 169 170 167 170
Testsuly 65 66 69 64 65
Atlag életkor 23 23 24 23 23
Hazai 13 13 18 7 10
Légids 10 10 5 16 13

8. tabldazat: A ndi felndtt vildgbajnoksdg jatékosadatainak ésszegzése

Orszag Rangsorok 6sszegzése

Finnorszag 7
Németorsza 8 _
= 9. tabldzat: A ndi
Svédorszag 9 felndtt
Magyarorszag 16 v;/agbcynpksog
rangsorainak
Franciaorszag 20 bsszegzése
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A FIATALOK SZEREPE AZ ERSTE LIGABAN

SZERZO: NAGY ATTILA TUDOMANYOS FOMUNKATARS

Az Erste Ligaban 10 csapat dsszesen 311 jatékost foglal-
koztatott a csapatonként 36 mérkdzést magaban fogla-
|6 alapszakaszban. Az elemzés célja, hogy megmutassa,
melyik klubbdl hany jatékos szerepelt az alapszakasz-
ban, ezért megkuldnboztetlnk hazai és |égids jatékoso-
kat. Hazainak mindsulnek, akik e két orszagban kezdtek
el jégkorongozni, mig légidsnak, akik mas orszagokban
kezdték a palyafutasukat. A kezdésnek az elsé regiszt-
ralt egyesuletet vettuk, ahol jatékengedélyt kaptak.

Jatékosok szama kezd6 orszag alapjan

138

Magyarorszag

Erdély 6

17
39

75
36

Jatékosok szamanak eloszlasa kezdo

orszag alapjan az egész liga tekintetében

Magyarorszag | 44,4%

1,9%

5,5%
12,5%

241%

Erdély 11,6%

A tablazat mutatja, hogy a 10 csapatos ligaban jatszd
jatékosok kevesebb, mint a fele kezdett jégkorongozni
Magyarorszagon, mig tobb mint egyharmada a jatéko-
soknak |égids a liga egészét tekintve.

Jatékosok szamanak eloszlasa kezdo or-

szag alapjan Magyarorszagon és Erdélyben

Magyarorszag | 60,0% 7,4%

481%

32,6%

Erdély 7,4% 44,4%

A magyarorszagi utanpotlas-képzést vizsgalva a ko-
vetkez6 hasab tetején elhelyezett grafikonon lathatjuk,
mely klubokban kezdték el a sportolast a jelenleg ma-
gyarorszagi csapatokban jégkorongozok.

Az dbran lathatd, hogy a Fejér-megyei Székesfehérvar
és a Dunaujvaros csapataiban Iépett palyara el6szdr 19-19
jatékos, az atlagéletkorukat tekintve sokkal fiatalabbak a
fehérvariak (szUletési év atlaga a Fehérvarnal 1998,4 az

2023_011 JEGKORONG
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Az Erste Liga egy nemzetkézi felnéttbajnoksdg,

ahol 7 magyarorszdgi és 3 erdélyi csapat jatszik
alapszakasz-mérkézéseket, majd a helyezések
alapjdn megkezdédik a rdjdtszds. Az utdnpotlds-
Jjégkorongozoékndl a fejlesztési programok egyik
fokmérdéje lehet, hdny jatékos tud bemutatkozni a
ligaban, ezért az aldbbiakban az idei alapszakaszban

pdlydra Iépé jatékosok multjat vizsgdltuk meg.

Erste Liga magyaroszagi csapatainak hazai
jatékosai hol kezdték?
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Ujvarosnal 1994,2). A budapesti csapatok kézil a tradi-
ciondlis egyesuletek (UTE, MAC, FTC) mellett 6romteli
latni a kisebb csapatok toborzé munkajat (Pesterzsé-
beti Farkasok, Pdlus Pingvinek, Budai Bocsok, Drago
Skorpidk, Budapest Stars/Vasas, Veresegyhazi Gepard),
tovabba a Jégkert és az Urém csapata is képviselteti
magat egy-egy jatékossal. A vidék tekintetében Mis-
kolc és Debrecen kimagaslik, ugyanakkor Szeged, Gy6r,
Veszprém, Jaszberény és Zalaegerszeg varosabdl is ér-
keztek jatékosok a ligaba. Erdélyi nevelés tekintetében
17 jatékos kezdte ott a karrierjét, akik a mostani szezon-
ban az anyaorszagban jatszottak.

Erdekes képet adhat szdmunkra az Erste Liga-
alapszakasz statisztikai adatainak 6sszevetése a kezdd
egyesuUlettel is. A kezd6 egyesuletnek az elsé regisztralt
egyesuUletet tekintjuk, az erdélyi csapatok tekintetében
pedig az MJSZ adatbdazisaban elérhetd adatokat vettuk
alapul. Természetesen a statisztikai mutatdékat nem le-
het dnmagukban értelmezni, hiszen nagyban fuggnek
attdl, hogy egy jatékos mennyit és milyen sorban, és
jatékos tarsakkal szerepel egyutt, valamint mennyi jég-
id6t kap és milyen szituaciokan.

Az Erste Ligaban lejatszott alapszakasz mérkdzések szama kezdd
egyeslletre vetitve
1200 1071
1000

800
500 553 goe

o2 39@ 354 aza
400 zw P
= 133 132 116 103 91 84 72 70 B0 50 S0 36 3") = e B ¢
0 [ B B B B BN B B R R

BB 4 3 e e B & 3 © &
@@Q\Q«cg@?éé'.\d@é‘,‘\@@z %Q)Q,\;\\Y‘j..épq\,‘,,y & @

F

Az Erste Ligdban az alapszakaszban szerzett pontok szama kezd8

egyestletre vetitve
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[7]

Az Erste Liga alapszakaszaban lejatszott mérkSzések kapura
|6vési mutatdi kezdd egyesiiletre vetitve
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Az adatok alapjan tovabbra is a tradicionalis egyesu-
letekben kezdd jatékosok meghatarozéak, ugyanakkor
minden statisztikai 0sszevetésben talalunk olyanokat,
akik kisebb egyesuletekben kezdtek jégkorongozni.

A posztok tekintetében is érdemesnek talaltuk
megnézni, ki hol kezdte és jelenleg milyen poszton
jatszik. Az aldbbi abran lathato, mely csapatokbdl in-
dultak a jatékosok és most milyen poszton jatsza-
nak. A kis egyesuletekbdl is vegyesen érnek oda a
felnéttcsapatokhoz jatékosok, Urémbél példaul kapus,
Zalaegerszegrél csatdrok, mig Jaszberénybdl hatvé-
dek jatszanak a ligaban.
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A kovetkezd dsszevetésben az akadémiai évjaratok
tekintetében vizsgaltuk a csapatokat és a jatékosokat,
hogy mely egyesulletekben toltotték utanpdtlas éve-
iket U15 és U21 kdzott. Minden év 1 pontot ért, és az
egyesuletenként kapott pontszamokat 7-tel osztottuk
el a 7 korosztaly okdn. Ezen logika mentén vizsgaltuk
meg a képzési évek eloszlasat Magyarorszagon és Er-
délyben, valamint, hogy a teljes ligara nézve hany mér-
kézést jatszottak, hany pontot szereztek, hany kapura
|6vésuk volt.

Kezdd egyesiilet alapjan milyen poszton jatszanak a hazai
jatékosok az Erste Ligaban
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Jatékosok szdma az U15-U21 képzési évek alapjan

Magyaroszagon
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A legtobb hazai jatékos a székesfehérvari utanpot-
las-neveld midhelybdl kerul ki, ket kdveti a MAC (BJA),
UTE, majd a vidéki fellegvarak, Miskolc és Debrecen.

Az erdélyi csapatok esetében is megvizsgaltuk a
szamokat, ez lathatd a kdvetkezd hasab tetején. Nehéz
az U15-U21 korosztalyt szétvalasztani, mert bizonyos
esetekben a jatékosok klubjukban jatszanak, mellette
pedig a Székely JA keretei kozott, igy képzés tekinte-
tében &ket egyként is lehet szamolni. Mellettik a ma-

Jatékosok szama az U15-U21 képzési évek
alapjan Erdélyben
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gyarorszagi csapatoknal megfordult jatékosok esetén
a Fehérvarbdl kerllt ki a legtobb jatékos az idei sze-
zonban.

Az alabbi abran két tényezdét viszgaltunk. Az egyik
az alapszakaszban lejatszott mérkézések szamanak
0sszegzése az U15-U21 korosztalyokban eltdltott kép-
zési évekre vetitve. Ezek a szamok Ugy értelmezenddk,
hogy a 4753 hazai jatékos altal lejatszott mérkézés az
U15-U21 korosztalyban eltdltott évekre visszavetitve az
alabbiak szerint oszlik meg. Ez 4541 mérkézés — a fenn-
marado 212 mérkdzést olyan hazai jatékosok jatszottak
le, akik még 20 évesek vagy fiatalabbak.

A masik vizsgalt tényezd az Erste Liga alapszaka-
szaban szerzett pontmennyiség: a hazai jatékosok 6sz-
szesen 1421 pontot szereztek és 6266 kapura Idvésuk
volt, ezeket vetitettUk vissza az U15-U21 képzési évekre.

Kezdd egyestlet alapjan milyen poszton jatszanak a hazai
jatékosok az Erste Ligaban
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A szamok tekintetében a székesfehérvari mdhely
szinte minden szempontbdl eldl talalhatd. A ligaban
jatszo 31 jatékos kozul 94 fordult meg legalabb egy
szezon erejéig U15-U21 korosztalyban vagy a felnétt
csapat keretében Fehérvaron. Az idei szezonban a ma-
gyarorszagi csapatokban 62 olyan jatékos jatszik, akik
fehérvari kotédéslek, ebbdl az idei csapat jatékosai 31
f6, mig a tobbi 6 csapatban 31 jégkorongozdé szerepel.
A fennmaradd 32 jatékosbol 10 1égids, akik idén jatszot-
tak a fehérvari Erste Liga csapatban, mig 4 légids a ko-
rabbi években szerepelt ott. 18 jégkorongozd korabbi
fehérvari szereplése utan, pedig erdélyi csapatokban
szerepel idén.

Az utanpodtlas-nevelési program tovabbi kimenete-
ként megvizsgaltuk hasonlé paraméterek mentén az
osztrak koézpontd bajnoksagban, az ICEHL-ben szerepld
Hydro Fehérvar AV19-et is. Ebbe a csapatba 36 jatékost
neveztek, kozuluk 23-an Magyarorszagon vagy Erdélyben
kezdtek el jégkorongozni, 13-an pedig mas orszagban, 6k
a légiosok. A vizsgalt idészakban 36 jatékosbdl minddssze
2 mezdényjatékos és1kapus nem kapott lehetédséget a sze-
zonban, a tébbiek legalabb 1 mérkézésen nevezve voltak.
Az aladbbi dbra mutatja, hogy a hazai jatékosok kozul, ki hol
kezdte a palyafutasat, melyik egyesuletben lett el&szor re-
gisztralva.
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A FIATALOK SZEREPE AZ ERSTE LIGABAN

A posztok dsszevetése a kezdd egyesulettel az alabbi
abran lathato. Orémteli, hogy sok sajat nevelésl hatvéd
kap lehet&séget, ugyanakkor kevés csatar tud bekerulni.

ICEHL csapat hazai jatékosai hol voltak el6szor
regisztralva

EH C5IK PP GYOR ZALA

A kovetkezd dsszevetésben az akadémiai évjaratok te-
kintetében vizsgaltuk meg csapatot, hogy mely egyesule-
tekben toltdtték utanpotlas éveiket a hazai jatékosok U1s
és U21 kozott. Minden év 1 pontot ért, és az egyesuleten-

Kezdd egyesiilet és jelenlegi poszt Gsszevetése az
ICEHL csapatban a hazai jatékosok tekintetében
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ként kapott pontszamokat 7-el osztottuk el a 7 korosztaly
végett. A szamok azt mutatjak, hogy tobben mar utanpot-
laskorukban csatlakoztak a fehérvari csapathoz és innen
kerultek be az ICEHL csapatba.

A jatékosok szama és a képzési évek tekintetében lat-
haté, hogy a csapat hazai magja fehérvari utanpaétlasban
nétt fel, mig egy-két jatékos mas utanpotlas egyesuletben
nevelkedett vagy kulfoldi klubban szerzett tapasztalatot.

Jatékosok szdma az U15-U21 képzési
évek alapjan az ICEHL csapatban
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A mérké&zésszamokat tekintve dsszesen 624 mérkdzés
kerult idén hazai jatékosok lababa (Iégidsok: 454, 6sszesen
1078), vagyis ennyi alkalormmal neveztek hazai jatékost a
csapatba. Erdekesebb lehetne ezt a jégidével dsszevetni,

de ezen adatok jelenleg nem alltak rendelkezéstnkre. Az
alapszakasz soran szerzett pontokat az utanpoétlasévekre
vetitve mar markansan megjelennek a Svédorszagban el-
toltott évei Hari Janosnak és Bartalis Istvannak, hasonléan
a kapura lovések szamanal is. Ezen adatoknal a csokkend
fehérvari ardny mutatja, hogy bar sokan kerultek be a fe-
hérvari utanpotlasbodl az ICEHL-keretbe, ott egyelére a lét-
szamuk ellenére még kevesebbé eredményesek.

Osszességében fontos megjegyezni, hogy ezek az
adatok csak az alapszakaszra és a 2022-2023-as sze-
zonra vonatkoznak — érdemes figyelemmel kdvetni a
szamok valtozasat a kovetkezd években.

Az ICEHL alapszakasz mérkézésein a hazai jatékosok mutatéi az

U15-U21 korosztélyokban eltoltott képzési évekre vetitve
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A FIATALOK UTJA A FEHERVAR ICEHL-CSAPATAIG

[«]

Fehérvdron széltében-hosszdaban
megtekintheté a magyar hoki szakmai
csucsa: a Médszertani Kézpont vigydzo
szemei el6tt ugyanis az akadémia

az osztrak kézpontu ICEHL-ben
szereplé nagycsapatnak nevelheti ki a
klasszisokat. Az dlom legaldbbis ez.

Az el6z6 oldalakon bemutatott ku-
tatas megerdsiti a feltételezést, hogy
Fehérvar a magyar hoki fellegvara - de
mennyire régos az Gtja egy fiatalnak az
ICEHL-csapatig?

Mi lennénk a legboldogabbak, ha csak
magyarokbdl dssze lehetne rakni a keretet,
am ettél még messze vagyunk. Folyamato-
san nézzuk-kutatjuk, kik lehetnének azok,
akikbdl Hari, Bartalis, Erdély vagy Stipsicz
lehet, csak az a baj, hogy hirtelen nem l|at-
juk &ket — vagy mim nem nézunk joél, vagy
nagyon elbujtak... A fé kérdés, hogy miként
tudjuk megadni a lehetéséget a kiszemel-
teknek, hogy legfeljebb harom év alatt

belecombosodhassanak az ICEHL-be? Az
osztrak kozpontd bajnoksdag nem az NHL,
de igenis nagy kihivas, az itt nem elég, hogy
valaki Ugyes, mas elvarasok is vannak.

Miként veszik a hazai klubok, ha el-
vinnék a tehetségiiket?

Nem az a cél, hogy mindenki itt legyen,
nem is igazolunk ipari mértékben mas ma-
gyar csapattdl, inkabb az latszik, hogy a
helyi utanpdtlasbeliek kapnak lehetéséget.
Viszont, ha latunk mashol olyat, aki érdekes
lehet, szivesen kiprobaljuk, féleg, ha van
benne motivacid, mert lesz konkurencia...

Kicsit olyan a helyzet, mint a német
labdarigasban, hogy aki kiemelkedik,
az el6bb-utébb a Bayern Miinchenbe ke-
ral?

Magyarorszagon vagy tul sok a csapat
vagy tul kevés a jatékos, legalabbis a feln&t-
teknél, ezért is nehéz, hogy ha latunk vala-
hol egy uUgyes jatékost, tudjunk neki olyan
perspektivat nydjtani, hogy minket valasz-
szon. Ha valaki versenyképes bajnoksagban

Az osztrak kézpontu bajnoksag nem az NHL,
de igenis nagy kihivds, az itt nem elég,
hogy valaki lgyes
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Az otodik

Szélig Viktornak a mindennapi munkaja mellett most majusban egyéb teenddje is
lesz, el kell utaznia Finnorszagba, a vilagbajnoksagra, ahol a Hirességek Csarnoka-tag-
saggal egyenértékd Bibi Torriani-dijat veheti majd at.

,Hatalmas meglepetésként ért, mert nem én vagyok a legtébbszérés magyar va-
logatott, nyilvanvaléan a legeredmeényesebb pontszerzé sem, de az igaz, hogy én vol-
tam a legtobb vildgbajnoksdgon — mesélte Szélig Viktor, akit a Nemzetkozi Jégkorong
Szovetség elndke, a francia Luc Tardif hivott a jo hirrel. — Nagyon megtisztels az elisme-
rés, kivalt, mert kulsé jelolés volt, nem itthonrdl terjesztett fel valaki. Odadig leszek meg
vissza, hogy olyan nagysagokkal acsorgok majd egy szinpadon, mint Brian Leetch,
Henrik Zetterberg és Cristobal Huet — velik még szamitogépes jatékon szorakoztam
anno. Mindezek tetejébe én leszek az 6todik magyar, aki ilyen magas szintd elismerést
kap, ugyhogy minden jol jott ki: amikor kérdezték, hanyas szadmot szeretnék a dijat-
ados mezemre, nem kellett gondolkodni.”

Szélig Viktor elétt Schell Laszlo, Pasztor Gydrgy, Kovacs Zoltan, valamint Ifj. Ocskay
Gabor kerult még a Hall of Fame-be.

szeretne jatszani, akkor nyilvan jo valasztas
lehetUnk, de nem biztos, hogy hasznos len-
ne a fejlédésuk szempontjabdl, ha minden
tehetség nalunk lenne, ugyanakkor csak
percek jutnanak nekik. Olyan sracok kelle-
nek, akik hajlanddak beleallni a versenybe,
és turelmesebbek is a sokéves atlagnal:
nem szabad megriadniuk attél, hogy ver-
seny van!

Nehezebb kezelni a mai korosztalyokat?

Nem gondolom, hogy a maiak rosszab-
bak lennének, csak masok: mas irant ér-
deklédnek, mas hivoszora reagalnak, mas-
ra ugranak. Sirankozhatunk, hogy igy van,
de nekunk kell a leheté leginkabb alkal-
mazkodnunk - ez tobbé-kevésbé sikerul.
Teljesen mas volt a kdzéptav husz-harminc
éve, mint ma. A maiak sokkal turelmetle-

nebbnek tlinnek, példaul azonnal gondol-
nak a béséges megélhetésukre, noha egy
fiatalnal nem biztos, hogy ennek kéne len-
nie az elsédlegesnek, hanem megel&zhet-
né a teljesitmény, a hozzaallas bizonyitasa.
Akik nem kerulnek hozzank, azok pedig
mashol még mindig megtalaljak a szami-
tasukat, mert ahogy emlitettem, kevés a
jatékos.

«.s a hozzaallasbeli nézetkiilonbsé-
geken tul ott van még az 6rok buktaté:
a junioroktdl a felnéttek kozé atlépés
korszaka.

Igen, ez a legnehezebb, mert itt mar
nem segit, ha valaki ,koravén” volt, a feln&t-
teknél olyanokkal kell megkuUzdeni adott
esetben, akiknek a csaladja megélhetése
all vagy bukik azon, hogy az illetd jatszik-e.
Orszagon beldl nincs tuti recept, ezért sa-
jat magunkon, a példainkbdl és hibainkbdl
igyekszUnk tanulni. Nem lesz mindenkibdl
ICEHL-es, de ha évente-kétévente egy ilyen
neveltink akad, az mar jo.

Mik a legnehezebben navigalhaté ki-
hivasok?

A megfeleld edzés- és meccsterhelés,
a kommunikacié mind buktatd. Példaul,
hogy van az, hogy egyszer az elsé csapat-
nal vagyok, masnap a masodiknal és a ra-
jatszasban még a juniorban is megfordul-
hatok..? Korabban a fiatalok haroméves

Nem gondolom,

hogy a maiak rosszabbak
lennének, csak masok:
mds irant érdeklédnek,
mas hivoszora reagalnak

T
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szerz6dést kaptak, és kimondott terv volt,
hogy neis az els, hanem a harmadik év vé-
gére legyenek ICEHL-készek, és akkor ajanl-
hassunk nekik olyan szerzédést, ami oda
koti 6ket — most is vannak néhanyan, akik e
rendszerbdl kikerulve kaptak ajanlatot a ko-
vetkezd szezonra. Valtozik a feldllas. Eleinte
a kérdés, hogy miként tudunk egymason
segiteni, aztan ha lejart a harom év, azlesz a
kérdés, hogy miként tud a jatékos segiteni
a csapatnak?

Gyakorlatilag kézmegegyezéses kritika,
hogy szerencsére javult az infrastrukturalis
helyzet és a gyermekszam, csak hozzaértd
edzébdl nincs elég, aki klasszist nevelne.

A sok jatékoshoz kell egy hatékony to-
borzas, de hogy nekik honnan lesz j6 edz6-
juk, az nehezebb, mert nem egy-két év alatt

okosodnak ki. Ebben sokat tudnak segiteni
a kulfoldrél érkezett szakemberek.

A nyilvanvaléan fiatal orszagos aka-
démiai rendszernek latszanak mar pozi-
tiv hatasai e tekintetben?

Még elég kevés idé telt el, tapasztalat-
gyUjtés zajlik momentan, am jé szakembe-
rek kerulnek be a rendszerbe mar az utan-
potldsban is, ugyhogy ha lesz elegendé
alapanyag, jo termék is készUl majd. Eddig
volt a mennyiségi fejlesztés, most az a kihi-
vas, hogy a mind&ség felé toldédjunk.

Jo szakemberek kertilnek be

a rendszerbe mar
az utanpotiasban is

[4]
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SZERZOK: TOTH RENATO, AZ MTSE PHD-HALLGATOIA,

TOTH LASZLO, AZ MTSE TANERKEPZO INTEZETENEK FOIGAZGATOJA

A profi sport rég nem korldtozodik a fizikai és
technikai edzésekre, szamos egyéb hatdsra

kell mdr odafigyelni, erre hivjdk fel a figyelmet
aZ MTSE munkatdrsai is. Mdr dolgozatuk teljes
témameghatdrozdsa is sokat mond: ,,a mentdlis
felkészités jelentésége a csucsteljesitmény és a
mentdlis egészség elérésében”.

Hazankban is egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a
sportolok és a sportszakemberek a mentalis felké-
szUltségre, amelynek jelentéségét Szildgyi Aron ha-
romszoros olimpiai bajnok kardvivé tokidi olimpia utan
tett nyilatkozata is alatamasztja: ,A sport univerzadlis
jelenség, és nem nagyon akad a vilagon olyan sport-
ag, aminek a felkészulésében, taktikajaban vagy akar
technikdjaban forradalmi djdonsagok varnak meég fel-
fedezésre. Roviden: kimaxoltdk, ami benne volt, ezért
alaposan megndtt a mentadlis felkészllés jelentdsége,
mert ott lehet még kiakndzatlan elénydkre szert tenni”
(Molcsapat, 2022). Egyre tobb sportold von be a menta-
lis felkészitésébe sportpszicholégust és javuld tenden-
cia érzékelhetd a sportkdozeg nyitottsagat illetéen is a
mentalis felkészitéssel kapcsolatosan. Tapasztalataink
szerint még mindig lenne lehetéség a fejlédésre ezen
a teruleten, ha csak azt vesszuk alapul, hogy a legsike-
resebb sportnemzetek esetében szinte mar elképzel-
hetetlen, hogy egy vildgeseményre megfeleld képzett-
séggel rendelkezéd mentalis tréner nélkul készuljon az
adott sportold vagy csapat.

Jelen cikk betekintést kivan nydjtani abba a mun-
kaba, amit egy sportpszicholégus végez a sportpszi-
choldégiai felkészités soran. A tudomanyos tényeken tul
a szerzO8k sajat gyakorlati munkajuk soran szerzett ta-
pasztalataikat is igyekeznek bemutatni.

Az edzettségi szint ndvekedése soran pozitiv valtozasok
kovetkeznek be a teljesitdképesség és a teljesitékészség
alakulasaban. A teljesitéképesség fejlesztése soran kép-
zési célokat fogalmaznak meg az edzdk, a teljesitékés-
zség fejlesztése esetén nevelési célokat tlzunk ki (Nadori,
1991, Dubecz, 2009).

A mentalis felkészités legfébb célja, hogy a sporto-
I6kat segitse a teljesitékészségek fejlesztésében, ami
hozzajarul a teljesitményndvekedéshez és a szubjek-
tiv jolléthez, végsd soron a sikeresség élményéhez. Az
edzettség négy fé6 komponensét kulénbdztetjuk meg:1.
motoros komponensek, 2. pszicholégiai komponensek,
3. fiziolodgiai komponensek, 4. testalkati, antropometriai
komponensek (1. dbra).

A sportbeli felkészllés soran a kulonbozé kom-
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ponensek altalanos ill. sportagspecifikus fejlesztése
valésul meg, melynek sordn a kiindulé edzettségi
szint a specifikus edzésterhelés hatasara magasabb
szintre kerul. Idedlis esetben az edzettségi szint ndve-
kedése a versenyteljesitmény novekedését is maga
utan vonja. Ennek érdekében az edzésterhelés terve-
zése soran kuldndsen nagy hangsulyt kell fektetni va-
lamennyi komponens egyidejl és sportagspecifikus
fejlesztésére és az 0sszetevdk kozotti kdlecsdnhatasok
elemzésére. Kiélezett helyzetben valamelyik kom-
ponens elégtelen edzettségi szintje, a komponen-
sek kdzotti diszharmonia, megbosszulhatja magat, a
sportold teljesitmeénye kritikus helyzetben omolhat
Ossze.

A pszicholégiai edzettségi komponens kuléndsen
fontos a felkészUlésben, mert sok esetben a sportszak-
emberek maguk is bagatellizaljak a versenyek elétti és
alatti feszlltségek mentalis egészségre kifejtett hata-
sat. A masik érv a pszicholdgiai komponens hangsu-
lyos fejlesztése mellett az, hogy a pszichés mukodés
szélesebb spektrumu mukddésekre képes nyiltabb
rendszer, mint a bioldgiai rendszer (Buda, 1984). Ennek
elényeit a pszicholdgiai (mentalis) felkészulés segitsé-
gével lehet optimalizalni.

N
Motoros Pszichologiai
komponensek komponensek
Edzettség
Fiziologiai Testalkati
L komponensek komponensek y

1. dbra: az edzettség osszetevdi

Tapasztalatainkszerintazélsportrendkivul kompetetitiv
és gyakran lelkileg kulondésen megterheld kozeg, ezért
kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a teljesitmény opti-
malizalasan tdl a sportpszicholdgusok foglalkozzanak a
mentalis egészséggel is, amely a WHO (2022) megha-
tarozasa szerint ,a jollét olyan foka, amelyen az egyén
megvaldsitja képességeit, meg tud kuzdeni az élet
mindennapos nehézségeivel, eredménnyel és gyumol-
cs6zéen képes dolgozni, valamint hozza tud jarulni sa-
jat kdzosségéhez”.

Nagyszamu olyan képességet szoktak emliteni a
sportszakemberek, amelyek elengedhetetlenek egy
sikeres sportold j6 teljesitménye esetében. A sport-
pszicholdgusok korében gyakran alkalmazott modellt
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Vealey (1998) fogalmazta meg, aki négy csoportra osztja
a sportoldk szadmara szUkséges mentdlis dsszetevdket:
alap-, teljesitmény-, személyiség- és csapatkészségek (2.
abra).
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2. dbra: sportoldk és edzék mentdlis készségei (Vealey,
2007, 289. 0.)

Amentaélisalapkészségekalattolyanintraperszonalis
(személyen beluli) eréforrasokat értunk, amelyek a si-
ker eléréséhez szUkséges alapvetd mentalis készsége-
ket tartalmazza. Az egyik legfontosabb tényezé ebben
a kategdridban a tudatossag, amely magaba foglalja a
sportold elkotelezett és konzisztens eréfeszitéseit an-
nak érdekében, hogy az akadalyokat leklzdje és elér-
jen valamilyen szamara értékes és fontos célt (Vealey,
2007). Akkor beszélhetink tényleges tudatossagrol, ha
egy sportold be tudja osztani az idejét, prioritasokat al-
lit fel, keményen és okosan edz, hajlandé aldozatokat
hozni, felelésséget vallal a tetteiért, valamint kialakult
rutinjai és jol meghatarozott céljai vannak a sportolas-
sal kapcsolatosan. Az 6nismeret egyfajta dnvizsgalati
képességet jelent a gondolatainkkal, érzelmeinkkel és
viselkedésUnkkel kapcsolatosan, amely a sikeresség
mellett rendkivul fontos az dnszabalyozashoz is, tehat a
sportold érzelmeinek és viselkedésének szabalyozasat
illetéen.

A produktiv (kreativ) gondolkodas (racionalis gon-
dolatok) is fejleszthetd megfelel§ 6nismerettel. Az 6n-
bizalom szintén az alapkészségek kozé sorolhatd, ami
egy olyan belsé eréforrds, amely azt sugallja a spor-
tolénak, hogy megfelelé képességekkel rendelkezik
a sikerek eléréséhez. Sok szakember és kutaté is Ugy
tartja, hogy az 6nbizalom az egyik legfontosabb men-
talis tulajdonsag a sportolok mentalis keménységét és
sikerességét illetéen. Habar az 6nbizalom kialakulasa
a kora gyermekkori évekre tehetd, a helyzetspecifikus
onbizalom, az én hatékonysagérzés, a sport kontextu-
saban is kivaldan fejleszthetd.

A teljesit6készség olyan képességegyuttes, amely
kdzponti szerepet jatszik a sportban a megszerzett
fizikai képességek realizdldsa szempontjabdl. A per-
ceptualis-kognitiv képesség olyan tudasbazisra utal,

amely lehetévé teszi a sportoldnak, hogy az adott
feladat szempontjabdl relevans informacidkat opti-
malisan dolgozza fel. Ide tartozik a taktikai tudas, az
észlelés és a helyes dontéshozatal (Vealey, 2007). A
megfelelé figyelemfdkuszalas (koncentracid) segit a
sportolénak abban, hogy a figyelmét tudatosan fenn
tudja tartani és képes legyen iranyitani olyan ténye-
z8kre, amelyek relevansak az adott mérkézés/verseny
szempontjabdl.

A hatékony energiabeosztas esetében a sportold
képes kulonbozé hangulati adllapotokat (pl. izgalmi és
éberségi allapotot, érzelmeket, mint példaul a duh, a
szorongas, a félelem, stb.) felhasznalni arra, hogy opti-
malis fizikai és mentalis allapotba keruljon. A verseny-
sportban nem primer cél elkertlni a heves emadcidkat
és azok gyors valtakozasat, ezaltal nem is elsédleges
szempont, hogy a negativ érzelmeket eltintessuk, ha-
nem hogy a sportoldok képesek legyenek ezeket szaba-
lyozni és felhasznalni arra, hogy nyomas alatt is megfe-
lel6 teljesitményre legyenek képesek.

A személyiségfejlédés olyan érési és fejlédési fo-
lyamat, amely egész életen at tart és a velUnk szu-
letett tényez&kdn tdl nagyban meghatarozzak a
kornyezeti faktorok, mint példaul a szuléi kornyezet,
az edz4i attitldok és viselkedések, illetve a (kor)tar-
sakkal valé kapcsolatok. A sportoldok esetében két as-
pektust emel ki Vealey (2007). Az egyik az identitas
kérdése, amely arra keresi a valaszt hogy ,ki vagyok
én?”, ami hosszu folyamat és a sport 6ridsi hatdssal
van ra. A sportoléknal gyakran megfigyelheté egy
hétkdéznapi és egy sportoldi identitas, ami teljesen
normalis jelenség. A masodik pedig az interperszo-
nalis (személyek kozotti) kapcsolatok, tehat hogyan
képes a sportold interakcidba kerdlni masokkal, mi-
lyen kommunikacids képességei vannak, amelyre
a sport szintén specifikus hatassal bir. Kiemelendd,
hogy ez a képesség rendkivul fontos, hiszen a sporto-
6k a legtobb id6t a csapattarsaikkal, edzdikkel toltik,
amely sordn kialakul az 6ket korulvevd ,buborék”, a
szubjektiv fenomenoldgiai (pszicholdgiai) élmény-
mezd. Azonban adddhat olyan élethelyzet, amikor a
buborékon beluli emberek nem képesek egymasnak
segiteni és szUkségUk van szocialis tAmogatasra ma-
soktdl pl. a szuleiktél vagy kivulallé szakembertdl, a
sportpszicholégustdl.

A csapatkészségek magukban foglaljak a mar emli-
tett interperszonalis tényezéket, azon belul is leginkabb
a kommunikacioét, valamint a vezetdi készségeket,
amely egyfajta hatdsgyakorlas a csapattagokra, hogy
ugy cselekedjenek és viselkedjenek, ami a csapat sike-
réhez szUkséges.

Az imént bemutatott mentalis készségeken tul van-
nak egyéb fontos pszicholdgiai tulajdonsagok, ame-
lyek szUkségesek lehetnek a megfeleld teljesitmény és
pszichés jollét eléréséhez, azonban ez a fajta kategori-
zalas sok kulcstényezét kiemel, amelyek fejleszthetédek
sportpszicholdgus segitségével nem csak sportoldknal,
hanem edzdknél IS. A kdvetkezd fejezetben szeretnénk
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bemutatni a mentalis felkészitési folyamat
alapjait és muUkodését, amely hozzdjarul a
pszicholdgiai tulajdonsagok fejlédéséhez.

Fontosnak tartjuk a munkank soran, hogy
a sportold megértse, mit, miért csinalunk
és kozosen alakitsuk ki a szamukra is meg-
felel sportpszicholégiai felkészulési folya-
matot.

A kérdés jogosan merulhet fel az olva-
séban, hogy mégis hogyan lehet egységes,
tudomanyosan alatdmasztott keretrend-
szert alkalmazni a mentalis felkészitésben,
ha minden sportolé egyedi. Igaz, hogy az
emberek sajatos személyiségjegyekkel ren-
delkeznek, azonban a sportolék problémai
gyakran hasonld pszicholégiai jelenségek
koré épulnek. Ezeknek a tényezédknek a ke-
zelésére, fejlesztésére egyre tdbb tudoma-
nyos bizonyitékokat taldlhatunk. A mentalis
készségek fejlesztésére Vealey (2007) altal
kidolgozott keretrendszer jol szemlélteti azt
az irdnyvonalat, amit a sportpszicholégiai
munka soran alkalmazunk (3. abra).

Ez a megkozelités az egységes alapja
egy sportpszicholdgiai folyamatnak, azon-
ban fontos, hogy a stratégidk és technikak
mindig személyre szabottak legyenek, iga-
zodva a sportolé személyiségéhez és szUk-
ségleteihez. A 3. dbra jol szemlélteti, hogy a
mentalis készségekre hatast gyakorolnak a
fizikalis felkészulés elemei és a szociokultu-
ralis kozeg, tehat a sportolét korulvevd tar-
sadalmi és kulturalis kornyezet, mint példa-
ul a csalad, a kortarsak, az oktatas és egyéb
mas tényezdk.

elsé 1épése a program koncepcidjanak (fi-
lozdfidjanak) tisztazasa, amely magaban
foglalja a szakember nézeteit a mentalis
készségekrdl és ezek fejlesztésérdl, vala-
mint meghatarozza a folyamat céljait és a
sportolé-edzé-sportpszicholdgus triad kap-
csolati szerepét.

A sportold szUkségleteinek feltarasa és a
sportpszicholdégus kompetenciai meghata-
rozzak, hogy a mentalis felkészités az edu-
kacidra (a téthelyzetben vald teljesitmény
optimalizalasara a mar meglévé mentalis
készségek megerdsitésével és az Ujak ki-
alakitasanak tamogatasaval) vagy a Kklini-
kai (megfelelé6 kompetenciaval rendelkezé
szakember bevonasaval terdpids segitség-
nyUjtas a pszichopatoldgias és/vagy a disz-
funkcionalis személyiség és viselkedés ke-
zelésére) beavatkozasra fokuszaljon.

Itt szUletik dontés arrdl is, hogy az elére
megtervezett beavatkozasok szerint (prog-
ramkozpontd) vagy pedig interaktivabb
szUkségletalapu (sportolékdzpontd) meg-
kozelités lesz a dominans. A konceptudlis
(filozofiai) szakasz utolsd részében azt kell
kijeldlni, hogy a mentalis felkészités célja a
teljesitménynodvelés vagy pedig a személyi-
ségfejlesztés. Nyilvanvald, hogy e két irdany
nem zarja ki egymast, sét, gyakran szoros
kélcsdnhatasban vannak egymassal és a
sportolék mentalis tdmogatasa a teljesit-
ményndvelésen tul hozzajarulhat a pszi-
chés jollétuk fejlédéséhez is.

A masodik [épés a koncepcidbdl (filozo-
fiabol) kiindulva meghatarozni azt a tema-
tikus keretrendszert (modellt), amit a szak-
ember alkalmazni fog a mentalis felkészités

A személyre szabottsa-
got tovabb erdsitheti, ha
a pszicholégus tisztaban
van a sportdg specifikus
tényezdivel és szociokul-
turdlis kozegével, amely
korulveszi a sportoldt, te-
hat a sportolé és a menta-
lis felkészitéssel foglalkozd
szakember egyutt fejlédik
a kozds munka soran. Eb-
ben a szemléletben lesz
lehetdség arra, hogy elkez-
dédjon a sportpszicholdgiai
folyamat, amelynek alapja
a feltétel nélkuli elfogadas,
az empatia és a partneri
viszony kialakitasa a sport-
pszicholégus és a sportold \,

[Szociokulturalis

Teljesitmény Alapkészségek

Mentalis készsegek
Személyiségfejlodés

Csapatkészségek

{}

Szakember

Filozofia

Technikak

Stratégiak

Modellek

v

kozott.
A mentalis felkészités

3. dbra. Mentdlis felkészités folyamata (Vealey, 2007, 291. o)

Fizikilis

felkészilés
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soran. A sportpszicholdgia teruletére korabban nagy-
szamu pszicholdgiai modell adaptalasra kerult, ame-
lyek kozul napjainkban az egyik leggyakrabban alkal-
mazott a kognitiv és viselkedésterapias megkdzelités,
amely a gondolatok, érzelmek és a viselkedéses kdvet-
kezmények Osszefluggésére, kolcsdnhatasara helyezi a
hangsulyt.

Kutatdsaink és gyakorlati munkank is azt tdmaszt-
jak alad, hogy a hazai sportoldk irracionalis hiedelmeinek
(rogzult, szélséséges és extrém gondolati mintazata-
inak) atstrukturalasa és a racionalis hiedelmeinek (ru-
galmas, nem szélséséges és logikus gondolati mintaza-
tok) kialakitasa, valamint megerdésitése hozzajarul a ver-
senyszorongas, a perfekcionizmus és a relevans kog-
nitiv funkciok szabalyozasahoz (Toéth és mtsai., 2022).
Eredményeink megerdsitik a nemzetkdzi kutatasok
trendjeit, ahhoz szorosan kapcsolédnak (Turner, 2016;
2019; 2022). Véleményunk szerint az alkalmazott sport-
pszicholégidban a gyakorlati munka leghatékonyab-
ban akkor mukodik, ha holisztikus szemléletmaoddot ko-
vetve a sportoléra/csapatra adaptalt tdbb pszicholdgiai
modellt alkalmazva valésul meg a teljesitménynovelés
a mentalis egészség figyelembe vételével.

Amennyiben meghatarozasra kerult a mentalis fel-
készités filozéfidja és a modell(ek) kivalasztasa, akkor
kovetkezik a stratégiai Iépés, amely magaban foglalja a
konkrét cselekvési tervet, tehat az intervencidk felépi-
tését lépésrdl-Iépésre és a koherens, integrativ prog-
ram kialakitasat. Ennek a fazisnak fontos eleme az ér-
tékelés, amikor a szakember eldonti, hogyan és mikor
szeretné mérnia sportoldk mentalis készségeit és szUk-
ségleteit. KUldnb6zé mérési modszereket (megfigyelés,
interju, kérddivek, [projektiv] tesztek, pszichofiziolégiai
és szamitégépes eszkozok) alkalmazhat a pszicholégus
annak érdekében, hogy meghatarozza a sportold pszi-
cholégiai profiljat.

A folyamat utolsd, egyben leghosszabb szakasza a
technikak, moddszerek megtanitasa a sportoldknak.
Négy hagyomanyos mentalis felkészitésben alkalma-
zott modszer a legelterjedtebb a sportpszicholégusok
kérében: az imaginacio, a célallitas, a kognitiv (gondola-
ti) technikak és a relaxacié/arousal-szabalyozas (Vealey,
2007). Természetesen ezen kivul szamos olyan techni-
kat alkalmaznak a szakemberek, amelyeket nagymeér-
tékben meghatdroz a sportpszicholégus képzettsége
és az alkalmazott modell ismerete.

A mentalis felkészités hatékonysaga nagyban fugg az
imeént felsorolt tudomanyos tényezéktél, azonban szin-
tén rendkivll jelentdés hatdsa van a sportszakember
személyiségének és képzettségének. Kutatasok ta-
masztjak ala, hogy kritikus jelentésége van a mentalis
felkészités hatékonysagaban a konzultaciot végzé szak-
ember interperszonalis képességeinek, aktiv figyelmé-
nek, a sportoléhoz valé kapcsolddasanak, nyitottsaga-
nak, megbizhatésaganak.

Tovabbd a megdfeleld képzettség (sportszak-
pszicholdgus képzés Magyarorszagon jelenleg 5 [okleve-
les pszicholégus diploma] + 2 [sportpszicholdgiai szak-
pszicholdgus szakiranyd tovabbképzés] év) és ezekkel
tarsuldé kompetencidk szikségesek ahhoz, hogy a szak-
emberek relevansan tudjak alkalmazni a tudomanyos
modszereket és ezeket adaptalni tudjak az adott sportold
személyiségéhez.

Amennyiben a sportold Ugy érzi, hogy olyan szak-
embert taldlt, aki rendelkezik a szamara szUkséges
személyiség- és képzettségbeli tényezékkel akkor
mar csak a nyitottsagara és motivacidjara lesz szUk-
sége ahhoz, hogy a teljesitmeényét és pszichés jollétét
fejleszteni tudja a sportpszicholdgiai felkészitésen ke-
resztul.
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Gondolatok )
az edzéstervezesrol

Tiszta felkésziilés, sportdgspecifikus
eréfejlesztés, versenyidészak, periodizdcié
és adaptdcioé - a Magyar Testnevelési

és Sporttudomdnyi Egyetem, a Nemzeti
Sportligynékség, a Jégkorong Moédszertani
Kézpont, az Ujpesti Jégkorong Akadémia és
a Magyar Jégkorong Szévetség munkatdrsai

a felsorolt fogalmakat jdarjdk kérbe.

BEVEZETES

A felgyorsult, folyamatosan valtozé vilag maga-
val hozta a professzionalis sport felgyorsulasat.
Egyre ndvekvd rekordok, eredmények mutatjak,
hogy a tervezett fizikalis és mentalis felkészités
elengedhetetlen része barmely sportnak, mivel
stabil alapokra lehet épiteni egy erés varat.

F F

sitménye leadasara. (Ahogy az 1. dbran is latszik
a tanulmany alapjan a jégkorong dominans ké-
pességeként a gyorsasagot, és az alloképessé-
get jeldlték.)

A versenyszezonok id&tartalmanak novelé-
sével parhuzamosan a felkészulés rovidulésé-
re is szamitani kell. Ez az id&beli kotottség és a
felgyorsult élsport megkodveteli a tervezett és
felépitett felkészulést. Tudor Bompa (1999) ta-
nulmanyaban leirta: ,A periodizacié olyan éves
tervezést jelent, mely segitségével hatékonyan
programozhatjuk az edzések altal kivaltott ku-
|6nbdz6 adaptacids ingereket és ha szUkséges,
felkészllhetlnk a csUcsteljesitmény leadasara.”

Az élsport a sportoldk a képesség-fejleszté-
sérél és teljesitményUk maximalizalasrol szol. A
periodizacié tervezése soran struk-
turdlt, idében elére meghatarozott
fejlesztési tervvel segiti a sporto-
|6kat abban, hogy elérjék céljukat.

E
Football
wide
receiver

Baseball Football
off./def,

linemen

Soccer
midfiglder

Nem csupan az élsportoldk, a hob-
bisportolék szamara is rendkivul
hasznos, lehetévé teszi az optimalis
terhelés és a regeneracié megterve-
zését.

Ebben a cikkben bemutatjuk a

Wrestling Marathon Sprinting

Rowing

jégkorongra vonatkoztatott periodi-
z4cio alapjait, el6nyeit.

Weight fifting

TORTENETI ATTEKINTES,

A PERIODIZACIO KORAI
MINTAZATAI

A mult tudomanytérténetében ku-

g‘“\

E s E
Gymnaslics
(Men)

lee hockey Discus

Canoeing
10,000 meters

1. dbra. A kulénb6z6 sportagak kondicionalis
matrix rendszerre az eré (F), sebesség (S) és allo-
képesség (E) viszonylataban (Bompa, 1999).

Kondicionalis képességeink nagyban be-
folyasoljak a sportoldk teljesitményét. Az eré,
gyorsasag, alloképesség egymashoz viszonyitott
rendszere donti el a hatékony eredményessé-
get. Bompa mar 1999-ben szamos sportag ese-
tében meghatarozta a dominans képességeket
(Bompa, 1999). Ebbdl addddan a felkészités célja
is minden sportag esetében mas, nem ugyan-
ugy készitunk fel minden sportoldt a csucstelje-
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?} Ny
s E tatva a periodizaciés modellt, azaz
Speed skat . s P
Tooometlers  a szervezett felkészités fontossagat,

legel&szor az okori civilizacioknal
taldlunk erre utaldsokat (Roémai -, Goroég -, vagy
Kinai birodalomnal). A katonai felkészités elére
megtervezett ,edzések” eredménye volt, és ha
az eredményesség okat kutatjuk, a birodalmak
katonai sikerei leginkabb a felkészilésnem tud-
hatok be.

A legismertebb és talan az elsé teljes feljegy-
zés egyike ezek kdzul Aineiasz torténete, aki a
Tréjai haborud (Kr. e.1200) egyik tuléléje volt. Miu-
tan a haboru véget ért, tobbedmagaval utra kelt
Olaszorszag felé, és Utjuk soran megalltak tébb
mediterran szigeten is. E szigeteken nem csak
megpihentek, hanem a helyi harcosokkal evez&-
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versenyre keltek. A verseny elétt ritualé szerint jartak el,
amirdl az akkori feljegyzések igy irnak:

ElsGsorban az evezdsdk egyszerl gyakorlatokat vé-
geztek a szarazfoldon (bemelegités)

Eveztek egy rovidebb tavon (edzés f6 része)

Koveket emeltek a szarazfoldon (erdsités)

Végul forrd fUrdoét vettek, és megmassziroztak a har-
cosokat (regeneracio, kompenzacio)

Az edzések felépitése és f6 részei mar akkor részben
megegyeztek a ma is alkalmazott rendszerrel.

A legelsé sporthoz kdthetd periodizaciés mo-
dell az o6kori gérog olimpiakhoz volt koéthetd (Flavius
Philostratus (Kr.u. 170-245). A fennmaradt irdasok mar
nem csak egy edzést, és annak felépitését taglaltak, ha-
nem az utolsé 10 hénapot, és annak 3 fé fazisat is leirtak.

Felkészulés

Olimpiai jatékok

Relaxacio

Ha ezt a felkészUlést Osszevetjuk az elsé modern
olimpiai jatékokra (Athén, 1896) készulé amerikai olim-
pikonok periodizaciés modelljével, nagy eltéréseket
nem talalunk:

El6készités

Versenyzés

CsUcsidézités az olimpiara

Atmenet (szezonon kivil)

Az Ujkori periodizacié alapjait a Szovjetuniéban ta-
laljuk meg. Az orosz forradalom id&szakaban, 1917-ben
Alekszandr Kotov jegyzetflzetet allitott 6ssze, amiben
leirta ez egyes szakaszokat gyakorlatokkal is részletezve
(altalanos-, alapozd-, és specializalt szakasz).

Ettél kezdve a periodizacié tudomanyos szintre
emelkedett. A vildg szamos orszagaban kezdtek rgjonni
a benne rejlé potencialra. Szamos kutatas foglalkozott a
modellek megalkotasaval és alkalmazhatésagaval, mi-
nek eredménye a mai sportfelkészitésben is érezhetd.

1. Az edzésterhelés szabalyozasa

A periodizacio lényege, hogy az edzésterhelést Ugy sza-
balyozza, hogy a sportold képes legyen elérni a kivant
eredményeket anélkul, hogy a tuledzés, a sérllés, vagy
a teljesitményromlas kockazata fennallna. Az edzéster-
helés novelése és csokkentése egyensulyt teremt az
edzés és a pihenés kdzott, ezaltal biztositva a sportold
idedlis allapotat a versenyiddszak alatt.

2. Hosszu tavu célok elérése

A periodizacid segitségével a sportoldk elére megha-
tarozott idéablakban érik el a célkitlzéseiket. A hosz-
szU tavu célokra 0sszpontositas lehetévé teszi, hogy a
sportolok lépésrél-lépésre fejlesszék a képességeiket,
és megteremtsék a siker alapjait.

3. Tuledzés és a sérilés megel6zése

A periodizacié egyik legfontosabb célja, hogy a ténysze-
rd tervezett munkaval minimalisra kell csdkkeni a tul-
edzés és a sérlulések kockazatat. Az edzésterhelés meg-
felel szabalyozasaval a sportoldk elkerulhetik a tulter-

helést, a regeneracié szukséges idejének figyelembe
vételével, csokkenthetik a sérulés kockazatat.

4. Az edzéshatékonysag novelése

A periodizacié soran kulonbdzd edzésblokkokba oszt-
jak a terhelést, amelyek az idészaknak megfeleltethetd
célokat szolgalnak (tiszta felkészulés, sportag-specialis
eréfejlesztés, vagy versenyiddszak), ezaltal a sportoldk
a legjobban kihasznalhatjak az edzésingerbdl szarmazé
fejlesztési mutatdkat a képességeik progressziv fejlesz-
tésén keresztul.

5. Az adaptacié szerepe a periodizaciéban

A periodizacié sordn az adaptacié a sportoldk fej-
|6désének alapvetd eleme. Az edzések soran a szerve-
zet alkalmazkodik a fokozatosan novekvé terheléshez,
annak érdekében, hogy a sportolé képes legyen ma-
gasabb szintld teljesitmény leadasara. A periodizacio-
ban az adaptacié figyelembe vétele azt jelenti, hogy az
edzéstervet Ugy rendszerezik, hogy a sportold a terhelés
és pihenés egyutteseként novekvd kompenzaciot ér el.

Az adaptacié idéigényes folyamat, és minden spor-
told eltérd Utemben fejlédik. A periodizacié soran fon-
tos figyelembe venni az egyéni igényeket és a sportold
aktualis allapotat. El kell elkerulni a tuledzést, a sérulé-
seket és a teljesitményromlast. Az edzésterhelés és a
pihenés idészakainak megfelelé egyensudlya biztositja,
hogy a sportoldk a lehetd legjobban alkalmazkodhas-
sanak az edzések altal nydjtott ingerekhez.

6. A SAID-elv és a periodizacié dsszefliggése

A SAID-elv (Specific Adaptation to Imposed
Demands) a sportolék edzéstervezésének egyik alapel-
vére utal, amely szerint a szervezet specifikusan alkal-
mazkodik az edzés soran a megjelend terhelések vonat-
kozasaban. A sportolék akkor fejlédnek optimalisan, ha
az edzésterhelés és az edzési ingerek a céljaiknak és a
versenyszituacié igényeinek megfeleléen vannak &sz-
szeallitva.

A periodizacié és a SAID-elv szoros kapcsolatban
allnak egymassal, hiszen a periodizacié célja éppen az,
hogy a sportolok fejlédését elbsegitse azaltal, hogy az
edzéstervben kuldnb6z6 idészakokra bontva specifikus
terheléseket és edzési célokat hataroz meg. A periodi-
zalt edzésterv figyelembe veszi a SAID-elvet, és annak
megfeleléen alakitja ki az edzésterhelést és az edzési
ingerek valtozasat.

Példaként egy hosszutavfutd esetében a tiszta fel-
készulési idészakban cél lehet tisztan az aerob alloké-
pesség fejlesztése, ugyanakkor a felkészulési idészak
késbébbi fazisaban a specifikus sebesség, a technika és
a taktika fejlesztése kerulhet el6térbe. A periodizacid
soran az edzésterhelés és az edzésingerek valtoztatasa
lehetéveé teszi, hogy a sportoldk a SAID-elvnek megfe-
leléen a lehetd legjobban alkalmazkodjanak az adott
terheléshez és fejlédjenek.

Osszefoglalva: a periodizacié és a SAID-elv 6sszeflg-
gése abban rejlik, hogy a periodizalt edzésterv altal ugy
allitsuk be a terhelési mutatdkat, hogy az adott idészak
specifikus adaptaciojat elérjuk, a terhelési ingereket a ver-
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senyzék céljainak és a versenyszituacio igényeinek meg-
feleléen alakitjuk a hosszutavu adaptacio érdekében.

7. A felkészllés befolyasolé tényezdi

A sportoldk teljesitményét nem csupan az edzéster-
vezés és az adaptacié hatarozza meg, hanem szadmos
tovabbi tényezd is, amelyek ugyancsak fontos szerepet
jatszanak a felkészUlés soran. Az aldbbiakban harom
olyan tényez6t érintunk, amelyek befolyasoljak a spor-
tolok fejlédését, nevezetesen az étkezés, pihenés és
hidratacio szervezetre gyakorolt hatasat.

7.1. Etkezés

Az étkezés a sportolék teljesitményének és regene-
racidjanak egyik kulcsa. A megfelelé tapanyagbevitel
biztositja a szervezet szamara a szukséges energiat és
épitéanyagokat az edzés soran, valamint segiti a rege-
neraciot és az izmok felépulését. A sportoldk szamara
fontos, hogy figyelemmel kisérjék a tapanyagbevitelt,
illetve olyan étrendet kovessenek, amely megfelel az
egyéni igényeiknek és a célkitlzéseiknek. Az étrend-
ben kiemelt jelentésége van a fehérjéknek, a szénhid-
ratoknak és a zsiroknak, tovabba nélkuldzhetetlen a
vitaminoknak és asvanyi anyagok bevitele.

7.2. Pihenés

Ma mar tudjuk, hogy a pihenés ugyanolyan edzés-
elem, mint a terhelés. A szervezet a pihendidészakok
alatt regeneralddik és épul. A megfelelé6 mennyiségu
és mindségu alvas nélkul a szervezet nem képes opti-
malisan alkalmazkodni az edzésterheléshez, a teljesit-
mény romlasnak indulhat. A sportolék szamara ajanlott
napi 7-9 6ra alvas, de az egyéni igények is befolyasoljak
az optimalis alvasidét. A pihendnapok beiktatasa az
edzéstervbe szintén elengedhetetlen, hiszen ezek le-
hetévé teszik a test szamara, hogy regeneralddjon és
felkészUlljon a kdvetkezd edzésre.

7.3. Hidratacié

A megfelelé hidratacié kulcsfontossagu a sportoldk tel-
jesitményének fenntartasaban. A folyadékveszteség
csokkentheti az izmok erejét és alloképességét, vala-
mint negativan befolydsolhatja a koncentracioét és a ko-
ordinaciot. A sportoldk szamara ajanlott a nap folyaman
rendszeresen fogyasztani vizet, illetve elektrolit italt.

8. A mikro-, mezo- és makrociklus fontossaga

A periodizacid soran a sportoldék edzéstervét harom
szintre bontjuk: mikrociklusokra, mezociklusokra és
makrociklusokra. Ez a felosztas lehetévé teszi, hogy a
terhelés és az edzési célok megfeleléen legyenek &sz-
szedllitva és szabalyozva, elésegitve a sportoldk folya-
matos fejlédését és az optimalis teljesitmény elérését
a versenyeken.

8.1. Mikrociklus

A mikrociklus leginkdbb egy hétre terjedd rovid id6-
szak, amelyek soran az edzésterhelés és a pihenési iddk
egyensulya kerUl meghatarozasra. A mikrociklusok cél-
ja, hogy az edzések és a pihendénapok dsszhangjaval
biztositsak a sportoldk folyamatos fejlédését és a rege-
neracio idejének figyelembe vételét.

8.2. Mezociklus

A mezociklus tobb mikrociklust foglal magaba, par hetes
terjedelemig tarthat. A mezociklusok soran az edzésterhe-
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lés és az edzési célok valtoznak, a sportoldk a kulonbozd
terhelésekhez és ingerekhez alkalmazkodva fejlédnek. A
mezociklusok lehetévé teszik az edzék szamara, hogy a
sportoldk fejlédését és teljesitményét figyelemmel kisér-
jék és szUkség esetén modositsak az edzéstervet.
8.3. Makrociklus
A makrociklusok az edzésterv nagyobb egységei, alta-
laban egy kondiciondlis képesség komplett fejlesztési
idejét jelenti. A makrociklusok soran az edzék a spor-
tolék hosszu tavu fejlédését és teljesitményét tervezik
meg, figyelembe véve a versenyeket, a pihenési idésza-
kokat és a kulonb6z6 célokat.
9. Jégkorongban betoltott szerep
A jégkorong esetében mindegyik kondicionalis ké-
pesség mértékadd, illetve a technikai képességek
egyarant fontosak. A mikro-, mezo- és makrociklusok
kidolgozasa lehetévé teszi az edz6k szamara, hogy a
jégkorongban specifikus edzési célokra fékuszaljanak,
és a sportoldk a lehetd legjobban fejlédhessenek.
pPéldaul egy jégkorong-szezon makrociklusdban az
edzdk a tiszta felkészulési idészakban az alloképesség,
erénlét és az alapvetd technikak fejlesztésére fokuszalnak.
A felkészulési idészakban a hangsuly athelyezédik a se-
bességre, a robbanékonysagra, az Utkdzésre felkészulésre,
a passzolasra és |6vésre, valamint a taktikai képességekre.
A versenyid&szakban pedig a sportoldok formajanak és tel-
jesitményének a fenntartasa és finomitasa kerul elétérbe,
a kondicionalis képesség legaldbb szinten tartasa mellett.
A jégkorongban a mikro- és mezociklusok a terhe-
lés és a regeneracid idejének szabalyozasaban kiemel-
ten fontosak. Egy mezociklus soran az edz&k olyan
mikrociklusokat allithatnak 6ssze, amelyek egyensulyt
teremtenek az intenziv edzések, az alacsonyabb inten-
zitdsu edzések és a pihendnapok kozdtt, ezaltal optima-
lizalva a sportoldk fejlédését és a sérulések elkerulését.
A jégkorongban a mikro-, mezo- és makrociklusok
kidolgozasa lehetévé teszi a sportoldk egyéni igénye-
inek és a csapat célkitlzéseinek figyelembevételét. A
periodizacid segitségével az edzék a sportoldk telje-
sitményét a leheté legjobban fejleszthetik, és hosszu
tavon biztosithatjak a csapat versenyképességét és a
sportoldk karrierjének elérehaladasat.

2. dbra. Jégkorong sportag éves terhelésének min-
ta-tervezete a szaraz terhelések fényében

Az dbra egy teljes év edzésmunkajat feloleld provi-
zorikus tervet szemléltet, ami kizarélag a szarazedzé-
sekre, a jégen kivUuli munkara fékuszal. Minden adat,
az intenzitas, a terjedelem és a képességfejlesztés dsz-
szetevdi is csak a kiegészité edzések feladatait tukrozik.
Természetesen a jeges edzésekkel egyltt véve egész
mas képet lathatunk a mind a képességfejlesztés sza-
zalékos Osszetételében, mind az intenzitas értékek te-
kintetében. A terv 20 hetes tiszta felkészulési id&szak-
kal (alapozd) szamol és oktdber végi szezonkezdéssel,
egy ifi vagy juniorcsapat felkészitési paramétereivel.

A jégkorongozok edzésének periodizacidja 6ssze-
tett folyamat, amely alapjait tekintve harom fé ciklusra
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bonthatd. Az elsé a szezonon kivuli, masnéven alapozdé
id6szak (tiszta felkészulés), masodik a szezonon beluli,
vagy verseny idészak és a harmadik az Ugynevezett at-
meneti idészak. Ezen idészakok hossza és felépitése, az
edzésosszetevdk ardnya nagyban fugg az adott csapat-
tol. Fontos figyelembe vennunk a bajnoksag szinvona-
lat, mérk&zésszamat, Kiirdsat, az edzettségi szinteket, a
csapat Osszetételét, életkorat, valamint a kitlzott célo-
kat. Egy utanpdtlaskoru csapat edzéstervezésénél a f6
cél mindig a jatékosok képességeinek fejlesztése lesz,
mig egy professziondlis felnétt klubnal a topforma, az
eredmények maximalizalasa az elsédleges szempont.

Az alapozé idészak hossza egy felndéttvalogatott-
szinty jatékosnal jellemzdéen 8-12 hét, amennyiben a vi-
lagbajnoksagon szereplést is beleszamoljuk, talan még
ennél is kevesebb, mig egy utanpoétlaskord jatékosnal
akar 20 hét is lehet, ha korabban elkezdjuk a felkészU-
lést. Konnyen belathatd, ez éridsi kuldnbséget jelenthet
a fejlesztés szempontjabdl, hiszen ilyenkor tudjuk orvo-
solni az egyéni kondicionalis hianyossagokat. Az tiszta
felkészulési id&szak két f6 szakaszra bonthaté. Az elsé a
GPP (general physical preparation) ami az altalanos fizi-
kai fejlesztés idészaka. Féként eréfejlesztd alapgyakor-
latok guggolasok, hdzd és nyomo gyakorlatok, az olim-
piai sUlyemelés gyakorlatai tartoznak ide. F& célja az
eré és robbanékonysag, utanpdtlaskoru jatékosoknal
az izomtémeg novelése, megfeleld testpancél” kialaki-
tasa. Elvonalbeli jatékosoknal a szezon soran elvesztett
izomtomeg, erészint visszaszerzése, esetleg egy maga-
sabb szint elérése a bajnoksag kezdésére. Ebben a cik-
lusban van idénk tobbet foglalkozni az immobilitassal
és stabilitassal, akar egyénre szabottan. A kisebb-na-
gyobb sérulések rehabilitacidjara és a sérulésmegel6z6
munkara is van lehetéség. Helyet kaphatnak az edzés-
munkaban a robbanékonysag-fejlesztés egyéb formai,
mint a pliometrias gyakorlatok és a sprintfutasok ku-
[6nbo6zé fajtai is.

Az alapozod idészak masodik ciklusa az Ugynevezett
SPP (specific physical preparation), amely céljait tekint-
ve nem valaszthato el élesen a GPP-tél, a kUlonbség lé-
nyegében az, hogy az edzések és gyakorlatok jellege az
altaldnostdl sportagspecifikus iranyaba tolddik. Ebben
az edzésszakaszban kapnak nagyobb hangsulyt példa-

ul az egylabas, unilateralis gyakorlatok és a specialis al-
Ioképesség-fejlesztés is.

A szezonon beluli idészak magaba foglalja a bajnok-
sag kezdetét megelézd néhany hetet, amely tekinthetd
elékészits fazisnak. Altaldban sok jeges munka és néhany
edzémérkdzés is helyet kap a programban, természetesen
a szarazedzések terjedelme itt lényegesen alacsonyabb,
mint az eldz6 ciklusban. Atényleges versenyiddszak az elsé
tétmérkdzéssel kezdddik. Ez az id6szak kondicionalis szem-
pontbdl két tovabbi részre oszthatd. Az elsé az alapszakasz,
mely soran a folyamatos, mérk&zésritmushoz igazodd
szaraz edzések végzése |étfontossagu lesz a rajatszasbeli
csucsforma idézitéséhez. A kulcs az edzések ésszerU terje-
delmének és intenzitasanak a megvalasztasaban van, hi-
szen nem szeretnénk, hogy a jatékosok tuledzésbe kerulje-
nek, kiégjenek, ugyanakkor a tul kevés, vagy elmulasztott
kondicionalé munka miatti teljesitménycsokkenésis a csa-
pat karara lehet. Professzionalis felnéttjatékosok esetében
a cél a nyari alapozassal felépitett forma megdbrzése, fino-
mitasa a versenyszezon soran a lehetd legjobb mérkézés-
teljesitmény produkalasa mellett, mig az utanpdtlaskoru
fiatalok esetében a f6 cél a folyamatos fejlesztés. Habar az
ilyenkor elvégzett edzésmunka mennyiségét tekintve jel-
lemzéen kevesebb, mint a szezonon kivuli idészak soran,
mégis akad lehetéség nagyobb volumend munkara, ugy-
nevezett minialapozasra, példaul kdzvetlenul a rajatszas
elétt, vagy az lIHF-szlnetek esetében. Ezen id&szakokat
azonban korultekintéen kell tervezni, mindig a csapat ak-
tudlis allapotanak figyelembevételével.

A periodizaci® minden versenysportolé szamara Kki-
emelten fontos. A megfeleléen strukturdlt edzésterv
lehetévé teszi, hogy a sportoldk a lehetd legjobban ki-
aknazzak az edzésuk altal nyujtott ingereket, és hosz-
szutavon fejlédhessenek.

Az adaptacié vonatkozasaban a periodizacié ndveli
az edzés hatékonysagat és segit elkerulni a tdledzést és
a séruléseket.

Az egyéniigények és a sportolé aktualis allapotanak
figyelembevétele a periodizacid soran biztositja, hogy a
sportoldk a lehetd legjobb eredményeket érhessék el a
versenyeken és a hosszU tavu fejlédésukben.
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SZERZO: DELANEY COLLINS A MAGYAR NOI FELNOTTVALOGATOTT EDZOJE

Alig tiz hénapja tartozik a magyar néi
felnéttvdlogatott stdbjahoz a kanadai
Delaney Collins, mégis Iathaté nyomot
hagyott mdr a csapaton - aldbb a sajdt
visszaemlékezése kévetkezik az eltelt
idészakban végzett szakmai munkdrél.

cavee R THE GIRL
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Tiz nappal a 2022-es néi felnétt vildgbajnok-
sag elétt kértek fel arra, hogy csatlakozzak a
magyar valogatott stabjahoz. Nem sokakat
ismertem a jatékoskeretbdl vagy a stabbdl,
és csak a vb-t megel&z6 edzétdborban ta-
lalkoztam velUk Németorszagban. Viszont
miutdan megismerkedtunk, lehetéségem
nyilt a megfigyelésre, a tanulasra, és felfe-
dezhettem, mi is a pontos szerepem edz6-
ként.

Az els§ észrevételeim kozé tartozott,
hogy a csoport tagjai mennyire bUszkék,
és hogy mindenki hajlandé klzdeni. Azt is
megjegyeztem ugyanakkor, hogy a jatéko-
sok sokszor csak azért 16nek, hogy ,meg-
legyen a lovés”, nem pedig azzal a konkrét
céllal, hogy be is taldljanak. Azonnal tud-
tam: ha a kovetkezé idényre is maradok a
csapatnal, erre helyezem majd a hangsulyt,
hogy javitsuk a I6véshatékonysagot, ehhez
pedig nemcsak technikai, hanem mentalis
fejlesztésre is szUkség van.

Azért is szerettem volna folytatni a ta-
valy megkezdett munkat, hogy segithessek
a képességfejlesztés egyéb terlletein is, ki-
emelten azokon, amik akkor segitenek, ha
nyomas alatt, a mérkd&zésen kell teljesiteni.

A 2022-es vb-n a magyar csapat bejutott
a negyeddontébe, amit én sikerként kony-
veltem el, tovabba fantasztikus élmény-
ként, amit megélhettem a jatékosokkal és
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a stabhoz tartozé kollégakkal egyutt. Mar
abban a rovid idében, amit velUk toltottem,
elkezdtem gondolkodni a mostani szezon-
rél, arrél, hogy miként tudnék beilleszteni
képeségfejlesztd edzéseket az edzétabo-
rok altaldnosabb gyakorlasai kozé, illetve
hogyan tudnék specifikus taktikai képzést
tartani a hatvédeknek. A legfontosabbnak
azonban tovabbra is azt tartottam, hogy a
golszerzd mentalitason javitsunk.

Ha elére tekerunk mostanra, akkor na-
gyon boldogan mondhatom, hogy az 6sz-
szes valogatott-tornat megel6zé edzétabor-
ban tartottunk képességfejlesztd edzéseket
is, réadasul a godlszerzési hatékonysagunk
is sokat javult. Minden képességfejlesztd-
edzésunkon foglalkozunk a passzolassal és
cselezéssel, a korong fedezésével és a gol-
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a szerzett képességeket a mérkdzéseken
- mindegy, hogy sajat magunkrdl, az
ellenfélrdl, fiukrél vagy lanyokrél tudtunk
képanyagot szerezni. A fejlédéslink olyan
foku volt, hogy egy idé utdn mar ez a
kérdés sem jelentett problémat, mivel a
sajat felnétt-, illetve U18-as ndi csapatunk
meccseirdl is tudtunk oOsszevagni olyan
klipeket,amelyeken nyomasalattishelyesen
alkalmaztak a megszerzett képességeket!

Amellett, hogy sikerult fejlesztenunk a
képességeket, valamint javitani a gdlszer-
zési hatékonysagon, kialakitottunk egy biz-
tonsagos tanulasi kdrnyezetet, amelyekben
igenis hibdzhatnak a jatékosok, ugyanakkor
tanulhatnak is ezen hibakbdl. Tudatositot-
tuk, hogy biztosan fognak hibazni,de nem a
hiba a lényeg, hanem, hogy a hiba utan mi-
ként reagalnak. A sportoldknak dolgozniuk
kell azon, hogy képes legyenek fenntartani
az onbizalom-szintjuket, hogy ne omolja-
nak 6ssze egyetlen hibatdl. Ezt Ugy lehet el-
érni, ha minél gyorsabban csinadlnak valami
jot is, ezzel kiegyenlitve a szamlat.

%
:

A Magyar Jégkorong Szovetség koteléké-
ben toltott eddigi idémet nagyszerU szak-
mai tapasztalatként és élményként éltem
meg, mert a sajat szememmel lathattam,

A sajdt felnétt- illetve U18-as né'i amint a jatékosok fejlédnek és érnek. Eb-
! o srg e ben az idészakban voltam képességfejlesz-
csapatunk meccseirdl is tudtunk 16, segéd- és vezetdedzd is, mar jél ismerem

6sszevdgni olyan klipeket, amelyeken a jatékosokat és a stab tagjait is, és jelentds
nyomas alatt is helyesen alkalmaztak fejlédésrél szamolhatok be, midta tavaly au-

a megszerzett képeSSégeket gusztusban beestem a németorszagi edz6-
taborba.

Azt csak remélhetem, hogy a jovében is
szerzéssel. Minden gyakorlatnak ugyanaz a ilyen pozitiv hatassal lehetek a magyar ho-
végcélja, hogy javitsa a jatékosok mérkdzés-  kira, és segithetek a tovabbi fejlédésben!
teljesitményét, konkrétan, hogy tébb passz-
lehetéséget teremtsenek, hogy képesek le-
gyenek tovabb fedezni, illetve hosszabban
birtokolni a korongot nyomas alatt is, vala-
mint hogy n&jon a szerzett gélok mennyi-
sége. Ami a védekezésspecifikus edzéseket
illeti: megtanultuk, hogyan védekezzink a
szorult helyzetekben, és azt is, hogy az okos
bothasznalatunk révén miként teremtsunk
panikhelyzetet az ellenfélnél, amely emiatt
alacsony hatasfokd, egyszerlUbben csak
rossz dontéseket hoz.

Nagyon hasznos eszkdz a vided, segit a
képességek elsajatitdsaban és abban is,
hogy mikor, hol és miként hasznaljuk ezeket
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SZERZO: sZzUCS ANDRAS
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Nem csalédott, aki bekapcsolddott a be-
szélgetésbe, vagy ezutan hallgatja meg a
YouTube-on és Spotify-on is elérheté tobb
mint egy oras tartalmat. A féltucatnal is tobb
kérdést megvitatd eszmecsere sordn kerult
sz6 a jégkorong speciadlis jellegérdl, hogy
miért j6 a hoki és hol helyezkedik el a tobbi
olimpiai sportag viszonylataban, hogy mi-
tél tehetséges egy jatékos vagy edzd, hogy
edzUnk-e eleget, hogy kicsi és kdzepes és
nagy kluboknak mi a dolga, és hogy létezik-e
nalunk menedzselés és scouting? Csoda,
hogy meglepden gyorsan elrepult az éra?

JFejlédési palyan mozgunk, de nem tradi-
ciondlis vagy a legnagyobb sportdg a jégko-
rong, ezért meg kell klizdeni a jo atlétakeért, és
a korai specializacié megneheziti a dolgunkat.
Akar trendi is lehetne, hogy kezdetben tobb
sportdgat liznek a gyerekek, am ezt van, aki
a mi sportagunkon beldl sem tamogatja...” —
kezdete Ifj. Kovacs Csaba, amihez Svasznek Ben-
ce rogton hozzatette a kérdést, hogy mikdzben
garantalt, hogy a sportagon bellUliek imadjak,
de vajon a nagykdzonségnek fontos-e a hoki?
Tudniillik az dj adllami sportirdnyitas a negyedik
kalapba helyezte, mivel az értékelési rendszer
olimpiakdzpontd, e szempontbdl pedig hem
indulunk j6 esélyekkel. Rogzitették, hogy amig
a férfiaknal az A-csoport 16 csapatos, addig az
olimpia csak 12, azaz jelenleg irredlis az otkari-
kas részvételUnk. Mas a helyzet a holgyeknél,
akik mar az A-csoportban is képesek voltak
bennmaradni egyszer, és aranyaban kozelebb
allnak az olimpiahoz.

A jaték alapjait, -értékeit és a kezdeteket tagla-
|6 szakaszban elhangzott, hogy nagyon sokat

A TF-podcastsorozatdban sem kellett
sokat vdrni, hogy sorra kerliiljén a jég-
korong: az 6tédik addsban Ifj. Kovdcs
Csaba és Svasznek Bence volt Géczi
Gdbor vendége és beszélgetépartnere.
Téma akadt szamos, elégtelennek is
bizonyult a miisoridé...

adhat a jégkorong mint csapatsport. Egyrészt
komplex mozgasforma, azaz sok tekintetben
hasznos fizikailag, ugyanakkor remek koze-
get is taldl, aki jégpalyara téved. Emellett nem
is feltétlendl a profi sportra, hanem altalanos-
sagban az életre alkalmas szokasokat vehet fel,
ami a rendet, a szabalykovetést, az 6nallésagot,
a csapatszellemet, a beilleszkedést illeti.

Abban mar eltérébbek voltak a vélemé-
nyek, hogy ki és mitél szamit tehetségesnek.

.Egészen mast jelenthet, ha az U1o0-ben
mondjuk ezt, és mds ha iddsebb korosztdly-
ban, mikdzben taldn az lehet a definicio, hogy
az dtlagosndl jobb adottsdgu és jol tanithato.
A dontéshozatalnak, jatekolvasdsnak rendki-
vdli jelentdsége van a jaték sebessége miatt.
A sziv abban is megmutatkozik, hogy ki, mi-
ként éli a mindennapjait, milyen a pihenés, a
tapldlkozds, a magdnélet, az illeté mennyire
akarja a sikert” — vélte Svasznek Bence.

Ifj. Kovacs Csaba a sajat meghatarozasat
hozta: ,Ez olyan, mint a hardver és a szoftver.
ElSbbi a fizikai adottsdg, utobbi a mentali-
tds, az akarat, a nyitottsag, amivel még az
atletikus hidnyossagokat is feldl lehet irni.
Amikor a gyerekek utolérik egymast a fizi-
kai érésben, akkor jon a fej. Statisztikailag
kimutatott tény, hogy az akcelerdlt gyerekek
késébbi bevdldsa alacsonyabb szdzalékd,
korabban ugyanis lehet, hogy megoldottdk
egyedul, dm ha ez mar nem megy, szlkseé-
guk lenne a tarsakra, akikkel viszont lehet,
hogy nem tanultak meg egyuttmdkodni.”

Mindezen buktatdk vételében segithet-
nek az oktaté-neveld edzék, akik kozul leg-
nagyobb hatasuként szdba kerult Buzas Ja-
nos, Szilassy Béla és Pék Gyorgy, a felnéttek-
nél pedig Glen Williamson, Rich Chernomaz,
Ted Sator és természetesen Pat Cortina is. A
t8luk kapott szakmai tuddas, sosem ismert
alapelvek és okossagok, a sporton tdlmuta-
t6 irodalom, profizmus és stabil jellem mind
felbecsulhetetlen plusz. A legtdbben pedig
utdnozhatatlan karakterek is.
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TF podcast: Tehetsegmenedzsment
a hazai jégkorongsportban

,Glen kért angol nyelvd magyar térténe-
lemkonyvet, hogy megértse, miért vagyunk
ilyenek. Nagy fejlesztdje volt a magyar hoki-
nak”-mondta Géczi Gabor, mielétt feltette a
fogos kérdést, hogy edzlnk-e eleget?

Abban konszenzus mutatkozott, hogy a leg-
fiatalabb korosztalyokban mindenképp, talan
még tul sokat is, réadasul valahol Utkdzben el-
hagytuk a szabad jaték éromeét, és azt, ,amit a
grund adott”, hogy gyerekek énszervezédden
jatszottak és jatszottak, és kdzben nemcsak a
jatékrol, hanem egymasrol és az életrdl is tanul-
tak. Felvetédott, hogy tul korai a specializacio,
ami arra is értendd, hogy nem multisportoldk
a gyermekeink, hanem kordn egy vaganyra
allnak, illetve arra is, hogy sportagon belul tdl
hamar jon az X-ek és O-k rajzolgatasa a tablara.

Ami a sport és a tanulds o6sszehango-
lasat illeti, e harmas kozt is elbkerultek a
hokigimnaziumok, amiket jelen szamunk
toébb pontjan targyalunk.

LAmikor én kint jartam Svédorszagban, a
hokinak 14 helye volt a sportosztalyban, hétfé-
kedd-szerda reggel kondl, edzés volt a program,
aztdn természetesen iskola, délutdn ismét jég.
Igy szerda estére hat jeges edzés kertilt a gye-
rekek labdba. Ha szeretnénk ezen orszdgok-
hoz kézeledni, ebbe az irdnyba kéne elmenni”
— mondta Svasznek Bence, és érté fulekre talalt.
LSOk iddt toltottink azzal, hogy megnézzik,
milyen valtoztatdsok kellenek a fejlesztéshez:
a 12-14 éveseknél még felvesszik a versenyt,
utdana indul az elszakadds - vette at a szot Ifj.
Kovacs Csaba. - A skandindv orszagokban, illet-
ve Eszak-Amerikdban a hokigimndziumok, is-

kolai egytittmukodeések révén a 16-17-18 évesek
tudnak edzeni reggel is, specifikusan dolgoz-
hatnak az erénléten, a technikai képessegek
Jjavitgatdasadn, fejlesztésén, ami sokat jelen.”

Utolsé témaparnak az maradt, hogy miként
lehet harmoniat teremteni a magyar jégko-
rong kuldénbdzd méretl szerepldi kozott, il-
letve, hogy miként allunk a menedzseléssel
és a scoutinggal?

Svasznek Bence az utanpdtlas-valogatot-
tak példajan mutatta be, hogy a legkisebb
klubokbdl indulva is el lehet jutni a nemze-
ti csapatig. ,Ha én toboroznék kis klubhoz,
blszke lennék rd, hogy hany jdtékost tud-
tam adni nagy kluboknak, illetve a vdlo-
gatottnak. A nagy egyesuleteknek viszont
megfeleléen kell honordlniuk és 6szténdzni-
Uk a kicsiket erre a munkdra. Nincs annyi ja-
tékos, hogy mindenki nagy és versenykéepes
legyen, viszont ha nem tesszlk bele a srdco-
kat olyan kérnyezetbe, ahol magasabbak az
elvardsok, akkor végsd soron nekik dartunk”
— ecsetelte a szdvetségi edzdb.

Ifj. Kovacs Csaba mar a sportvezetd szem-
sz6gébdl folytatta: ,Mindenkire szikség van,
ugyanakkor késznek kell lenni arra, hogy to-
vdbbadjuk a jatekosokat, téltink is elviszik Sket,
és ha jo a csomag, amit példaul egy kulfoldi
egyesulet kindl, akkor kutya kételeségunk el-
fogadni. Nyitottnak kell lenni a menedzselés-
re és scoutingra is, mert rendkivil hasznosak.
Korabban se vonatkozo tanitds, se tapaszta-
lat nem volt, de az akadémiai-rendszer kap-
csan beindult, mert kimondott feladat, hogy
be kell csatorndzni a tehetségeket.”

[s7]
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SZERZO: PAP ZSOLT KOMMUNIKACIOS REFERENS

Szemlénk elsé szamdban bemutatkozott a négy
anyaorszdgi akadémia, valamint a két régios

alkézpont, udgyhogy ideje volt, hogy kijjebb

tekintsiink, és beszadmolhasson tevékenységérdl
a Székelyféldi Jégkorong Akadémiais.
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Az alapoktol
az elitig

A KEZDETEK

Székelyfoldon a jégkorong tobb mint 90
éves hagyomanyra tekint vissza, azonban
a koézelmultjdban voltak olyan idészakok,
amikor veszélybe kerult a sportag jovdje.
A 2010-es években a legnagyobb multd
hokis muUhelyek is nagyon alacsony gye-
reklétszammal mukodtek, eléfordult, hogy
korosztalyonként nem sikerult kidllitani egy
csapatot. Erre az dldatlan helyzetre szeretett
volna megoldast talalni, majd hosszud tavu
fejlesztési stratégiat a gyakorlatba Ultetni a
Székelyfoldi Jégkorong Akadémia (SZJA).

A 2016-0s indulaskor gyakorlatilag az ala-
pokrodl kellett Ujraépiteni az utanpdtlast, meg
kellett erdsiteni, ki kellett szélesiteni a leg-
kisebb korosztalyokban sportold gyerekek
korét, hogy néhany éves tavlatban esély mu-
tatkozzon a mind&ségi, fenntarthatd képzés

megszervezésére. Ekkor korulbelll 400 jég-
korongozd volt a harom székelyfoldi megyé-
ben Osszesen, azonban ez a szam nem tuk-
rozte pontosan a tényleges edzésre jard gye-
rekek szamat, ami még alacsonyabb lehetett.

A kezdetektdl elinditott aktiv toborzd
tevékenységnek kdszdénhetbden gyorsan ki-
szélesedett az U6-0s, U8-as, U10-es korosz-
taly, az évek elérehaladtaval pedig mara az
idésebb csapatainkban is elégséges szamu
gyerek sportol ahhoz, hogy lehetéség le-
gyen a kivalasztasra, megfelelé meritéssel
rendelkezzlUnk egy elitképzési, valédi aka-
démiai program elinditasahoz.

A 2022-2023-as idényben megkdzelits-
leg 1300 gyerek jart rendszeresen edzésre,
igy kezdetét vette az elitképzési program az
U16-os, U18-as, U23-as korosztaly szamara.
Az U16-ban mar valédi verseny volt a kiadd
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helyekért, de a nagyobbaknal még mindig
csak szUkebb korbdl tudtuk kivalasztani a
legtehetségesebbeket.

ALAPELVEK

Amikor elkezdédott az épitkezés, akkor
nemcsak mennyiségi, mindségi valtast is
szerettlink volna elérni, ezért szilard szak-
mai és pedagodgia elvekre alapozva inditot-
tuk el tevékenységunket.

A jégkorongos képzést hosszu tavu spor-
tolofejlesztési stratégiara alapozzuk, amely-
nek |ényege az élethosszig tartd sportolasra
nevelés. A moddszertan &sszhangban van
a székelyfoldi helyzettel, jol alkalmazhatd
ra, ugyanis az akadémia igy kettés célt tud
szolgalni. Egyrészt lehetéséget nyUjtunk a
sportolasra sok gyereknek, és hozza tudunk
jarulni egy egészséges, mozgasgazdag élet-

mod meghonositasahoz. A legtehetsége-
sebb, legelszantabb fiataloknak a hosszu
tavu sportoldfejlesztési stratégia altal, illetve
az infrastrukturalis adottsagoknak koszon-
hetéen biztositani tudunk minden feltételt a
fejlédéshez, a profi sportoldva valashoz.

Képzési filozofiank haro,m alappillérre
épul: a hosszu tavu fejlesztési program mel-
lett a gyerekkdzpontusagra és a kivalésagra
valo tdérekvésre.

Gyerekkdzpontusag: olyan |égkort,
kornyezetet probalunk teremteni, ahol min-
denki sajat fejlédési Utemének, személyisé-
gének megfeleléen ki tudja hozni magabdl
a maximumot.

Hosszu tavu fejlesztési program: az
életkori sajatossagokat figyelembe véve
minden korosztalyban jél meghatarozott
modszerekkel jol meghatarozott készség-
teruletekre fokuszalunk. Az elvégzett mun-
kat nem az eredményjelzé, hanem a jatéko-
sok mentalis és fizikai fejl6dése mindsiti.

Kivalésagra torekvés: meggydzédé-
sunk, hogy az altalunk kitlzott célok elérése
érdekében a mozgalom minden résztvevdjé-
nek a legmagasabb mindségl munkara és a
folyamatos fejlédésre kell koncentralnia.
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A Székelyfoldi Jégkorong Akadémia 2016-t0l mostana-
ig nem klasszikus akadémiaként muUkodott. A szerep-
korok sokkal inkdbb egy sportagi szakszovetségére
hasonlitottak, ugyanis olyan erny&szervezetként tevé-
kenykedett, amely az egyes klubok Ujjaszervezésében,
a kisebb korosztalyok bevonzasaban, nevelésében is
fontos feladatokat vallalt. Ezen kivUl egy sor versenyez-
tetési lehet&séget, helyi tornat is szervezunk, edzdk
képzésében, hokimulhelyek szervezeti felépitésében is
tamogatast nyujtunk.

Az SZJA égisze ala 8 kdzpont tartozik, amelyek ha-
rom székelyfoldi megyében, Hargita, Kovaszna és Ma-
ros megyékben mukodnek. Csikszeredaban, Gyergyd-
szentmikléson, Felcsikon, Alcsikon, Sepsiszentgydrgyon,
Kézdivasarhelyen, Székelyudvarhelyen és Marosvasar-
helyen azonos szakmai és pedagdgiai elvek mentén
zajlik a munka. Mindegyik kdzpont sajat mujégpalyaval
rendelkezik mostanra. Ezek kozul hat [étesitményt 2016,
vagyis az SZJA alapitasa utan adtak at, kozuluk négyet a
Székelyfoldi Jégkorong Akadémia épittetett.

A nyolc kézpont 6nallé klubként mUkaddik, a hazai ver-
senysorozatokban sajat csapattal versenyez. A magyar
bajnoksagban, illetve mas nemzetkdzi megmérettetése-
ken az SZJA szineiben inditunk vegyes valogatottakat.

A mindségi, fenntarthatd képzéshez szlUkség volt meg-
felelé infrastrukturara. Ennek érdekében 2016 utan az
akadémia csikkarcfalvi bazisan felépitettink egy orvosi
és metodikai kdzpontot, valamint egy sportkollégiumot.
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Az orvosi és metodikai kdzpontban muikodik az akadé-
mia sporttudomanyi laboratériuma is, ahol rendszeresen
teljesitménydiagnosztikai teszteket végzunk kiemelt kor-
osztalyainkon és kulsés sportoldkon egyarant.

Ezen kivul Csikszeredaban, Gyergyészentmikléson,
Sepsiszentgydrgydn és Marosvasarhelyen adtunk at sa-
tortetés mujégpalyat.

Az akadémiai képzésuinket egy piramisként képzeljuk
el, amelyhez szUkség van széles alapra. Az U6-os, U8-
as, U10-es korosztalyokban megkozelitéleg 600 gyerek
sportol a nyolc kdzpontban. Szamukra havi rendszeres-
séggel tornakat szervezunk, amelyeken sajat kdozpont-
jukat képviselik a keresztpalyas mérkdzéseken.

Az U12-es, U14-es korosztalyoknak mar vannak helyi
versenysorozataik, de az akadémia szineiben isrendsze-
resen versenyeznek. Szamukra hoztuk |létre a Magyar
Jégkorong Szovetséggel egyuttmuikodésben a Karpat-
medencei Magyar Ligat, amelyben a mi egyutteseink
mellett romaniai és anyaorszagi csapatok allnak rajthoz
hétrél hétre. A modell Iényege, hogy minden magyar-
orszagi csapat csak egy alkalommal kell kiutazast val-
laljon, a mi jatékosaink pedig rendszeresen gyakorolha-
tunk magyar csapatokkal szemben.

Egy-egy hétvégén 2-3 csapatot is versenyeztetlnk
parhuzamosan. Az egyUtteseket pedig Ugy alakitjuk ki,
hogy nagyjabdl azonos erésségliek legyenek. igy min-
denki megtaldlja a helyét, a szerepét a csapaton belul,
versenyképesnek érzi magat, és fejlédni tud. Ha a leg-
jobb formaban lévé gyerekeket valogatnank ossze, le-




SZEKELYFOLDI JEGKORONG AKADEMIA

[e]

het, hogy még tobb érmet szereznénk, am nem tamo-
gatnank eléggé minden rank bizott gyerek fejlédését.
NekUnk pedig az elsd, hogy hosszu tavon fejleszteni
tudjuk az SZJA-s fiatalokat.

Az elitképzési program, a tényleges akadémiai képzés a
2022-2023-as idényben vette kezdetét — az U16-os, U18-
as korosztalyoknak szdl, de a rendszer része a Sapientia
U23 nevet viseld csapatunk is. Az elitképzésbe tehat mint-
egy 70-75 fiatal kerulhet be. A felvételt nyert sportoldk a
karcfalvi bazison készulnek, itt épult fel a sportkollégium,
amely otthont ad a jatékosoknak. A kollégiumtol néhany
meéterre taldlhaté a Felcsiki MUjégpalya, valamint az orvo-
si és metodikai kdzpont, amelyek a legmagasabb szinvo-
nallu edzésfeltételeket biztositjak a jatékosoknak.

A korosztalynak és a kitlzdtt céloknak megfeleld
edzésterv mellett a tanulasban is segitségukre vagyunk
a jatékosoknak. A legid&sebb csapatunkban csak hall-
gatdi jogviszonnyal rendelkezé sportoldk Iéphetnek
jégre. A fiatalabbak rendszerint kdzépiskolai tanuldk,
nekik délutani oktatassal, korrepetalassal segitunk.

U16-os és U18-as jatékosaink sajat klubjukban ver-
senyeznek a roman bajnoksagban. Az akadémia szi-
neiben a magyar bajnoksagban, a European Hockey
Gamesben, a Bauer Elite Cupban, illetve a Carpathian
Junior Hockey League-ben allnak rajthoz.

A Sapientia U23 a Székelyfoldi Jégkorong Akadémia
legidésebb korosztalyaként 2018 6szén alakult, célja,
hogy hidat képezzen az utanpdtlas és a felndtt sport

kozott. Ennek megfeleléen a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetemmel egyuttmuikodésben elinditott
egylttes egyszerre versenyez a roman felnétt bajnok-
sagban, valamint az Eurépai Egyetemi Jégkorong Liga-
ban. Igy kUlénbdzé tipusd terhelést, gyakorlasi lehets-
séget kapnak a sportoldk, ami segqiti a fejlédésuket. Ha-
zai porondon ugyanis az Erste Ligaban is meghatarozé
csapatokkal szemben tudnak megerésédni, a nemzet-
kozi egyetemi bajnoksagban pedig egy kozelebbi tu-
dasszintl mezényben bizonyithatnak.

A Sapientia U232 fennallasa 6ta nagyon sok fiatalnak
adta meg a kellé 16kést, hogy belépjen a felnbtt jégko-
rong ajtajan. Eddig minden évben tébb jatékos is szer-
z6dést kapott meghatarozé felnétt csapatoktdl.

A klub a jégen zajlé munka mellett sportdiplomaciai
szempontbdl is rengeteg sikert élt meg az elmult évek-
ben. Az Eurépai Egyetemi Jégkorong Liga égisze alatt
tobb tornat is rendezett, majd a jé egyuttmUikddésnek
is koszonhetden elnyerte a jogot, hogy 2023. aprilis 14—
19. kdzott hazigazddja legyen az Egyetemi Jégkorong
Vildagkupanak.

Az akadémian folyd szakmai munka megszervezéséért
és mindségéért nem egyetlen szakmai igazgatoé felel,
hanem egy tobb fébdl allé bizottsag, amelynek az in-
tézmeény igazgatdjan kivul tagjai az egyes korosztalyo-
kért felel6és mentoredzdk, illetve az elitképzésben dol-
gozo vezetbdedzék. Ennek a munkamaodszernek nyilvan-
valé hatranya, hogy minden meghozott dontés lassabb
folyamat eredménye, azonban sokkal tdbb szempont
figyelembevételével szlletik meg.
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,2019 nyardn csatlakoztam az
SZJA-hoz, és bszintén szolva el-
csoddlkoztam, milyen létesit-
meényekkel talaltam szembe
magam Karcfalvdn: a jégpdlya
mellett egy modern orvosi és
metodikai kézpont Uzemel, ahol
kivalo szakemberek segitik a fi-
atal sportolok fejlédését, azdta
pedig sportkollégium is éplilt. Erkezésemkor tobb el-
hivatott kanadai szakember is dolgozott a stadbban.
Négy éven dt az akadémia nyolc kézpontjaban folyo
munkdt mentoredzdSk segitették, és havi rendszeres-
séggel az SZJA tehetséggondozd tdborokat szerve-
zett az U12-U18-as korosztdlyoknak.

A sportkollégium felépllésével elindult az elitkép-
zési program, igy napi szinten egydtt tudunk dolgozni
a kiemelt csapatokban jatszo fiatalokkal, akdarcsak az
anyaorszdgi klubokndl. Ennek készonhetden érzédik a
fejlédés ugy csapatszinten, mint egyéni készsegek terén.
A létszamok is fejlédé tendenciat mutatnak, igy egyre
nagyobb a verseny az elitképzésbe vald bejutasert.”

LA 2022-2023-as szezonban in-
dult el az elitkéepzési rendsze-
rdnk, mar majusban elkezddéd-
tuk a munkat. Ez volt az elsé
alkalom, amikor lehetéség nyilt,
hogy az SZJA-s csapat kézosen,
Qzonos program szerint végezze
el a felkészulést. Korabban min-
denki a sajdt nevelbegyesuleté-
nél edzett, és csak a mérkézések eldétt egy-egy edzeés
erejéig, illetve 6sszetartdsokon volt egydtt a keret. Au-
gusztustol jégre is tudtunk menni, hamarosan min-
denki bekdltézott a kollégiumba, igy nemcsak a jé-
gen, azon kivul is sokat voltak egydtt a jatékosok, ami
egyértelmden pozitiv hatdssal volt a csapategységre.
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Nyilvan voltak kihivdsok is, féleg az iskolai utazds,
az orarendek Osszeegyeztetése jelentett nehézséget
az elején, iddre volt szlkség, amig kialakult az egyen-
sulyi allapot. A jatékosokon minden tekintetben érzs-
dik a fejlédés. Jobbak lettek ugy mentdlis, mint tech-
nikai, taktikai és erénléti szempontbol. Az ehhez veze-
té Ut azonban nem volt kbnnyd, ugyanis nem voltak
hozzdszokva ekkora terheléshez.

Ahhoz képest, hogy frissen indult a képzésunk, fel
tudtuk venni a versenyt az anyaorszdgi akadémidk-
kal, és kihivdst jelentettink mindenki szamdra. Per-
sze még mindig nem tokéletes a rendszer, mert nem
tudunk egyenletes idékézonkeént versenyezni, van,
amikor egy hét alatt minden nap jatszunk, aztan
tobb hét is eltelik bajnoki meccs nélkul. Ezen kell javi-
tanunk a jovében.”

LA kollégium felépitésével és az elit-
képzés megszervezésével a legfon-
tosabb puzzle-darabok a helylkre
kerlltek, am nem ddlhetlink hatra,
nem lassithatunk, a finomhangolds
még csak most kovetkezik. Arra kell
fokuszalnunk, hogy minden prog-
ram, minden alrendszer, amit elindi-
tottunk, naprdol napra eredményesebben és magasabb
mindség mellett mdkodjon!

Egy nagyon kiterjedt intézményt épitettink fel, az
egyes kdzpontjaink kbzott adott esetben tobb szdz kilo-
meéter tavolsdg is van. Egyértelmd célunk, hogy ezeknek
a muihelyeknek megadjunk mindent, hogy szakmailag
és szervezetileg is minél éndllébban tudjanak mdkaodni.
Ehhez megfelelé szakemberekre, sok hokizni vagyo gye-
rekre van szikség. Az SZJA 2016-0s alapitdsakor olyan
vdlsdgos helyzetben indultunk el, amelyben a mostanra
elért dllapot dlomszertnek tdnt. Ordltink, hogy sikerdlt
iddig eljutnunk, de tisztdban vagyunk vele, milyen hosz-
szU még az ut, hogy fel tudjunk zarkozni Kézép-Eurdpa
legjelentdsebb utdnpdtiasklubjainak a szintjére.”
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