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Fantasztikus alkalom az Alba Aréna megnyitdsa, szurkoldk — tovabba Ocskay Gabor is, aki azon emberek

mert Uj lendiiletet adhat a magyar jégkorongnak. egyike, akik a legtébbet tették a magyar jégkorongért. . Fret it |

Hasonléan fontos a szakmdban dolgozdk fejlédési Arra is emlékszem, hanyszor beszéltiink vele arrél a a 3\ BLUEI N

vdgya, amit bizonyit a szakmai napok sikere, és szévetségi elndkségi Uléseken, hogy mikor lesz Székes- s )= - e ey ; = ./

ugyancsak kritikus, hogy megnyerjiik a sportnak, fehérvaron néi csapat is? Mindig azt felelte: ,, Zsuzsikam, - TRU ‘ 0M® oo !\ g m ; gi;;z:%so ==
sé6t, benne tartsuk a fiatalokat! Ez nemes feladat, majd ha felépdl az A-pdlya..” Szerencsére a ndi hokira Rler\ 3 uex soo ;\@&“mm. ; " U A : 3 pwc
akdrcsak az eléttiink dllo vilagbajnoksdgok, ame- Fehérvaron azért nem kellett ennyit varni, de az nagysze- = ,;;" \: - =B NGZ Rt = =
lyeken bizhatunk abban, hogy minden vdlogatot- rd, hogy végre elkészllt az Alba Aréna, amely Magyaror- — - ;_[ : 4_1_2 = > % | s

@

tunk kihozza magdbdl a benne rejlé maximumot!

Személyes széllal kezdeném, hiszen amikor megalakult
a Székesfehérvari Volan, akkor az édesapam egy hat-
védparost alkotott Ocskay Gaborral: ez azt jelenti, hogy
az én egyik elsé hokis élményem Fehérvarhoz kotédik,
ott lattam el8szor jatszani az édesapam. Ez a csarnok,
a régi palya tehat nekem mindig is fontos helyszin volt,
annal is inkdbb, mert néi valogatottal is itt, illetve Du-
nadjvarosban szerepeltink elészor kvalifikacios vilag-
bajnoksagon, ami Ujabb jelentés érzelmi toltet. Az is
nagyszerl élményként maradt meg bennem, amikor
a férfivalogatott szerepelt Ujvarosban és Fehérvaron a
2002-es divizid 1-es vb-n, és a Dania elleni zaromeccsen
kifolytak az emberek a csarnokbdl...

Ezek egyedulallé események, raadasul az orszag leg-
nagyobb jégkorong-egyesulete és legmagasabb szinten
jatszd csapata is Fehérvaron szerepel, amely elvitathatat-
lan érdemeket szerzett a szapporodi csodaban is: ha nincs
az akkori EBEL-szereplés, akkor feljutas sincs. Tehat nem
is lehet kérdés, hogy kellett a varosnak egy Uj csarnok.

Ezt a gyonyord létesitményt megérdemlik a jatéko-
sok, akik valaha itt jatszottak, illetve akik ma itt jatszanak,
megérdemlik a szakemberek, az edzék, a stabtagok, a
hattérben dolgozdk, a szponzorok és a varosvezetdk is,
akik mind-mind hozzgjarultak a sikerekhez. Ugyanigy
megérdemlik az arénat a mindig lelkes és mindig kitartd
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szag egyik, ha nem a legszebb jégcsarnoka, és ahol busz-
keség lesz nemzetkozi mérkézéseket rendeznil!

Hasonlé buszkeséggel tolt el, hogy immar hazankban
is rendszeresek a szakmai rendezvények. A mi hokinkbdl
abszolut hidnyoztak az ilyen események, és egyelére még
gyerekcipében jar az ilyen, konferencia-tipusu szakember-
fejlesztés, akar az edzékrél, akdr a csapatvezetdkrél, akar
barmely mas poziciérdl van szé. Ude szinfolt, hogy létrejét-
tek és kovetik egymast a szakmai napok, amelyek kifejezett
szandéka, hogy kulfoldrél is megnyerjenek eléaddnak neves
szakembereket, akikkel a hazai kollégak kapcsolatot teremt-
hetnek, a konferenciakon batran odaléphetnek hozzajuk, és
feltehetnek barmilyen kicsinek is tliné szakmai kérdést.

Jémagam kellemesen meglep&dtem, mekkora volt az
érdeklédés a legutdbbi szakmai napokon, ami azt jelzi,
hogy a szakmaban dolgozéknak igenis van igénye a fej-
I6désre: szivesen hallgatjak a szaktekintélyek eléadasait,
amelyek révén temérdek informacidt magukba szivhat-
nak. Ezek kivételes lehetéségek, kivalt, mert ahogy hala-
dunk elére, egyre szélesebb lesz a kapcsolati hald.

A szakmai napokhoz is kapcsolddd, hasonldan isme-
retterjeszté Jégkorong szemle mostani szamaban a lat-
vanysportagak maodszertani kdzpontjainak egyuttmu-
kddése keretében vendégiras is olvashatd Labdarugd
Mddszertani Kozponttél. A fiatal generacié sportban
tartdsa azonban nem sportagspecifikus, nagyon is ha-
sonlé nehézségekkel kUzdunk!

Nekem harom gyermekem van, 2003-as, 2005-0s és
2008-a szUletéslek, és mar ez a néhany évnyi differencia is
jelentés kulonbségeket eredményez. Rdadasul ennek a kor-
osztalynak az életébe is berobbant a koronavirus-jarvany,
ami szakaszosan bar, de masfél évig szinte tavol tartotta
6ket az iskolatdl, a kdzdsségi élményektdl. Ugyan a sport te-
kintetében Magyarorszagon jobb volt a helyzet, mint mas-
hol, mégis sok mindentdél megfosztotta dket a pandémia,
amely nagyban befolyasolta a sporttal apolt kapcsolatukat
is. Amugy is minden elszivja 6ket a sporttdl, az olvasastdl,
kulturalis tevékenységektdl. Nagyon nehéz feladat ket és
a figyelmuket elnyerni, ebben a szuléknek is fontos felada-
ta van — ugyanakkor nem 6k, hanem a klubok és az edzék
érhetik el igazan, hogy a gyermek magatdl mondja azt: 6
nem hagy ki edzést, mert szeret odajarni! Mar a szakem-
berkollégak képzésekor is nagy hangsulyt kell fektetni arra,
hogy 6k képesek legyenek ugy megszdlitani a gyermeket,
ugy kommunikalni vele, hogy akarjanak a jégpalyara jonni!

Ajég ugyanis nagyszerl események és éimények hely-
szine, erre tokéletes bizonyitékok az idényben mar lejat-
szott korosztalyos vilagbajnoksagok is: az U20-as fidk és
az U18-as lanyok is Ugy szerepeltek, ahogy az elvarhato.

A fidk nagyon ugyesek voltak, hogy sikerult elérniuk
a bennmaradast a divizid 1/A-ban, ami, ugye, a 11-16. leg-
erésebb nemzeteket jelenti. Ez kemény mezdény, olyan
orszagok tartoznak ide, amelyek jatékosai sokszor mar
felnéttbajnoksagokban szerepelnek, és amig e tekintet-
ben mi nem Iépunk elére nagyot, addig nehéz tobbet el-
varnunk a juniorvalogatottol.

A lanyoknal az elmult idények negyedik helyeket jelen-
tettek a divizié 1/A-vb-ken, ezUttal viszont sikerUlt meg-
szerezni a bronzérmet. Rendkivul homogén a mezdny, a
csapatok kozel vannak egymashoz, aprésagokon mulik
a végeredmeény. Tobbszdr pedzegettemn mar a Nemzet-
kdzi Jégkorong Szdvetségben is, hogy nem biztos, hogy
a kormérkézéses szisztéma a legjobb a vb-ken, mert
sokszor mar az utolso jatéknapra fordulva tudhatd, mi
a helyzet. Szerencsés lenne ezt megvaltoztatni példaul
dgy, hogy lenne egy donté a végén, amely természe-
tesen szintén egyetlen mérkd&zés, mégis igazsagosabb
megoldas, mintha valaki elront egy meccset hétkdzben,
és ezen idejekoran eluszik a feljutasa.

Erdemes mindezt fejben tartani és évatosan megfo-
galmazni az elvarasokat a hatralévé tavaszi vilagbajnok-
sagokra készulve is. A nd&i szakagban tavaly Szlovakia
felnéttvalogatottjanak az volt a célja, hogy visszajusson az
elitbe. Csakhogy a Kina elleni nyitdmérkd&zését elbukta és
utdna hidba dominalta végig az 6sszes tobbi mérkdzésen,
semmi sem jott 6ssze, és végul kiesett a harmadosztalyba.

Természetesen a mi feln&tt ndi csapatunknak is az
elitbe visszajutas lesz a célja Klagenfurtban, és habar a
sérult Gasparics Fanni kiesése nagy csapas, reméljuk,
hogy a tobbi jatékos készen all majd a feladatra.

A férfi szakdgban az U18-asoknal a juniorokhoz ha-
sonléan bizom abban, hogy Fredrikshavnban bennma-
radnak a divizid 1/A-ban. Ez hasonldéan nehéz lesz, mint
amilyen kihivas var a feln&ttekre Bolzanéban, ahol min-
den forduld élet-halal harc lesz, aztan majd meglatjuk, ez
mire lesz elég, a feljutasért szurkolhatunk-e.

A szezonnak azonban volt mar hangos sikere, ez pedig
a3x3-as ndivalogatott aranyérme az ifjusagitéli olimpian!
Kijelenthetd, hogy ismét van egy nagyon tehetséges ge-

neracionk, amely szép lassan beérik az U18-ba és egy-két
év mulva a feln&ttek kdzé is. Szivesen hasonlitom &ket a
Huszak, Gasparics, Kiss-Simon, Medgyes, Pintér-féle csa-
pathoz: ugyanolyan elhivatottak 6k is, tele vannak tehet-
séggel és Uj lenduletet adhatnak a néi szakagnak.

Reménnyel tolt el az Alba Aréna megnyitasa is, hiszen
stabil A-csoportos ellenfelet fogadhatunk. Tény, hogy
Kanada, Svéd- és Finnorszag szintU férfivalogatottakat
nagyon nehéz megnyerni edzépartnernek, az idény koz-
ben gyakorlatilag lehetetlen, mert nekik hosszu tavu
szerz6déseik vannak a stabilan az elitben szerepl&kkel.
Ezt latjuk a néknél is, ahol a haromévnyi folyamatos
A-csoportos szereplésunk mar kinyitott ajtékat — ennek
kell lennie a célnak a férfiaknal is, hogy befurakodhas-
sunk ezen hosszU tavu szerzédésekbe! Minél tobbszor
jonnek el nivés csapatok, annal nyitottabbak lesznek a
tobbiek is. Mindenki szeret Magyarorszagra jonni, hiszen
remek vendéglatasban lehet részik — ehhez kell egyre
jobban felzarkéztatunk a jégkorongunk szinvonalat is!

KOLBENHEYER ZSUZSANNA

a Nemzetkdzi Jégkorong Szovetseg tandcsdnak tagja,
a ndi tagozat elndke, a Magyar Jégkorong

Szovetség elnokségi tagja,

a ndi valogatottak osztdlyvezetdje

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2024_01




AZ ALBA ARENA TORTENETE

AZ ALBA ARENA TORTENETE [ 7 ]
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SzUcCSs ANDRAS
Jégkorong

Médszertani
Kézpont

Kozpont a

Nagyon régéta vdrtuk, és végre
elkésziilt: az Alba Aréna a télre felépiilt,
tavaszra minden engedélyt is
megkapott, igy végre hivatalosan is
megnyithatja kapuit. Az orszdg
legujabb és taldn legszebb csarnoka
multifunkciondlis, ugyanakkor elsészamu
feladata a jégkorong szolgdlata.

HosszU Ut végére érunk azzal, hogy meg-
nyit az Alba Aréna: az elégedett mosolyok-
hoz bizonyosan tarsulnak megkénnyebbult
sdéhajok is.

Székesfehérvar rég vagyott Uj csarnokarol
el6szor 2013-ban, a Szent Istvan-emlékév ke-
retében hataroztak el, hogy igenis megépul.
Pontosabban ugy fogalmaztak, hogy ,a vdros
terveket készit egy Uj tobbfunkcios jéegcsarnok
megépitésérdl”. végulis megvaldsult az alom.

A tervezés és a szUkséges teruletvasarlas
2016-ra ment végbe és kdzben elkészultek
a kuls6 és belsé latvanytervek is. 2018-ra
nemzetgazdasagi jelentéséglvé mindsitet-
ték a projektet, 2019 februarjdban azonban
az elszabaduld épitdipari darak miatt lealli-
tottak a projektet.

y g
I [ +7
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Uj lendiletet 2021 8szén vett a projekt,
amikor ismét Kkiirtak a palyazatot, amit a
Market Zrt. nyert. Ezek utan végre a konkrét
munka is elkezdédhetett, de utolsd ijedt-
ségként 2023 6szén azért érkezett a hir,
hogy lezarjak a Modern Varosok Programot,
amelybdl finansziroztdak ezt a projektet
is. Ez azonban szerencsére rovid lefolyasu
aggdalom volt, hiszen a mar folyamatban
lévs épitkezéseket be lehet fejezni, és for-
rast sem kell visszaadni, tehat az Alba Aréna
készUlhetett szépen tovabb.

Marpedig lenylg6z6 csarnokrél van szé —
szamos épitészeti bravdrral.

HOSZIVATTYU GONDOSKODIK

A HOMERSEKLETROL

Mar az elsé tervek is Ugy szoéltak, hogy az
oOsszességében multifunkcionalis aréna el-
sésorban a jégkorong igényeit kiszolgald
csarnok lesz. A multifuncionalitadst ugy éri
el, hogy ugyan a jégfelllet az év minden
napjan rendelkezésre allhat, ha viszont
szUkséges, hdészigetelé fedést helyeznek
ra, igy masik husz-huszonot masik terem-
sportagat is képes lesz kiszolgalni, nem be-

szélve arrdl, hogy koncertek és kiallitasok helyszine is
lehet. A hokimeccseken hatezres befogaddképesség is
novelhetd idészakosan, ez 2250 féréhelyet jelent plusz-
ban.

Az Alba Aréna a hivatalos adatok szerint csaknem 22
ezer négyzetméter nettd alapteruletd multifunkcionalis
rendezvény- és sportcsarnok. Térszin alatti terllete net-
t6 10.404 négyzetmeéter, foldszintje 7.088 négyzetmeéter,
emelete 6.225 négyzetmeéter, liftje 21.3 négyzetméter. A ki-
vitelezés tartalmaz tovabba egy darab nyilt rendszerl za-
portarozdt (8300 kdbmeéter) és egy darab zart rendszerU
zaportarolét (975 kdbmeéter), olajlevalasztd berendezéssel.

Az bsszesen négyszintes épuletben a csarnoktér mel-
lett irodak, kiszolgaldhelyiségek, étterem és rendezvény-
terem is helyet kapott. Az alsd két szint a kuzd&térrel
egyutt a foldfelszin alatt talalhatd, aminek fenntartha-
toésdgi és gazdasagi haszna is lesz. A volatilis energia-
arak miatt ugyanis a gazt be sem vezették, elsésorban
megujuld energiabdl, talajszondak és hdszivattyuk segit-
ségével gondoskodnak a megfeleld hémeérsékletrdl. Itt
hasznosulnak a talajba sullyesztett szintek, mert ezek je-
lentésen csokkentik a fUtési-hUtési koltségeket, Osszes-
ségében tehat az Alba Aréna jéval energiatakarékosabb
lesz, mint a nem ilyen korszerl technoldgidval készulé
hasonld méretl épulletek.

AZ ORSZAG LEGNAGYOBB MOBILDARUJA
DOLGOZOTT A TETOSZERKEZETEN

Gabor Péter, a Market Epité Zrt. féépitésvezetdje dsz-
szefoglaldja szerint a munkaterulet-atadast kovetden a
kivitelezés 2021 novemberében vette kezdetét. Az elsd
feladatok kozott két ideiglenes kdzlekeddutat alakitottak
ki a Budai ut fel6l, amelyek a beruhazas megkozelitését
biztositottak. Jelentés mennyiségl foldmunkara is sor
kerult: a projekt els6 fazisaban az Alba Ipari Zonatdl fug-
getlenul, mintegy 100 000 kébméternyi humuszt, illetve
toltéfoldet termeltek ki és szallitottak el.

A Kivitelez6k 2022 februar végéig 778 darab colépdt
furtak le, dsszesen tobb mint 6 kilométer hosszusagban.
Ezt kovette az alaplemez épitése, amely gyors tempod-
ban, a szerzédés szerinti részhataridé elétt masfél hénap-
pal készUlt el majus kdzepére. Ennek kialakitédsa soran a
szakemberek hozzavetdleg 800 tonna betonacélt, tovab-
ba 6500 kdbméter betont dolgoztak fel.

Bevetették az orszag legnagyobb mobildarujat is,
amellyel harom pozicidbdl hat nap alatt emelték a he-
lyére a 60 méter hosszu és 5 méter magas acélracsos
tetészerkezet elemeit. Ez a daru 750 tonna teherbirassal
rendelkezik, melynek legnagyobb emelési tavolsaga a
csarnoknal 76 méter volt, ahol a legnagyobb megmoz-
gatott elemsuly 72 tonnat nyomott. A daru dnsulya kdzel
1000 tonna, a gémhossza 91 méter, a horog sulya pedig
8 tonna. A felhelyezett acélszerkezet 6ssztomege tobb
mint 650 tonna.

,Hatvanyozottan fontos volt az is, hogy megfelelé és
pontos elékészuletekkel (Ugy is mint az elemek sdlyanak
kalkulacioja, helyszini elészerelés, daruhoz szallitds) op-
timalizaljuk a daruhaszndlati iddt. Hdla a preciz terve-
zési és gyartdsi munkdnak, a szerelés z6kkendmentesen
zajlott” — nyilatkozta Boda Gabor, a Kész Metaltech Kft.
fémérndke a Magyar Epitéknek.

A tervezdk elére megépitették az acélszerkezetek 3D-s
virtualis valtozatat is, amit barmikor eléhivhattak a mobil-
eszkdzokon, ez pedig hasznos segitséget nyujtott a valds
elemek helyreillesztésekor, példaul a bonyolult csomo-
pontok értelmezéséhez.
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Tavaly februar végén elmondhattdk az épitkezésen,
hogy a kUzddétér mar fedett és szinte napra pontosan
tartjak az Utemtervet.

Nyaron kovetkezett a tetd lemezelése, a viz- és hdszigete-
|és, valamint az épUlet teljes , kérbezdrdsa” a tetével és a nyi-
|aszardkkal. A tetd 1860 tonnds acélszerkezetére dsszesen 14
000 négyzetmeéter lemezfedés kerult, a tobbszintes épule-
tet pedig 5100 darab, 1.5x4 méteres arnyékold veszi korbe.
Ebben az idében 260-300 ember dolgozott az épitkezésen,
am ez a szdm a szakipari munkak, példaul a hidegburkolas,
gipszkartonozas, festés soran mar a 400-at kozelitette.

~Haehhez még a beépitésre kerllé anyagokat legyar-
té mduhelyeket is hozzdvesszik, akkor kézel 800 em-
bernek adott napi szinten munkalehetdseget az Alba

A s

Aréna épitése” — foglalta 6ssze Bajnok Sandor, a Market
Epité Zrt. mUszaki igazgatdja.

Az épulet egyik legmendébb funkcidjarél pedig még
nem szoltunk.

Az Alba Aréna boritasa, masképpen az ives homlokzati
savok egyesével, egyedi méretekben gyartott lamellak-
bdl alinak 6ssze: dsszesen 5 272 darab egyedi lamellat
helyeztek el, méghozza hat sorban.

Ezt a technolégiai megoldast kellett lekdvetni a diszvi-
lagitasi ldampatestekkel is, mely egy kozel fél éven at tar-
toé folyamatos egyeztetéssorozatot jelentett a homlokza-
tot épitd vallalkozd és a diszvilagitas gyartdja-kivitelezdje
kozdtt. Ennek a végeredmeénye a 2595 méteres, egybe-

il

A nemzetkdzi szabvdny szerinti 30x60 méteres

és az NHL-ben haszndlatos,

26 méter széles hokipdlya is kialakithato
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flggd hatast keltd, szabadon valtoztathaté és varialhatd
szinU LED-fényjaték.

A lamellakat megfelelé szogben és fényerével meg-
festé LED-palcak 1204 darab egyedi méretben gyartott
elembdl alinak dssze egységgé. Mindezeknek koszon-
hetéen latvanyos fényjatékra képes a csarnok boritasa,
amit a nemzeti Unnepeken mar be is Uzemeltek — de
akar a meccsekhez kapcsolddoé friss események is kife-
jezhetbek a kulsé feluleten.

Azdta persze mar a butorozasi, belséépitészeti mun-
kakat is elvégezték, akarcsak a mlgyanta burkolatokat
és a szerelvényezéseket. A kUzdd&téren befejezddott a
nézoétéri székek telepitése, LED Cube és LED-gyUrd ki-
vitelezése, valamint a palank épitése is.

..ezzel pedig ratérthetUnk a jégkorongspecifikus kér-
désekre.

A kuUzddétéren a nemzetkdzi szabvany szerinti 30x60
méteres és az NHL-ben hasznalatos, 26 méter széles
hokipalya is kialakithaté — a leend f6 hasznald, a Hydro
Fehérvar AV19 éppenséggel a keskenyebb palyan avat-
ta fel a csarnokot 2023. november 3-an. Megnyugtato,
hogy a jatékosok elégedettek voltak a jégmindséggel
is, hiszen maris itt az els6 (és masodik) hivatalos mérké-
zés, amit az Alba Arénaban rendeznek: dprilis 18-an és
19-én Norvégia lesz a magyar férfivalogatott ellenfele
- megfelelve a Cser-Palkovics Andras, Székesfehérvar
polgarmestere reményének:

,Bizunk benne, hogy a létesitmény nem csak a Voldn-
nak, hanem a magyar jégkorong vdlogatottnak is az
egyik kozpontja lesz majd a kovetkezd évtizedekben.”

W

m— A
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Igazdn kiilonleges helyszinen, a MOL
Campuson tartotta meg VI. szakmai
napjdt a Jégkorong Médszertani Kézpont.

A Jatékosok fejlesztése a csapatsport-
dgakban” cimU egész napos nemzetkozi
konferencia tulmutatott a jégkorongon: ha-
gyomanyteremtd céllal az eseményen kép-
viseltették magukat a tébbi kiemelt sport-
ag modszertani kozpontjai, valamint a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag (MOB) és a Nemzeti
Sport Ugynékség (NSU) is.

A Jégkorong Mddszertani Kozpont nem-
csak a sportagon beluli fejlesztést tlzte a
zaszlajara, hanem a mas sportagakkal, illetve
az allami sportiranyitassal hatékony egyutt-
mUkodést is. Ennek szellemében az évente
kétszer megjelend Jégkorong szakmai szem-
lében is rendszeresen publikdlnak a tarsszer-
vek - mostani szamunk 30-33. oldalan példa-
ul a Labdarugd Moédszertani Koézpont —, a VI.

szakmai napot pedig az NSU sportszakmai és
sportstratégiai vezérigazgatd-helyettesének
kdszdntdje nyitotta.

Dr. Baji Balazs elmondta: buszkén szemlé-
lik a kdzelmult fejlédését, tovabba az NSU és
a Sportallamtitkarsag a jovében is mindent
elkdvet, hogy a sportagak, ezen belll a jégko-
rong fejlesztését tamogassa.

NHL-ES SZAKVELEMENY
MAGYARORSZAGROL
Az elsé blokkban Dr. Kolbenheyer Zsuzsan-
na,a Magyar Jégkorong Szovetség alelndke,
a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség (IIHF)
elndkségi tagja és ndi tagozatanak elndke,
illetve a kanadai Bob Nicholson, az IIHF al-
elndke, az NHL-es Edmonton QOilers elndke
beszélgetett a nemzetkdzi tapasztalatokrol.
,Ha teljhataloommmal belenydlhatnék a
rendszerbe, a legjobb edzdket, akik je-
lenleg a felndtteknél dolgoznak, az Uio-

i i’ ,

TR

esekhez irdnyitandm” — mondta Bob Nicholson, aki
jatékos-palyafutasa utan elészor Brit Kolumbia regio-
nalis technikai igazgatdjaként dolgozott a nyolcvanas
években.

A versenyzésrél a képességfejlesztésre helyezte at
a hangsulyt, ezzel jelentdsen noévelték a rendszerben
maradé gyermekek szamat. Elinditottak egy U17-es
olimpiai programot, majd elitképzést, amivel meg-
alapoztak a fejlesztési folyamatot, amiben a legfonto-
sabb személy az edzé.

Kifejtette, hogy amikor 1998-ban a Wayne Gretzky-
féle valogatott kikapott az olimpian Csehorszagtdl,

Kolbenheyer
Zsuzsanna

mindenki arrdl beszélt, hogy meg kell reformalni a ka-
nadai hokit! A meritéssel sosem volt gondjuk, viszont a
kudarc utan minden poszthoz meghataroztak a legfon-
tosabb képességek korét. Ezzel megvaltozott a struk-
tdra és a szemlélet a kicsiknél is, elkezdtek orszagosan
is fokuszalni a képességfejlesztésre. A mai napig igy
dolgoznak.

Megjegyezte, az IIHF-es munkdja révén tudja, a ma-
gyar hoki jo ideje fejlédik, de még hosszu az ut, mivel
alulrél megindulni sokkal kdnnyebb, mint hosszu tavon
erésoédni és novekedni: ,Egy jatékos kinevelése nem
sprint, hanem maraton.”

Bob Nicholson
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A Tuskecsarnokban rendezett U20-as di-
vizi6é 1/A-vildgbajnoksagot is felligyeld szak-
tekintély elmondta: a korosztalyos vb-n is
minden csapat versenyképesnek tdnt, de a
keretek legjobb, illetve legkevésbé j6 jatéko-
sai kozott nagyobb a tavolsag, mint az elitben

Magyarorszagon az infrastruktdra sokat ja-
vult, am ezt meg kell télteni tartalommal, ami
féleg az edzdk mindennapi kemény mun-
kajat jelenti, és fontos lenne meghatarozni a
magyar hokis identitasat, hogy milyen egy
magyar jatékos, mi a jellemzé ra?

Aku Nieminen mar északi kitekintést nyuj-
tott: bemutatta, hogy Finnorszagban, a jég-
korongsportban hires Vierumaki intézmé-
nyében miként hangoljak 6ssze a sportot
és a tanulast. Kiemelte a ,sisu’-t, amely ki-

fejezés a kitartast és elhivatottsagot takarja,
erre alapozzak a jégkorong-filozéfidjukat is.
A szOvetség meghatarozta az egész finn
hoki stratégidjat is, amit a szervezet szan-
dékosan nem a sajat elképzelésének nevez,
hogy mindenki a magaénak érezze. Ennek
a prioritdsokat és alapelveket 6sszefoglald
mUnek egyik f6 megallapitasa, hogy a jaté-
kosok rendszerben tartasa az edzdi munka
legfébb mérészama.

,Nincs olyan topedzd, aki ne lenne hajlan-
do tanulni, akdr minden nap” — dsszegzett
Aku Nieminen. Kifejtette, hogy 8 régidéra
osztottdk a jégkorongsportot, mindegyik-
nek van sajat regionadlis vezetbje. Részle-
tezte, hogy miutan a legelsé szakaszban
megkedveltették a jatékot a gyermekkel és
kifejlesztették az egészséges onbizalmat,
a kovetkezdk az optimalisnak vélt edzés-
mennyiségek:

5-7 Heti legalabb 20 6ra 25% - minden fennmaradd szazalék
7-9 Heti legalabb 20 éra 40% - minden fennmaradd szazalék
10-1 Heti legalabb 20 ¢ra 40% 20% minden fennmaradd szazalék
12-14 Heti legalabb 20 6ra 50% 25% minden fennmaradd szazalék

A kovetkezd szakaszban Stephan Lundh,
Dr. Géczi Mariann és Toth Adrian beszélt a
svéd hokigimnazium-modellrél, a MOB Ket-
téskarrier-programjardl, illetve az élsport
kézben megalapozhato civil életrél — mind-
harom téma kulcsa az 6sszehangolas volt.

Az el6adasok utan Dr. Kiss Csaba mode-
raldsaval egy kerekasztal beszélgetéssel

zarult a délelétti szekcid. Elhangzott, hogy
a MOB programjahoz az elmult két évtized
attekintése nyujtotta a tudomanyos ala-
pot. Hagyomanyosan nagy kérdés: miként
lehet a legsimabban attérni a sportoldi lét-
formabdl a civilre?

,Nem lehet mindenki Jaromir Jagr” -
utalt az 6tvenes éveiben is hokizd cseh le-

Kerekasztal beszélgetés

- .

Kajak-Kenu
Modszertani
Kozpont

L P L-Illlllllll--zsz; |

gendara Toth Adrian, aki szerint korosztalytdl és sport-
agtdl fuggetlendl fontos a civil karrier épitése is.

A délutani programot a sportagak kozti egyuttmuako-
dés jegyében Liszkai Dezsé, a Labdarugd Mddszerta-
ni Kézpont szakmai és képzési tanacsaddja nyitotta,
meéghozza sulyos megallapitasokkal. Szerinte példaul
a felnétt NB1 12 csapatos mezdénye jelentésen csok-
kenti az edzék kockazatvallalasi hajlanddsagat, a tré-
nerek kevésbé vetik be a még csak ingadozébb telje-
sitményre képes fiatalokat.

Beszamolt arrél, miként alakul at a labdarugasban a ta-
mogatasi rendszer, amely jobban reagdl majd a minéség-
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Aku Nieminen
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Liszkai Dezs6

re. Ennek értelmében csak az éves tdmogatas
70 szazaléka érkezik meg biztosan, a masik 30
szazalék teljesitményhez kotott, és vallalasi in-
dexet rendelnek hozza, példaul, hogy hany sa-
jat nevelésl jatékost épitenek be a csapatba.

.Ez komoly paradigmavadltds, lesz is si-
kongatds” — josolta Liszkai Dezsé, aki félig
viccesen megjegyezte: a bevezetés nyo-
man ki fogja kapcsolni a telefonjat, de a tel-
jesitménynek kell lennie a f6 értékmérének!

Mindehhez csatlakozott a panelbeszélge-
tésen Dr. Sterbenz Tamas, a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetem rektora,
a Kosarlabda Specifikus Mddszertani Koz-
pont képviselbje, feltéve a kérdést: miként
lehet 6sztondzni a kissé ellustult kozeget? A
résztvevék megtargyaltak, miként lehetne
terjeszteni a multisport-szemléletet, mivel
az aktualis megitélés szerint tul koran spe-
cializalédnak a gyerekek.

,Szoboszlai Dominik is fehérvari, ugy-
hogy kiemelkedden nehéz a feladatunk Fe-
hérvaron, ahol minden Idatvdanysport meg-
talalhato, ezaltal a toborzds, a mindségter-
melés és a kivalasztds is kihivds” - jegyezte
meg Fekti Istvan, a Jégkorong Mdédszertani
Koézpont szakmai alelndke.

VIERUMA

\-O-4
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Raeto Raffainer

LEGYEN NEMI KAOSZ!
A konferencia utolsé blokkjaban Raeto
Raffainer, illetve Kiss David kdvetkezett.

Az IIHF elndkségi tagja és edzbébizottsagi
elnoke leszdogezte: sehol sem rajonganak a
valtozasokért,amire példanak hozta, amikor
sikeres csapatok nem tudjak, mikor érkezik
el a pillanat, hogy megvaljanak a palyajuk
lefelé ivel6 szakaszaba |épé klasszisaiktol.
A négy éven at a svajci valogatott altala-
nos igazgatdjaként is dolgozé és vb-ezlstot
szerzd Raeto Raffainer kifejtette: fontosak a
kdzép- és hosszutavu tervek, am a vezetdk
jobban jarnak, ha nyilvdnosan csak a jelen-
rél és a kovetkezé egy-két évrél beszélnek.
Emellett hangsulyozta a kommunikacids
képességek, a testbeszéd fontossagat is.

Kiss David, az osztrak kozpontd ICEHL ra-
jatszasaba az alapszakasz harmadik helyérdl
bejutd és a negyeddontdbdl is majdnem to-
vabblépd Hydro Fehérvar AV19 vezetbedzdje a
szakma alapjairdl, a j6 szokasokrdl szolt, meg-
emlitve, hogy az edz8i munka sikerességének
nem egyértelmu tukre, hany tanitvanybdl lesz
felnéttjatékos. A 11 évvel ezeldtti Gnmaganak
azt Uzente: végezzen minél tobb képesség-
fejleszt6 edzést, és kevesebbet foglalkozzon a
szisztémaval, az edzésen igenis legyen némi
kdosz, hiszen a mérké&zéseken is van!

Végul idézte az egykori NFL-edzd, Tom
Landry szavait: ,Egy edzé mindig azt mondja
ki, amit nem akarsz hallani, azt mutatja meg,
amit nem akarsz Iatni, ezaltal valhatsz azza,
akirél mindig is sejtetted, hogy lehetnél!”

A VI. szakmai nap el6adéi,
a panelbeszélgetések résztvevoi

Dr. Baji Balazs, a Nemzeti Sportlugynokség sportszakmai és
sportstratégiai vezérigazgato-helyettese

Betlenfalvi Istvan, a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-kenu Akadé-
mia szakmai igazgatdja

Fekti Istvan, a Jégkorong Mddszertani Kozpont szakmai alel-
noke

Dr. Géczi Mariann, a Magyar Olimpiai Bizottsdg stratégiai igaz-
gatdja

Jokai Matyas, a Kozma Istvan Magyar Birkézé Akadémia tudo-
manyos fémunkatarsa

Dr. Kiss Csaba, a Budapesti Corvinus Egyetem adjunktusa

Kiss David, a Hydro Fehérvar AV19 vezetbedzdje

Dr. Kolbenheyer Zsuzsanna, a Magyar Jégkorong Szovetség al-
elnoke, a Nemzetkozi Jégkorong Szdvetség elnokségi tagja és
néi tagozatanak elndke

Liszkai Dezs6, a Labdarigd Mddszertani Kézpont szakmai és
képzési tanacsadoja

Stephan Lundh, a Jégkorong Mddszertani Kozpont nemzetkozi
igazgatoja

Mocsai Tamas, a Nemzeti Kézilabda Akadémia Ugyvezetdje

Dr. Nagy Attila, a Jégkorong Mddszertani Kbézpont tudomanyos
fémunkatarsa

Bob Nicholson, a Nemzetkdzi Jégkorong Szovetség alelndke, az
Edmonton Oilers elndke

Aku Nieminen, a Finn Sportintézet jégkorong-szakagvezetdje
Raeto Raffainer, a Nemzetkozi Jégkorong Szdvetség elndkségi
tagja, az edzébizottsag elndke

Dr. Sterbenz Tamas, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem rektora, a Kosarlabda Specifikus Mddszertani Kézpont
képviseldje

Toéth Adrian, az FTC-Telekom jatékosa

Kiss David
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A janudr végén tartott VII. szakmai napunkra

a FEHA19 nemzetkézi igazgatéja, Stephan Lundh
meghivdsdra Magyarorszdgra érkezett a svéd
Stefan Ladhe, aki évtizedek 6ta dolgozik a svéd
Jjégkorong-vdlogatott kapusaival, megannyi
sikeres vildgeseményt a hdta mégétt tudva. Az
egész napos, posztspecifikus tovabbképzésen
koézel negyven hazai kapusedzé, valamint négy
akadémista kapus vett részt.

A délelbtt altalanos eléadassal vette kezdetét, ahol Ste-
fan Ladhe megosztotta a képzési filozéfigjat, ugyanak-
kor interaktiv mdédon bevonta a hazai szakembereket
is. Az el6adas utan jégre léptek az edzdk, a vendégunk
kuldnbdzd gyakorlatokat mutatott be az akadémiak al-
tal delegalt kapusok segitségével. Az ebédszlinetet ko-
vetéen ismét eldadotermi foglalkozas kovetkezett, ahol
a hazai kapusedzéknek kiscsoportokban kellett gyakor-
latokat &sszeallitani bizonyos fejlesztési pontok men-
tén, melyet végul kézdsen atbeszéltek. A délutani jeges
edzésen pedig az elIméletet atultették a gyakorlatba.

~Ne azon gondolkozzatok, hogy nagyobb kapu kell,
inkdbb eddzetek tobbet — Ugy, mint a kapusok!” - osz-
tott meg egy észak-amerikai gondolatot az 54 eszten-
dés Stefan Ladhe.

Az idézet egy NHL-es kapusedz&tdl szarmazik, abbol
a korbdl, amikor a liga aggédott a mérkdzésenkénti
golatlag csokkenését latva. A szakemberek szabaly-
valtozasokat terveztek, valamint tdbben javasoltdk a
kapusfelszerelések méreteinek csokkentését is, illetve
a kapu méretének novelését. A kovetkezd grafikon az
NHL elmult hat szezonjanak mérk&zésenkénti atlagos
golszamat, illetve az atlagos védési hatékonysagot mu-
tatja Stefan Ladhe prezentacidja alapjan.

Ezen szamok mentén vizsgaltuk meg az Erste Liga
hasonldé paramétereit.
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agyobb kapu!
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NHL 2017-2023
Alapszakasz védési hatékonysag vs.
mérkdzésenkénti atlagos golszam
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A vizsgalat soran az Erste Liga alapszakasz-mérkd&ze-
seit vettuk figyelembe, a védési hatékonysag esetén
minden kapust beleszamitottunk, a gélok kapcsan az
Ures kapus gdlokat nem vettUk szamitasba.

Erste Liga 2017-2023
Alapszakasz védési hatékonysag vs.
mérkézésenkénti atlagos gélszam
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A két abra Osszehasonlitdsa alapjan lathatd, hogy a
bevezetett szabalyvaltozasokkal az NHL elérte a céljat: a
meérkdzésenkénti golok szama ndvekvé trendet mutat.

Az Erste Liga kapcsan teljesen eltérd trend mutatko-
zik meg szezonokban, egyfajta hullamzas figyelhetd
meg, ennek okai tdbbek kozdtt a hazai és 1égids kapu-
sok szamaban is kereshetd. A csapatok nagyobb része
foglalkoztat kulfoldi kapust (6 igen, 4 nem). Ugyan-
akkor az alabbi abra azt mutatja, hogy a hazai kapu-
sok aranyanak novekedése hasonld trendet kovet az
alapszakaszban az atlagos védési szazalékkal. Tehat,
ha tébb hazai kapus van a bajnoksagban, akkor alta-
[dnossagban véve ,jobban” védenek a kapusok. Ennek
részletesebb okait kuldn, akar egy 6nallé szakdolgo-
zatban is érdemes lehet vizsgalni.

Hazai kapusok szamanak aranya a bajnoksag alapszakaszaban
vs. az atlagos védési %
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Az NHL-ben bevezetett szabdlyvaltozasok elébb-
utébb az eurdpai jégkorongban is megjelennek, a
nemzetkozi szdvetség beépiti a szabalykdnyvbe, igy
az eurdpai bajnoksagok is atveszik. Az elmult években
az aldbbi szabalyok bevezetésével korlatoztak a kapu-
sok mozgasterét, illetve kényszeritették ra minél tébb
korong megjatszasara:

+ SzUkitették a kapu elétti védett teruletet, a kordb-
bi félkor oldalait ,levagtak”

+ A kapus csak az alapvonal elétt, valamint a kapu
mogott kijeldlt zonaban (trapéz) jatszhatja meg a
korongot

+ A kapus, amennyiben mar Utével megallitotta a
korongot, utana nem fagyaszthatja, meg kell jat-
szania, kUlonben kisblUntetés adhato

+ Apirosvonalon tulrél kapura I16tt korongot, ameny-
nyiben a kapus fagyasztja, akkor csapata nem cse-
rélhet, a tdmadod csapat pedig valaszthat, melyik
oldalon legyen a bedobas

+ A kapusnak nem megengedett a kapubdl ,kiro-
hannia” és a szabad korongra ravetédnie, majd
fagyasztania

+ A kapu vétlen elmozditasa soran a védekezé csa-
pat nem cserélhet, mig a tdmadod csapat valaszt-
hat, melyik oldalon legyen a bedobas

Osszességében a golok szamanak névekedése vissza-

igazolja az aprobb szabalyvaltozasokat. Nem volt szuk-
ség a kapu méretének megvaltoztatasara, ugyanakkor
az orok alapfeltevés sem valtozott: ha jobb akarsz lenni,
tovabbra is tobbet kell dolgoznod, mint a tdbbieknek!

VELEMENYEK
HAJEK MARK:
~A magyar jégkorong kicsi tdrsasdag
és a kapusedzdket kulon is ki lehet
emelni, hiszen barmikor taldlko-
zunk, nagyon jokat beszélgetunk,
tippeket osztunk meg egymds-
sal vagy akdr csak cseveglink a
mindennapokrdol. A miénknél sok-
kal magasabban jegyzett svéd jég-
korongkultdratol tanulni kivald lehetéség: reagalni
kell és menni, mindig tudunk valami djat tanulni.
Nagyon tetszett, hogy bevontak minket is a beszélge-
tésbe, kérdeztek télink, csoportos munkak is voltak.
Hasznos volt szadmomra, hogy miként épitsik fel az
edzéseket, hogyan haladjunk lépésrdl [épésre, milyen
extra dolgok vannak, amiket bele tudunk tenni az
edzésekbe. Ezdltal a kapusok is jobban tudjdk olvas-
ni a jatékot, jobban tudnak fejlédni. Minden informad-
cio hasznos tud lenni, akdar az olyan dolgok is, amiket
madr tudtunk, de jo emlékeztetds, hogy megfelel-e az
irany.”
ORBAN GERGO:
.Kaptam egy nagyon jo Ilehetd-
séget, hogy eljohettem erre a
kapusspecifikus szakmai napra.
Ez nyilvan kihagyhatatlan, hiszen,
mint minden jdtékos, aki szeret-
ne énmagdn fejleszteni, én is igy
vagyok ezzel: ezért is jottem, hogy
aztan magammal tudjak vinni 4j infor-
mdciokat és jo dolgokat. Egész nap a kapusokrdl volt
570, tehdt én mint kapus csak jo dolgokat hallottam és
lattam. Igyekszem mindent haza vinni és dolgozni to-
vabb keményen!”
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Valésdgos szaktekintély volt
ajanudrban megtartott kapusspecifikus
szakmai nap vendége: az 54 esztendés
svéd Stefan Ladhe kapusedzéként
hdromszoros vilagbajnok és olimpiai
eziistérmes tobbek kézott. Az egész
napos tovdabbképzést kévetéen
interjinkban is beszélt a kapusfejlesztés
lehetséges irdnyairol.

Milyen szakmai kapcsolat fiizi Stephan
Lundhoz, mi a kézés toérténelmiik?

Akkor talalkoztam vele, amikor a kilencve-
nes évek elején a Djurgarden vezetbéedzdje
volt Stockholmban - én pedig a juniorok és
a még kisebbek kapusedzéje. Néhany évvel
késébb, amikor Malmd&be kerult, megkér-
dezte, hogy tudnék-e neki segiteni a kapu-
sokkal, ugyhogy harom-négy hetente ha-
rom-négy napot vellk téltdttem, mikdzben
Stephan hazaban laktam, hiszen meghivott
a csaldadjahoz. Amikor késébb a Frolunda
edzdje lett, akkor is megkért, hogy segit-
sek, bar nem tudtam olyan gyakran, mint a
Malménél. Aztan dolgoztunk egyUtt a svéd
utanpotlas-valogatottaknal is, noha nem
pont ugyanannal a csapatnal, de azonos
rendszerben.

Miként épitette fel a Budapesten meg-

tartott kapusspecifikus szakmai napot?
Két elméleti drank volt és kétszer mentlink
jégre egy-egy o6rara. Atvettik a kapusposzt
alapjait, emellett — mivel a kapusok szinte
mindig egyutt eddzenek a csapattal a jégen
— megnéztuk, hogy kapusedzéként milyen
gyakorlatokkal tudjuk fejleszteni &ket, és
hogy a kapusok hogyan tudjak fejleszteni
sajat magukat. Van jé néhany edzd, akik esz-
mét cserélhettek egymassal, ez pedig fontos
dolog - én kis segitséget tudtam nyujtani, de
tébbi mar rajtuk mulik. A legfontosabb, hogy
vegyék fel a kapcsolatot egymassal, osszak
meg a tapasztalataikat, beszélgessenek a
kapusok edzéseirdl, a meccsekrél, a kapu-
sok teljesitményérsl!l igy tudnak fejlédni 6k
is. Nincs kulénosebb titkunk, hiszen a vilag

Vegyék fel a kapcsolatot egymadssal,
osszdk meg a tapasztalataikat, beszélgessenek
a kapusok edzéseirél, a meccsekrél!

kapuskdzossége nyitott, a tagjai megosztjak egymassal
a tapasztalataikat. Széval, szerintem a mi titkunk valgja-
ban az, hogy nincs titkunk egymas el&tt.

Nem mindenhol kaptak még rd a szakmai eszme-
cserékre, akadnak, akik idépazaridsnak tekintik az
ilyen 6sszejoveteleket...

llyet még nem is hallottam! Ha mas szakemberekkel
beszéllink a hokirdél, azaltal csakis fejlédni lehet, ez na-
gyon fontos! A kapusok szUkebb tarsadalma pedig hires
arrél, hogy a tagjai megosztjak a tapasztalataikat, lehet,
ebben kulénosek vagyunk. De nagyon ritka, hogy ku-
[6Nb6z6 edzdk ne kulonbdzéképpen dolgozzanak, tehat
van értelme megtargyalni, ki és miért csinalja masként.
Am talan azért nem szeretnek minket hallgatni, mert a
kapusok egyre tobbet védenek, igy pedig a mezényjaté-
kosok egyre kevesebb golt szereznek...

Mik a legujabb trendek a kapusposzt tekintetében?
A lényeg ugyanaz: barmilyen aron és barmilyen maédon,
de megallitani a korongot! Ehhez elengedhetetlen a jo
versenyszellem. Hasznos az is, ha okosan edzunk, pél-
daul minél tobb olyan gyakorlatot végzunk, amely soran
nincs elére megmondva, honnan és/vagy hova érkezik
a lovés: legyen az edzés is minél inkdbb olyan, amilyen
helyzetek a mérké&zéseken eléfordulhatnak! A hagyoma-
nyos, kapusspecifikus képességfejlesztd edzések is fon-
tosak, ugyanakkor muszaj atemelni szituacidkat a mecs-
csekbdl, példaul legyen zsufolt a kapuelbtér, a kapusnak
legyen nehéz latdsavot taldlnia — ahogy a meccseken.
Ugyanigy kell adniidét arra is, hogy a mérkézéshelyzetet
imitalva a kapus megoldhassa a kipattand utani helyze-
tet, lekdvethesse a korong utjat, mielétt az edzésgyakor-
latban jon a kovetkezd [6VE.

e Raiffeisen

BANK

Miként lehetne dthidalni azt a problémadt, amivel
Magyarorszdgon kiizdiink, hogy sok a gyermek,
egyre tébb a pdlya is, javul az infrastruktdra, de
az egészet meg kéne télteni szinvonalas tartalom-
mal, azaz sok edzével?

Oktatni kell és mentoralni! A trénereknek is van szUk-
séguk tréningekre, hogy aztan minél szinvonalasabb
edzést tarthassanak a gyerekeknek — és kdzben az sem
art, ha élvezik is. Az fantasztikus kezdeményezés, ha
jonnek olyan kulféldi szaktekintélyek, akik megosztjak
a gondolataikat, a tapasztalataikat, és talan inspiraljak
a magyar kollégakat, hogy tanuljanak és tovabbfejlesz-
szék dnmagukat. En példaul remekul éreztem magam
Budapesten, nagyszerl emberekkel taldlkoztam és sok
olyan edzével, aki béviteni akarta a tudasat. Remélem,
sikerult valamit adnom nekik, ami segiti 6ket abban,
hogy aztan &k is segithessenek a tanitvanyaiknak.

Emlitette, hogy régéta dolgozott a svéd vdlogatot-
tak mellett, de hamarosan bucsuzik: miért?

lgen, tizenharom évig dolgoztam a svéd felnétt valoga-
tottnal és az idei lesz az utolso vilagbajnoksagom a csa-
pattal. Korabban a junior korosztallyal és fiatalabbakkal
dolgoztam, valamint sok oktatast és kurzust tartunk a
Svéd Jégkorongszovetség szervezésében. De mar oreg
vagyok, régéta foglalkozom ezzel... Nem sokaknak adatik
meg, hogy ilyen hosszU ideig dolgozhassanak egy helyen,
mint én a valogatottjainknal — ezért pedig nagyon halds
vagyok! Ugyanakkor a szakvezetéség egyre tobb adatala-
pu tevékenységet szeretne végezni, digitalisan, szamok-
kal is kovetni és leirni a jatékosok teljesitményét, amihez
én nem értek eléggé. Az djhulldmos kapusedzd-kollégak
kozott viszont akad olyan, aki ismeri ennek a csinjat-bin-
jat, ugyhogy elérkezett az idé a valtasra.

% % 5© @STRA
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Az NHL és a helyi jatékos-szakszervezet,
az NHLPA kitoltetett egy felmérést
2018 szeptemberében a NHL-ben
szereplé jatékosokkal. E felmérés
eredményeit mutatjuk be most

az Amerikai Jégkorongszévetség,

a USA Hockey engedélyével.

A jégkorongon kivul 5-14 éves koruk kozott
az NHL-jatékosok 98%-a mas sportagban
is részt vett. Tobb mint felUk focizott (60%)
és/vagy utcai/gérhokizott (59%). A baseball
(48%), a golf (43%) kevéssel, de lemaradt,
a kosarlabda (28%), a szabadtéri sportok
(24%), a tenisz (23%) és az amerikai futball
(22%) zarta a legjobb nyolcat.

15-18 éves koruk kozott az NHL-jatékosok
kdzel 80%-a tovabbra is részt vett a jégko-
rongon kivul mas sportagban is, mikozben
a hokis almai megvaldsitasaért dolgozott. A
golf (42%) volt a leggyakrabban jatszott ki-
egészitd sport, és kora gyermekkortol allan-
dé maradt, ezt kdveti az utcai/gorhoki (24%)
és a baseball (20%). Kbzel 20%-uk focizott a
15-18 éves korosztalyban, bar ez volt a leg-
meredekebb visszaesés a kora gyermek-
korhoz képest (-40%).

Az atlagos NHL-jatékos négyéves kora
utan kezdett el korcsolyazni és jégkoron-
gozni, és 14 éves koraig nem is specializalo-
dott a jégkorongra, vagyis tovabbra is rend-
szeresen vett részt mas sportagakban.
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A jatékosok jégkorongtudasanak fejlédé-
se szempontjabdl atlagban a legfontosabb
személyek az édesapjuk (86%), édesany-
juk (68%), testvéruk (31%), edzéjuk (23%) és
nagyszuleik (13%).

Az NHL-jatékosok ugy vélik, hogy a jég-
korongozashoz kapcsolédé legfontosabb
értékek, tulajdonsagok és fogalmak a ko-
vetkezék:
csapatmunka,
kemény munka,
szenvedély,
jellem,
elkotelezettség,
elszamoltathatdsag,
fegyelem,
munkamoral,
tisztelet
vezetés.

A 25 év alatti (5-14 éves) NHL-jatékosok felUlreprezen-
taltak a lacrosse-ban vald részvételben (23%, +3%) és
alulreprezentaltak a baseballban (41%, -7%), a kosarlab-
daban (23%, -5%), futballban (18%, -4%) és szabadtéri
sportokban (20,5%, -3,5%)

A 25 év alatti jatékosoké az egyetlen korosztaly,
amelyben tébb sportagban is alulképviseltek 5-14 éves
korig (-1,23%); ezt szemlélteti egy 13,5 éves specializalo-
dasi koratlag is, ami fiatalabb a teljes NHL-atlagnal.

A 25 év alatti NHL-jatékosok nagyobb mértékben ta-
maszkodtak a kdzvetlen csaladjukra, nagyobb arany-
ban jeldlték meg anyat, apat, testvért és névért, mig
masokra kevésbé tamaszkodtak.

A 25 év alatti NHL-jatékosok 10%-kal ritkdbban hasz-
naltak a ,fegyelem” szét a jégkorongozas soran szerzett
tapasztalatok jellemzésére, helyette a karakter, elkd-
telezettség, batorsag és kemény munka kifejezéseket
valasztottak.

A 26-30 éves jatékosok tdbbet kosarlabdaztak, base-
balloztak és amerikai fociztak feln&tt korukban (5-14
évesek), mint a teljes NHL-atlag. Bar a 26-30 éves jaté-
kosok 21%-a jatszott kora gyermekkorukban lacrosse-t,
ez a szam csak 7%-ra esett vissza 15-18 éves korukra.

A 26-30 éves NHL-jatékosok tdbb mint 83%-a mas
sportot is (zo6tt 15-18 éves kora alatt.

A 26-30 éves NHL-jatékosok tulértékelik a nagyszulék
és mas csaladtagok, valamint az edzék tdmogatasat.

A 26-30 éves NHL-jatékosok 6%-kal nagyobb valoé-
szinlUséggel hasznaltak a ,fegyelem” szét a sport altal
megszerzett tulajdonsagok jellemzésére.

Mind a 72 f6 30-35 éves NHL-jatékos 5-14 éves kora-
ban legalabb egy masik sportagat jatszott (100%). 5-14
éves koruk kozott ezek a jatékosok erésen felul repre-
zentaltak voltak baseballban (58%, +10%), a szabadtéri
sportokban (35%, +10,5%) és a fociban (68%, +8%).

A 30-35 éves jatékosok kevésbé tamaszkodtak anyara
és apara az 0sszes Kitoltéhdz képest.

A 30-35 éves jatékosok 10%-kal kisebb valészinlség-
gel hasznaljak a ,szenvedély” szot a jaték soran tanultak
jellemzésére; ugyanakkor tobbet a fegyelem, a munka-
moral, az elszamoltathatdsag és a rugalmassag.

Mind a 13 f6 35 év feletti jatékos legalabb egy masik
sportagat jatszott feln&tt koraban (5-14). A fentiek alap-
jan ez azt jelenti, hogy a felmérésben részt vevé 30 év
feletti jatékosok legalabb egy masik sportot lztek 5-14
éves koruk kozott.

A 35 év feletti jatékosok 5-14 éves koruktdl erésen
tllreprezentaltak a baseball (61%, +14%), a kerékparo-
z3as (23%, +17%) és a tenisz (31%, +8%) terén. A 15 és 18
év kozotti korosztalyban a baseballban valé részvételt is
magasabb (31%, +11%).

A 35 év feletti jatékosok rendelkeznek a legmagasabb
atlagos jégkorongkezdési datummal (miutan betdltot-
ték az 5. életévlket) és a specializacid kapcsan legma-
gasabb atlagéletkorral rendelkeznek (majdnem 15 éve-
sek).

A 35 év feletti jatékosok azt mondtak, hogy a kemény
munka és a munkamoral szavak (mindkettd 46%-kal)

A kanadai jatékosok dltalaban
négyéves koruk utan kezdenek
jatszani, és 14. és 15. éviik
kozott specializalodtak.
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leginkabb jégkorongélményeiknek tulajdonithatdk;
akarcsak az elfogadas és a sportszerlség.

KANADA

A kanadai jatékosok 98%-a 5-14 éves koruk kozott mas
sportagban is részt vett, elényben részesitette az utcai/
gorhokit (63%), a focit (55%) és a golfot (54%), amit +11%-
kal magasabb az atlagnal. A kanadai jatékosok a kosar-
labdaban is felUlreprezentaltak (38%, +10,5%) ebben a
korosztalyban.

15-18 éves koruk kozott a kanadai jatékosok 83%-a
mas sportagban is részt vett. Ez meghaladja az NHL-
atlagot, és megegyezik az USA-éval. Ebben a korosz-
talyban a kanadai jatékosok a golfot (57%), az utcai/
gorhokit (28%) és a szabadtéri sportokat (20%) kedvel-
ték. A golfban erésen kitinnek (+15%).

A kanadai jatékosok altalaban négyéves koruk utan kez-
denek jatszani, és 14. és 15. évuk kozott specializdlddtak.

A kanadai jatékosok apjukat, anyjukat és testvéruket
a harom legfontosabb személyként tartjadk szamon az
ifjusagi jégkorongozasban.

A kanadai jatékosok ugy gondoljak, hogy a csapat-
munka, a kemény munka, a karakter, a szenvedély és
az elkotelezettség a jégkorongozashoz kapcsolédd ot
legfontosabb érték, tulajdonsag és fogalom.

A kanadai jatékosok nagyobb szazalékban (28%) jat-
szottak lacrosse-t 5-14 éves kor kdzott, mint az amerikai
jatékosok (22,5%), és a kanadai jatékosok nagyobb sza-
zaléka (55%) focizott 5-14 éves kor kdzott, mint az ame-
rikai jatékosoké (44%). Azonban 15-18 éves korukban az
amerikai jatékosok nagyobb aranyban (16%) jatszottak
lacrosse-t, mint a kanadai jatékosok (7%), és az ameri-
kai futballban vald részvétel viszonylag egyenletes volt
(12%) az orszagok kozdtt.

EGYESULT ALLAMOK
Az Egyesult Allamokban sziletett 5-14 éves jatékosok
99%-a mas sportagban is részt vett, elényben részesi-

tette a baseballt (81%), a utcai/gérhokit (65%), a golfot
(51%) és az amerikai futballt (48%).

Nem meglepd, hogy az Egyesult Allamok jatékosai
5-15 éves korukban erésen fellUlreprezentaltak a base-
ballban (81%, +33%) és az amerikai futballban (48%,
+27%), valamint a 15-18 éves korosztalyban a baseball-
ban (38%, +18,5). %) és az amerikai futball (19%, +12%).

Az EgyesUlt Allamokban sziletett jatékosok tébb
mint 20%-a vett részt szabadtéri sportokban 15-18 éves
koruk kozéott, ami megfelel a kanadai aranynak.

Az EgyesuUlt Allamokban szUletett jatékosok atlago-
san fél évvel késébb specializdlédnak az NHL-es atlag-
nal.

Az amerikai jatékosok apjukat, anyjukat és testvéru-
ket a harom legfontosabb személyként tartjak szamon
az ifjusagi jégkorongozé fejlédésében.

Az amerikai jatékosok Uugy gondoljak, hogy a kemény
munka, a csapatmunka, a jellem, az elkotelezettség és
a szenvedély a jégkorongozashoz kapcsolédd ot leg-
fontosabb érték, tulajdonsag és fogalom. Ez ugyanaz a
top 5, amelyet a kanadaiak valasztottak.

EUROPA

Az 5-14 éves eurdpai jatékosok 100%-a mas sportagban
vett részt, nagymeértékben kedvelve a focit (88%), az ut-
cai/gérhokit (53%) és a teniszt (50%). A labdarigéasban
és a teniszben az eurdpai jatékosok erésen +27%-kal
kiemelkednek. Ebben a korban egyetlen jatékos (0%)
sem jatszott baseballt vagy lacrosse-t.

Az 5-18 éves eurdpai jatékosok 72%-a mas sportagban
vett részt, ami az atlag alatt van (az Egyesult Allamok-
hoz és Kanadahoz képest is). A labdarugas és a tenisz
uralta ezt a korosztalyt, mindkét sportagban 40%-os
részvételi arany.

Az eurdpai jatékosok altaldban késébb kezdtek el kor-
csolyazni és jégkorongozni (5 évesen), de korabban (12
és fél évesen) specializalédtak.

Az eurdpai jatékosok leginkabb apjukra, anyjukra és
testvérukre tdmaszkodtak az ifjusagi jégkorongozasban.

Az eurdpai jatékosok ugy vélik, hogy a kemény mun-
ka, a csapatmunka, a karakter, a szenvedély és a fegye-
lem az 6t legfontosabb érték, tulajdonsag és fogalom,
amely a jégkorongozashoz kapcsolddik, ezt kdveti az
elszamoltathatdsag és a tisztelet.

SKANDINAVIA

A skandinav jatékosok 98,5%-a 5-14 éves korig mas sport-
agbanisrészt vett, nagymértékben a focit kedvelve (87%,
+27%). Utcai/gdrhoki (40%), tenisz (24%) és golf (19%).

A skandinav jatékosok 60%-a 15-18 éves koruk kozott
mas sportagban is részt vett, ami a legalacsonyabb az
0sszes orszag-régio kozul és -19%-a az atlaghoz képest.

A skandindv jatékosok atlagosan négy és fél évesen
kezdtek el korcsolyazni és jégkorongozni, és 14 éves ko-
ruk utan specializalédtak.

A skandinav jatékosok leginkabb apjukra, anyjukra és
batyjukra hagyatkoztak az ifjusagi jégkorongban — felul
reprezentalva a testvérUkre (46%, +15%).

A skandinav jatékosok ugy vélik, hogy a szenvedély,
a csapatmunka, a kemény munka, az elkdtelezettség
és a tisztelet az 6t legfontosabb érték, tulajdonsag és
fogalom, amely a jégkorongozashoz kapcsolédik, ezt
koveti a fegyelem.

OROSZORSZAG

Az orosz jatékosok 83%-a mas sportagban vett részt
5-14 éves korig, ami a ligaatlag alatt van (-15%). Az orosz
jatékosok a focit (83%), a teniszt (25%) és a kosarlabdat
(25%) kedvelték. Egyetlen orosz jatékos (0%) sem vett
részt amerikai futballban, golfban vagy lacrosse-ban.

15-18 éves korukban az orosz jatékosok 75%-a mas
sportagban vett részt, az atlag alatti, az Egyesult Alla-
mok és Kanada atlagahoz képest is. Ebben a korban
csak a foci (67%), a tenisz (33%) és a kosarlabda (25%)
volt az egyetlen sportag.

Az orosz jatékosok messze a legfiatalabbak voltak,
akik specializalddtak a jégkorongra, atlagosan tiz évnél
fiatalabbak.

Az orosz jatékosok leginkdbb apjukra, anyjukra és
edzdjukre tdmaszkodtak az ifjusagi jégkorongban — tul-
zottan megjeldlve az edzdjuket (33%).

Az orosz jatékosok ugy gondoljak, hogy a kemény
munka, a csapatmunka, a fegyelem, a karakter és a ve-
zetés az ot legfontosabb érték, tulajdonsag és fogalom,
amely a jégkorongozashoz kapcsolodik.
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A kognitiv képességek szabdlyozdsdn
tul fontos az érzelmi képességek
szabdlyozdsa is: kontaktsport Iévén jég-
korongban magas a sériilésveszély, igy
a nem megfelelé érzelemszabdlyozdst
(pl. szabdlytalan iitkézés, gdncsolds,
akaddlyozds) sulyos bilintetésekkel
szankciondljdk. Nem véletlen tehdt,
hogy kiilféldi tanulmdnyokban

a jégkorong a legszélesebb kérben
kutatott sport az agresszioval és
erészakos viselkedéssel kapcsolatban.

Egy jégkorongozdnak nem csupan a fizikai
képességek széles palettdjat kell elsajati-
tani, amilyen a sebesség, a korcsolyatech-
nika, az Ut6kezelés, a robbanékonysag, az
alléképesség, de szamos személyiséggel
kapcsolatos tényezé is fontos, kiemelkedd-
en néhany kognitiv tényezd. Beszélhetink
a memoaria szerepérdl, a reakcioidé kiemelt
funkcidjardl, az érzékelés és észlelés fon-
tossagarol, a dontés szerepérdl, valamint a
szelektalasi és integralasi képességek haté-
kony muUkodésérdl.

Agresszionak nevezink minden olyan
szandékos viselkedést, amely mas személy
fizikai vagy lelki sérulését okozza. Az agresz-
szi6 viselkedéses megnyilvanuldsa a harag
és a duh (Ranschburg, 1983). Az agressziv
viselkedés jelei kdzott emlithetjuk a mimi-
kai valtozasokat (pl. dsszeszoritott allkapocs,
megfeszitett 6kal), a verbalis valtozasokat (pl.
hangeré-emelkedés), de az agresszidé kimu-
tathato a fizioldgiai valtozasokban is (pl. gyor-
suld szivmukddeés). Az agresszidé mindig is az
életlnk része volt, igy az agressziéval kapcso-
latos kutatasok a pszicholégiai kutatasok ko-
rai idészakaban megkezdédtek.

A negativ életesemények altal kivaltott
érzelmek arra &sztdnzik a személyt, hogy
aktivizalja a megkuzdési potencialjat, ezzel
pedig redukadlja az atélt negativ érzelmeket
(John és Gross, 2004). Gross (2001) definicidja
szerint érzelemregulacid alatt azon tudatos
és nem tudatos folyamatok dsszességét ért-
juk, melyek segitségével a személy az érzel-

mi valasz kivaltédasat, intenzitasat, mindsé-
gét és idétartamat mddosithatja. Ezen kog-
nitiv érzelemregulacids stratégiak lehetnek
adaptivak és nem adaptivak. Ha a személy
nem adaptiv stratégiat valaszt, az szerepet
jatszik a koros érzelmi reakciok kialakulasa-
ban, fennmaradasaban (Garnefski, Kraai és
Spinhoven, 2001).

Mikldsi, Martos, Kocsis-Bogar és Perczel
Forintos (2011) magyar tanulmanyukban ne-
gativ irdnyu szignifikans kapcsolatot talaltak
az életkor és a nem adaptiv érzelemregulaci-
0s stratégiak kozott. Minél fiatalabb tehat a
személy, annal hajlamosabban valaszt nem
megfeleld érzelemszabalyozasi mdodokat a
feszultség csokkentésére.

A sport a magas szintl érzelmi bevonddas
és a versengés természete miatt noveli az
agressziv viselkedés megjelenését (pl. Leith,
1982; Schneider & Eitzen, 1986). S&t, Russell
(1993) egyenesen ugy fogalmazott, hogy a
haborus helyzeten kivul a sport az egyeduli,
ahol nem hogy toleraljak, egyenesen 6szton-
zik a résztvevéket az interperszonalis agresz-
sziéra. Noha bizonyos sportokban ezen visel-
kedéseknek nincs helye és szigoru buntetést
vonnak maguk utan, &m a gyors tempdju
csapatjatékoknal (pl. kosarlabda, jégkorong)
a kultura részét képzik.

A jégkorongsportot 3x20 percen keresztul
jatsszak nagyon gyors sebességgel. Eppen
a sebesség az a faktor, ami miatt széles kor-
ben rajongast valt ki. Am az izgalmat egyen-
sulyban kell tartani a fair play alapelveivel. A
jégkorong eszkdzhasznalata mar melegagya
az agresszidnak, hiszen olyan sportrél beszé-
lunk, melyet ,fegyverrel” (hokiutd), ,|6vedék-
kel” (korong) és ,késsel” (korcsolya penge)
jatszanak (Sim, Simonet, Melton és Lehn,
1988).

A sportban megjelend agresszié szamos
veszélyt hordoz magaban. A testjaték kovet-
kezménye, hogy szamtalan Utkozés torténik,
kozUluk tobb nagy sebességgel. A sportoldk

a mérkdzés hevében a lehetséges sérulés esélyét nem
mérlegelik, pedig ezek akar karrierjuk végét is okozhat-
jak. Nem csak a szabalytalan Utkozések vezetnek séru-
léshez, hiszen a szabdlyok betartasa, illetve véddéfelsze-
relések hasznalata mellett is torténnek balesetek. Tobb
kutatas is foglalkozott az Utkdzések és a sérulések kap-
csolataval. Ezen eredmények eltéréek voltak — utanpdt-
laskorban a sérllések 45-86 szazalékaéért az Utkdzések
felelések (Roy és mtsai, 2016; Emery és mtsai, 2006; Brust
és mtsai, 1992).

Az utébbi években egyre nagyobb tarsadalmi prob-
[émava valt a sportban megjelend agresszid, a Nemzet-
kodzi Sportpszicholdgiai Tarsasag/International Society of
Sport Psychology (ISSP) irdnyelvei (Tenenbaum, Singer,
Stewart & Duda, 1997) hatdrozottan az agresszid ellen
szélnak és tampontokat adnak a sportmenedzserek,
edzoék, jatékosok és média szamara.

Egyes médiumok a szenzacidéhség miatt a sportban
megjelend agressziv viselkedéseket hajlamosak kiemel-
ni, promotalni, ezzel is 6sztdnodzve a nézdéket, hogy részt
vegyenek a sporteseményeken. Az ISSP irdnyelvei ki-
emelik a média felelésségét és arra dsztonzik a média-
ban dolgozékat, hogy inkabb a technikai és stratégiai ké-
pességeket emeljék ki. Ezentul javasoljak, hogy a média
kampanyokban edukalja a néz&ket az agresszid téma-
korében, ezzel is csokkentve az agressziv viselkedések
megjelenésének gyakorisagat a sport vildagaban.

Noha van néhany tanulmany arra vonatkozéan, hogy
az agresszid gydzelemhez vezet (pl.. Windmeyer, 1984),

az agressziv cselekedeteket gyakran kisérd sérulések és
pénzbeli koltségek megkérddjelezik az ilyen rovid tavd
hasznot. Az ISSP felhivja a figyelmet, hogy az edzéknek
kiemelt feleléssége van, hogy pszichoedukacidos kép-
zésben vegyenek részt a témaban, ezzel is 6sztondzve a
csapatukat a fair play jegyében torténd versenyzésre. A
javaslatok a menedzsmentre is vonatkoznak. Kiemelten
fontos, hogy medgfelelé szemléletmddu edzdket bizza-
nak meg a munkaval (kifejezetten junior korosztalyban),
valamint hogy a jatékosok agresszidjat fellUgyeljék és
buntessék. Mindennél kiemelkedébb azonban a jatékos
feleléssége, valamint annak a fontossaga, hogy a sporto-
|6k érzelemszabalyozas céljabdl kulonbozd technikakat
sajatitsanak el. Ez a teljesitmény-maximalizalds szem-
pontjabdl is nélkulozhetetlen, hiszen ha egy sportold
frusztralt, az eredményesség rovasara is mehet a nem
adaptiv viselkedés.

Jelen kutatds célja keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalat-
tal, utanpadtlaskoru jégkorongozdk korében felmérni azon
faktorokat, amik a mérkézéseken megjelend agressziv
viselkedéseket és megkuzdési moédokat befolydsoljak. A
vizsgalat jellege elsésorban feltard, hiszen ezen a popu-
l[acion még nem toértént hasonld kutatas. Ezen kérddives
kutatasban korrelacidkkal vizsgaltuk U1e, U18 és U21-es
korosztalyud igazolt utanpdtlaskoru jégkorongozoknal az
agressziv megnyilvanulasok kifejezését, a jatékosok kog-
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nitiv érzelemregulacidjat, valamint a haraggal és duhvel
kapcsolatos faktorokat.

A kérdoivet 616 (férfi) toltotte ki, életkorukat tekintve 13-
21 év kozottiek. Eletkoruk atlaga 18 év. A mintat harom kor-
osztaly jatékosai alkotjak, 36,1%-uk (22 f6) az U21-es csapat
tagja, 311% (19 fé) tobbnyire az U18-as korosztalyban jat-
szik, 32,8%-uk (20 f&) az U16-o0s korosztalyban versenyez.

A jatékosok sportban megjelend agressziv viselke-
dését a szezon soran elszenvedett kiallitas (percben) /
lejatszott mérkdzés mérdszammal mértik (PIM/G). A
jatékosok atlagosan 42 mérkdzést jatszottak le, és at-
lagosan 15 perc kidllitdsuk volt a hét hdnapos szezon
soran. A sportoldk kiallitasainak leiré statisztikdjat az
alabbi 1. Tablazat tartalmazza korosztaly bontasban.

Lejatszott mérkézés (G) 61 26 87 20| 255 | 62 | 19 | 295 | 3 | 22 | 234 | 71
Kiallitasok szama (PIM) 61| 15z | 153 |20 M7 n7 |19 | n3 | 105 | 22| 2271 | 194
Kiallitasok szama/ Lejatszott mérkézés (PIM/G) 61 | 057 | 06 [ 20| 042 | 035 | 19 | 033 | 027 | 22 | 092 | 0,82

1. Tablazat: A sportoldk kidllitdsainak statisztikdja

A jatékosok érzelemszabalyozasi eszkoztarat két kér-
déssel mérte fel a kutatas. Egyrészt igyekeztuk vizsgal-
ni a sportoldk ismeretét a mentalis technikakat illet6-
en (,Milyen technikdkat ismersz arra az esetre, ha iz-
gulsz?”). Masrészt felmértlk, hogy milyen technikakat
hasznal a jatékos érzelemszabalyozas céljabdl (,Milyen
technikakat alkalmazol, ha izgulsz?”). A sportolék ezen
kérdésekre adott valaszait az alabbi dbra mutatja be.

mental tréning

autogén tréning

progressziv
izomrelaxacio

légzogyakorlat

pozitiv
belso beszéd

egyeb szokasok

10 20 31 41 51 61

W ismeret W hasznalat

Mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl felmér-
te a kérddiv a jatékosok ezen tudasat. Mindkét esetben
a légzdgyakorlat és a pozitiv belsé beszéd bizonyult a
leginkabb ismert/hasznalt technikanak, am a jatéko-
sok beszamolnak egyéb szokasokrdl is, amit megkulz-
dési médként hasznalnak ilyen esetekben. Az autogén
tréning, a mentaltréning, a progressziv izomrelaxacio is
ismert, de kevesebbet hasznalt technikak.

A kutatéds talan legfontosabb eredménye, hogy a ki-
allitasok és a fizikai agresszié kozott kapcsolat van. Az
adaptiv érzelemregulaciés modok hasznalata pedig
moderator szerepet tolt be a két valtozd kdzdtt: ez hivja
fel az adaptiv érzelemregulaciés technikak hasznalata-
ra a figyelmet, hiszen segitheti a sportoldt a kidllitasok
redukalasaban.

Az agresszid szempontjabdl rizikbcsoportot alkotd
sportoldk és a kontrollcsoport kozott szignifikans ku-
I6nbség van az érzelemszabalyozasi technikak hasz-
nalata tekintetében is. Ezen eredmények értelmében
a magasabb kiallitds szammal rendelkezék kevesebb
érzelemszabdlyozasi technikat alkalmaznak. Az érze-

Minél fiatalabb tehat

a személy, annal
hajlamosabban vdlaszt nem
megfelel6 érzelemszabdlyozdsi
modokat a feszultség
csOkkentésére.

lemszabalyozasi technikak ismerete esetében nem
beszélhetink szignifikans kulonbségrél. Ezzel egye-
temben fontos eredmény, hogy az autogén tréning, a
mentaltréning és a progressziv izomrelaxacié ismert
technikak, de még a kevesebbet hasznalt mddszerek
kdzé tartoznak az utanpdtlaskord jégkorongozék koré-
ben. A pszichoedukacié ezért kulondsen fontos, hogy
a sportolok a mindennapokban is készségszinten tud-
jak hasznalni ezeket a technikakat, hiszen bizonyitot-
tan pozitiv hatasai vannak az agresszié kezelésében
(Lopata, 2003; Klott, 2013).

Jelen kutatds legfébb célja az utanpdtlaskoru jégko-
rongozok agresszié szintjének és kognitiv érzelemre-
gulacios képességének feltarasa volt. Osszességében
ezen kutatds eredmeényei segithetik a szakembereket
és a jatékosokat a fair play szellemben torténd ver-
senyzésre és az adaptiv érzelemregulacids stratégiak
hasznalatara Osztondzhetnek. A szocidlis tanulasel-
mélet tanai Ugy tartjak, hogy az agressziét is (sok mas
viselkedéshez hasonldéan) modellalas dtjan sajatitjuk
el. Ennek megfeleléen a megfigyelés Utjan rogzul. Ha
az agressziv viselkedés adaptivnak bizonyult korabbi

Irodalomjegyzék

stresszhelyzetben, akkor késébb is alkalmazzak (Ban-
dura, 1973; Lansford és mtsai, 2006). Eppen ezért van
hatdsa a sportoldkra a példaképeknek, hiszen az 6 vi-
selkedési mintaikra fogékonyabbak a fiatal sportolék
(Bandura és Walters, 1963).

A kutatas eredményei irdnyt adhatnak a sportpszi-
cholégusoknak és a sportszakmai stabnak, hogy még
tdbb pszichoedukacié torténjen az érzelemszabalyo-
zasi technikak témajaban. Ez nem csupan az utanpodt-
laskord, de a felnétt jatékosok korében is fontos. Ezen
gyakorlati ismeretek redukalhatjak a kidllitasok szamat
és segithetik a sportoldkat a fair play szellemben ver-
senyzésben. Fontos kiemelni, hogy a minta demogra-
fiai 6sszetételébdl addddan a kutatas eredményei Pest
varmegyei, utanpotlaskoru férfi jégkorongozé mintan
értelmezhetdék.

Bandura, A. (1973). Aggression: Social learning analysis. Englewood Cliffs, Prentice-Hall, New Jersey
Bandura, A., & Walters, R. H. (1963). Social learning and personality development.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and emotional problems.
Personality and Individual differences, 30(8), 1311-1327.

John, O. P, & Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality processes, individual differences,
and life span development. Journal of personality, 72(6), 1301-1334.

Lansford, J.E., Malone, P.S., Dodge, K.A., Crozier, J.C,, Pettit, G.S., Bates, J.E. (2006). A 12-year prospective study of patterns of
social information processing problems and externalizing behaviors. Journal of Abnormal Child Psychology, 34: 715—724.
Leith, L. M. (1982). The role of competition in the elicitation of aggression in sport. Journal of Sport Behavior, 5(4), 168.
Lopata, C. (2003). Progressive muscle relaxation and aggression among elementary students with emotional or behavioral
disorders. Behavioral Disorders, 28(2), 162-172.

Miklési, M., Martos, T, Kocsis-Bogdr, K., & Perczel-Forintos, D. (2071). A Kognitiv Erzelem-Reguldcié Kérdéiv magyar vdltoza-
tdnak pszichometriai jellemzéi. Psychiatria Hungarica, 26, 102-111.

RanschburgJ. (1983): Félelem, harag, agresszio. Nemzeti Tankdnyvkiadd, BudapestRussell, G.W. (1993). The social psychology
of sport. New York: Springer-Verlag.

Schneider, J., & Eitzen, D. S. (2018). The structure of sport and participant violence. In Sport, Power, and Society (pp. 409-421).
Routledge.

Sim, F. H., Simonet, W. T, Melton Ill, L. J.,, & Lehn, T. A. (1988). Ice hockey injuries. The American Journal of Sports Medicine,
16(1_suppl), S-86.

Tenenbaum, G., Singer, R. N., Stewart, E., & Duda, J. (1997). Aggression and violence in sport: An ISSP position stand. The
sport psychologist, 11(1), 1-7.

Widmeyer, W. N., & Birch, J. S. (1984). Aggression in professional ice hockey: A strategy for success or a reaction to failure?.
The Journal of psychology, 117(1), 77-84.

2024_01 1 JEGKORONG

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2024_01




[2e]

A FIGYELEM EDZESE A JEGKORONGBAN: A SZEMPONTRENDSZER NOVELESE

A FIGYELEM EDZESE A JEGKORONGBAN: A SZEMPONTRENDSZER NOVELESE [ 29 ]

SZERZOK:

GURISATTI LILLA

TAMAS BORBALA

GABOR LAURA

-t

VILAGI KRISTOF

GECZI GABOR

Komplex
Rendszerek

a Sportban
kutatécsoport

2024_01 1 JEGKORONG

A jeges és fizikai képességek
fejlesztése mellett érdemes harmadik
terlletre is fokuszdlni immdr, ez pedig
a figyelem javitdsa.

A magyarorszagi jégkorongélet sosem Ia-
tott mértékld anyagi jellegld tamogatast
kap, tekintettel arra, hogy a jelenlegi kor-
many a sportot kiemelt agazatként azono-
sitotta, valamint, hogy lehetévé tette a cé-
gek szamara, hogy befizetendd tarsasagi
adojuk (tao) egy részét jégkorongcsapatok
szamara felajanljak. A kiemelt mértékd ta-
mogatas ellenére a nyugati jégkorongélet
jocskan a magyar elétt jar, amelynek a
sport népszerlsége, megfizethetésége ésa
hosszu idé alatt alakithaté eredményesség
az oka. E hatrany ledolgozasat tobb irdnybdl
is kozelithetjuk: célozhatunk arra, hogy jobb
legyen a jeges felkészités, vagy arra, hogy
jobb legyen a fizikai felkészités, és nem
utolsé sorban célozhatunk a mentalis felké-
szités szinvonalanak emelésére. A jelen cikk
a mentalis felkészités szinvonaldnak eme-
lését célozza, egy olyan terlUleten kifejtve
hatasat, amellyel a nyugati sportszakma
is csak ismerkedik. E terulet a figyelem, és
annak edzése, amelyet végezhet sportpszi-
cholégus, sport mentaltréner, vagy erre a
célra szakosodott, figyelem edzését végzdé
szakember, de akar maga az edzé is.

A sportbéli figyelem szakirodalmaban
b&ven taldlhatunk hasznos tudast, amely
segithet a teljesitmény novelésében és a
nyugati jégkoronghoz zarkdzasban. llyen
példaul az, hogy a figyelmi folyamatokban
alapvetéen kétféle irany figyelheté meg: a
fentrdl lefelé, és az alulrdl felfelé. A fentrdl
lefele figyelmi folyamatok feladata a célra
tartas, az informaciok és reakciok szUrése,
mig a lentrél felfele folyamatok esetében a
varatlan kulsé ingerekre toérténd figyelem-
valtas. Mindkét tipusu figyelmi folyamatra
szUkség van az eredményes jatékhoz, de a
sportoléok kulonbozé karakterisztikdat mu-
tathatnak abban, hogy melyik tipusu folya-
mat vezet a legjobb eredményre szamukra.
A sportold a sportdg gyakorlasa altal maga-
tdl is fejlédik e képességekben, azonban ez
a folyamat megfelelé iranymutatas mellett
gyorsithato.

A modern szakirodalom szerint az edzé
és barmilyen fejleszté szakember feladata,
hogy segitse a sportoldt olyanna valni, mint
amilyen & énmagatdl is lenne. A sportolék
szamara tanitandd elemként jelenik meg,
hogy a figyelmét belllre, vagy kivulre foku-
szdlja. Altaldnossagban elmondhaté, hogy
amig a sportold kezdédnek mindsul, és nin-
csenek automatizalt mozdulatai, addig bel-
sé figyelemre van szUkség a részérél. Amint
megfeleldé mennyiségl automatizmus all a
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rendelkezésére, a kulsé figyelem vezet a legjobb ered-
ményre. Ebben a jelenségben a kongruencia a fontos:
ha olyan célt hatdroz meg a sportold, amely a kulsé
kornyezetben érheté el (példaul, hogy 16 egy golt egy
mérkdézésen), akkor a figyelemnek is a kulsé kdrnyezetre
szUkséges iranyulnia. Fontos tovabba, hogy a sportold
figyelmét az edzd, vagy mas fejlesztd szakember széle-
sitheti, vagy szUkitheti. A szigord taktikai utasitasok egy-
értelmuen szUkitik a sportold figyelmét, ezaltal a kreati-
vitdsat is, amely, habar segithet az egyszerUl és a bonyo-
lult szituaciok megoldasaban, a komplex és a kaotikus
szituaciok megoldasaban hatraltatja a sportolét. Mivel
a jégkorongban mind a négy szituacié eléfordul, ezért a
sportoléonal a figyelem és kreativitas szUkitését és széle-
sitését az edzdnek tudatosan, a jatszatott jatékrendszer
szerint szUkséges végeznie.

Kutatasunkban félig strukturalt mélyinterjut készi-
tettink magyarorszagi jégkorongedzékkel annak érde-
kében, hogy mélyebben megértsik a figyelem edzé-
sének egyuttmukodését a sportagi felkészitéssel. A f6
kutatasi kérdésként azt fogalmaztuk meg, hogy mi-
ként illeszkedik a figyelem edzése a sportagi edzéshez
a versenyszer( jégkorongban? Az interjuban részvétel
szempontjai kozott olyan kritériumok szerepeltek, mint
a tapasztalat és az edzett csapat korosztalya. A meg-
interjuvolt 6t személy magyar, U18-as korosztalyu csa-
patok edzdi voltak. Az interjUelemzés soran az induktiv
elemzés maddszertanat alkalmaztuk, melynek eredmé-
nyeként harom fé kategoriat sikertlt meghataroznunk:

sportszakmai felkészités (fizikai)
mentalis felkészités
koérnyezet.

A harom koédolasi kategdria kdzul a kdrnyezet kate-
goridjaba esé motivumok eredményei elmaradtak a
varttdl, amely utalhat arra, hogy a kérnyezeti tényezé,
mint befolydsold jelleg, nem kap kiemelt figyelmet a
sportszakmai felkészités soran.

A terhelés fajtajat illetéen megkulonboztethetlink
fizikai-, mentalis- illetve kombinalt terheléseket. A ka-
pott eredmények alapjan mig egy jégkorongedzés
kombinalt terhelésként, addig a mérkdzésre felkészi-
té taktikai videdt mentalis terhelésként itélték meg a
megkérdezettek. A valaszok kdzott megjelenik, hogy a
fizikai terhelés kap els6bbséget, majd ezt kdveti a men-
talis terhelés, azonban a szakemberek valaszaiban az
is egyértelmlen megjelenik, hogy a jatékosok elészor
mentalisan faradnak el, amit a fizikai faradtsag kovet.
Ugyanakkor az eredményekbdl arra is fény derult, hogy
faradtsag esetén a jatékostdl elvart, hogy az aktualis fi-
gyelmi képességének megfeleléen prébaljon meg ki-
sebb eredményeket meghatarozni maganak, de azokat
pontosan elvégezni, elérni. A megkérdezett személyek
a figyelem szempontjabdl féként a mezényjatékosok
és a kapusok kozti kuldnbségeket emelték ki, azon-
ban a mezdényjatékosok pozicidi mentén nem tettek
kulénbséget. A megkérdezettek hasznosnak tartanak
eqgy, a figyelem edzését végzd szakember munkassa-
gat a csapatuknal. TobbségUk mar a 12-14 éves jatéko-
soknal 1atna a szakember szerepét.

A feldolgozott szakirodalom és az interju eredményei
alapjan a figyelem edzésének harom kulcsterilete
azonosithaté:
az informacidforrasok megtalalasa és a leginkabb
informativ kivalasztasa,
az erre torténd csendes-szem fixacio,
az informacidk feldolgozasa és adekvat mozgasi va-
lasz megadasa.

A sportold szamara jaték kozben rengeteg informacio-
forras elérhetd, elég csak arra gondolnunk, amikor egy
jatékos 1-1 ellen védekezik egy korongos tamadod ellen.
Ebben a szituacidban informaciéforrasként jelenik meg
a korong, a tamado jatékos szeme, vagy éppen a mellka-
sa kozepe is.

Ahogy mar emlitettlk, az edzé és a figyelem edzését
végzd szakember gyorsithatja azt a folyamatot, amely-
ben a sportolé megtaldlja a leginkdbb informativ in-
formacidforrast, mivel a sportolé magatdl csak hosszu
évek tapasztalata alapjan jonne ra arra, hogy melyik szi-
tuacidban mi a leginkabb informativ informacioéforras;
a sportszakember altali tanitas ezt a folyamatot rendki-
vul felgyorsithatja.

Nagyon fontos kiemelnUnk, hogy a sportold ez iranyu
felkészités hidanyadban is valamilyen informaciéforrasra
fog fokuszalni, azonban az korantsem biztos, hogy a
leginkabb informativ forrast valasztja az adott szitua-
cidban. Az ez iranyu felkészités tehat olyan teruletként
jelenik meg, amely tudatosabb jatékot, és dsszességé-
ben adekvatabb megoldasokat, jobb eredményt fog
jelenteni a sportol6 jatékaban.

A sportagi edzé, valamint a figyelem edzését végzé
szakember szerepe mindharom terulet esetén kritikus,
szakmai hozzajarulasa mindharom teruleten elenged-
hetetlen. Mig a sportagi edzb az adekvat mozgasi va-
laszok kialakitasaban és a megfelel6 mozgas kivalasz-
tasaban jelenik meg, addig a figyelem edzését végzéd
szakember szerepe a relevans informacidforras kiva-
lasztasdban és az arra torténd, megfeleld idétartamu
fokuszalas kialakitasaban kap nagy szerepet.
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Az oktatds minden teriiletén, igy

a sportban is hatalmas feladat

a Z-generdciosok figyelmének
felkeltése, majd megdérzése, hiszen
minden kordbbindl kisebb a tiireImiik,
ellenben kifejezetten éntudatosak.
Az aldbbi tanulmdny elészér

a Labdarigoé Akadémiai Szemlében
Jjelent meg tavaly, ugyanakkor

a jégkorongra is vonatkoztathato.

A sportban — azon belul kuléndsen a lab-
darugasban - rendkivuli sebességgel gya-
rapszik a rendelkezésre all6 tudasanyag, és
szinte ,futni” kell a szakembereknek ahhoz,
hogy egyhelyben tudjanak maradni (@ min-
denkori szakmai tudast tekintve). Legyen
sz6 a labdarugasrdl, kézilabdardl, kosarlab-
dardl vagy jégkorongrél, mindig a trendek-
nek megfeleld, aktualizalt szaktudassal kell
rendelkezni. Azonban nem lehet szemet
hunyni afelett sem, hogy nem csak a kulon-
boz6 sportagakban fellelhetd tudasanyag
fejlédik dinamikusan, hanem a kulénbdzé
generaciok, igy utanpdtlas-jatékosok is val-
toznak, akikhez végsd soron a szakemberek
altal eljuttatasra kerul egy adott Uzenet,
tudasanyag. Még pontosabban kontextus-
ba helyezve a helyzetet: azért fontos, hogy
tisztaban legyen az edzd a hallgatdésagaval,
hogy a leheté leghatékonyabban at tudja
adni a tudast jatékosainak. és célba érjen
az atadasra szant Uzenet. Ez a hallgatésag
pedig szinte kivétel nélkul a Z-generacié
képviseldi kozul kerulnek ki mai sportaka-
démiai rendszerben. [rdsomban szamos
kutatast, szakanyagot és cikket dolgoztam
annak érdekében, hogy egy atfogd képet
fessek fel a Z-generacio és a sportipar kap-
csolatarol.
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El6szor is, fontos tisztazni, ki tartozik ehhez
a generaciohoz, és mik azok a fébb attribu-
tumok, melyek 3altalanossagban jellemzik
Oket. A Z-generaciohoz az 1996 és 2010 ko-
z0tt szUletettek tartoznak, tehat képviseldi
kozul a legidésebbek jelenleg 27, mig a leg-
fiatalabbak 13 évesek. A Z-generacid a vilag
népességének 32%-a, igy 6k a torténelem
legnagyobb generacidja. EISdoOkrél és utd-
dokrdl szét ejtve, az ezt megel6z6 generacio
az Y-, vagy millenniumi generacio, amelyhez
a 1982 és 1995 kozott szuletettek tartoznak,
a legfiatalabb generacid képviseldi pedig a
2010 utan szUletettek, akik mar az alfa-gene-
raciohoz tartoznak. Az emlitett generacidok
szuletési intervallumardl nincs egyetértés
a szakirodalomban, azonban igyekeztem a
szélesebb korokben elfogadott id&intervallu-
mokat alapul venni.

A Z-generacid6 megélte a globalis
pandémiat, amely rengeteg kihivas elé al-
litotta a fiatalokat a sulyos szabadsagkor-
|[atozd intézkedések miatt. A generacids
jellemzdket illetéen pedig a Z-generacid az
elsé magasan képzett nemzedék, amelyre
allando teljesitménykényszer nehezedik, és
szinte minden idegszalaval ,kapcsolodik” az
internethez, jelentds idét toltve a kdzdssé-
gi média felUletein és az internet kulénbozé
platformjain.

Jellemzi 6ket még a fejlett probléma-
megoldé képesség, kivalé technikai érzék
és a ,multitasking” is, ezutébbi tobb feladat
szimultadn végzését jelenti. A multitasking
egyik nagy hatranya hosszutavon az lehet,
hogy felszines tudast szereznek a fiatalok
egy-egy terlleten, mivel nem tudnak mély-
ségeiben egy adott témara hosszutavon és
kitartéan figyelni. Az aktiv figyelem és az

éles fokusz szinte mar masodpercekben meghatarozha-
t6 a Z-generacio esetében — errél késédbb részletesebben
is emlitést teszek. Ami pedig talan a korabbi generaci-
oknak egészen szurredlisnak tlnhet, az a tény, hogy a
Z-generacio tagjai hajlamosak érzéseiket, érzelmeiket és
gondolataikat telefonos alkalmazasok segitségével kony-
nyen és gyorsan kifejezni, mindezt a legnagyobb termé-
szetességgel.

A Z-generacié a kdzdsségi média és az internet vé-
geldthatatlan lehetéségeinek koszonhetéen teljesen
globalizalt szemlélettel rendelkezik, hozzaférve a vilag
Osszes torténéséhez. Ennek a folyamatos online jelenlét-
nek természetesen arnyoldalai is vannak, mint példaul
elidegenedés a kornyezettdl, nehezebb integracié a ku-
[6nbdzé kozosségekbe, magany, szorongds vagy a tarsta-
lansag. A sport szerepe abbdl a szempontbdl is jelentds,
hogy ebben a XXI. szdzadi rohands, mindenhol behals-
zott, online vildgban egyensulyt tud teremteni a fiatalok
hétkodznapjaikban, életvitellkben és ezaltal végsdsoron a
szemeélyiségUkben, adva nekik egy stabil, szélséségektdl
mentes alapot.

Sportszakemberi oldalrél nagyon fontos, hogy a meg-
felelé pedagdgiai mddszereket, kommunikaciot, és
a Z-generacid fejlédését elbsegitd technikdkat hasz-
naljunk. Ahogy minden mas generaciénak, ugy nekik
(Z-generacids sportoldk) is megvannak a sajatossagai,
karaktere és kihivasai, melyekkel nap, mint nap megkuz-
denek. Ezeket a jellemzd&ket, és kihivasokat figyelembe
kell venni mddszereinkben és stratégiainkban, hogy a
legjobbat hozzuk ki jatékosainkbdl és igy csapatainkbdl.
Fontos felismerni azt, hogy mivel a Z-generacioés jatéko-
sok beleszulettek az online vilagba, szamukra a valds és
az online élet kdzdtt nem feltétlen van éles hatarvonal.
Emiatt érdemes hangsulyt fektetni a jatékosok online
edukacidjara és a kozosségi média helyes hasznalatra,
hiszen sportoléként kifejezetten fontos, hogy a kdzds-
ségi média fellletein az adott sportaghoz kapcsolédd
értékeket is képviselni, illetve kdzvetiteni tudjak (felelds-
ségteljes kozodsségi média hasznalat), enhhez pedig irany-
mutatas szUkséges a szakemberek részérél. Tovabba arra
is érdemes edzdéként felkészulni, hogy nem minden ja-
tékosnal lesz ugyanolyan a face-to-face kommmunikacio,
hiszen lehet olyan, aki komfortosabban érzi magat az on-
line beszélgetések soran emojik hasznalataval.

Amellett, hogy ez egy kihivast jelenthet az edz&k sza-
mara, ez lehetéség is arra, hogy felhivjuk a sportoldk
figyelmét a személyes kommunikacio, példaul a szem-
kontaktus fontossagara és jelentéségére. Azt az edzdi
modszert fogadjak be leggyorsabban a Z-generacids ja-
tékosok, amely elésegitik az aktiv tanulast azaltal, hogy
valasztasi lehetdséget biztosit szamukra a kihivasok,
taktikai problémak vagy csapattal kapcsolatos kérdé-
sek megoldasaban, és amely végsdsoron énbizalmat ad
nekik. A Z-generacios jatékosok jobban érzik magukat
azokban a helyzetekben, amikor az edzék hozzaértd in-
formacidkat és visszajelzéseket adnak nekik, és biznak a
jatékosok dnallésagaban és felelésségvallalasaban.

A Z-generacios jatékosok 6 jellemzéi (Roger B.):
J6 vizualis tanulok
~Most azonnal akarjuk”-mentalitads: minden elérhe-
t6
A felel6sség, a tulajdonlas motivalja Sket
Rovid figyelem
Mindig érdekli 6ket a ,miért” kutatasokon és adato-
kon alapuld tények iranti igény
Kivancsiak és nyitottak a tanulasra
Kompetitivek, kifejezetten rovid tava célokon/sikere-
ken beldl
IgényUk van a gyakoribb visszajelzésekre
Szeretik a sajat életuket iranyitani
Nehezen birkéznak meg a kudarcokkal, hullamvol-
gyekkel
Hasznos edzéi eszk6zok a Z-generaciés jatékosok
képzésében (Roger B.):
Jatékosok bevonasa a valasztasi lehetéségekbe, visz-
szajelzések a dontéseikrdl,
Sajat fejlédéstukkel kapcsolatos beszélgetések: ho-
gyan latjak sajat magukat?
Bevonas a ,miért” megértésébe, beleértve a gyakor-
lati és elméleti oldalt is
Pontos, vizualis utasitasok, egyértelmu elvarasokkal
Technoldgiai latvanyelemek és adatok hasznalata a
kommunikacidban és képzésben
Eszk6zok, mdédszerek megismertetése a jatékosok-
kal a kudarcok kezelésére
Kihivast jelentd vagy stresszes gyakorlatok és helyze-
tek beultetése az edzésekbe
Nyitott kérdések hasznalata a csapaton bellli be-
szélgetések/itdk meginditdsdhoz
Jatékosok bevonasa az informacidkeresésbe
Erdeklédés nyelvezetiik, érdeklédési kdreik irant
A hosszu tavu motivacio fejlesztéséhez és fenntartasa-
hoz elengedhetetlen, hogy segitstk a fiatal jatékosokat
fejlédésukben. Célszerld meghatarozni rdvid tavd, akar
napi szintl célokat, hogy fenntartsuk a motivacioét a jaté-
kosokban a hosszu tavu célok érdekében.
Cikkem kdzponti témajara ratérve: egybdl egy érde-
kes, am aggasztd szammal kezdeném. Az Eurdpai Klu-
bok Szovetsége (ECA) a ,,JovE Rajongdi” jelentésben azt
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allitja, hogy a Z-generacié a korabbiakhoz képest sokkal
kevésbé érdeklédik a futball irant (ECA, 2020). Ennek
egyik oka, hogy kiélezett a verseny a figyelemért a tobbi
szdrakoztaté-ipari szereplével, ami komoly dontések elé
allitja a Z-generacid képviseldit, akik feleakkora valészi-
nUséggel néznek rendszeresen él6 sportmdsort, mint a
kozvetlen elédeik (millenniumi kordak), és kétszer olyan
valdszind, hogy sohasem néznek. A New York Times ko-
rabban arrél szamolt be, hogy a Z-generacionak csak
23%-a mondta magat szenvedélyes sportrajongdénak, ez
a szam majdnem felére csdkkent az el6ddkhdz képest,
hiszen ez a szam az Y-generacional még 42% volt. Tovab-
ba a New York Times jelentése szerint a Z-generaciosok
kdzul 27% mondta, hogy egyaltaldn nem is kedveli a
sportokat. Ha mindezt egy fiktiv, szamszerUsitett példa-
ba helyeznénk, kuldéndsen a sportagvalasztasra hang-
sulyt fektetve, akkor ez olyan képet festene, hogy egy
adott varos 5000 gyermekébdl 1350 egyaltalan nem
mutatna érdeklédést a sportok irant. Ennek fényében
tehat egy-egy sportag melletti elkdtelezédés, és az
adott sportdg megszerettetése komoly kihivast jelent-
het a jovében a sportban dolgozé szakembereknek, f6-
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képp grassroots-szinteken, az évoda utolsé- és az altala-
nos iskola elsé éveiben.

Amia Z-generacid labdarugassal valé kapcsolatat illeti,
elérkeztUnk egy olyan korba, ahol komolyan at kell gon-
dolni az iparagi szerepléknek, hogy valdban elésegitik-e
a sportag fejlédését a 2x45 perces mérkdzések a fiatal
generaciok érdeklédésének fenntartasa szempontjabol.
Ez a ,dilemma” a leglatvanyosabb moddon talan a Szu-
perliga otletének megjelenése kapcsan csucsosodott
ki 2021-ben, amikor Florentino Pérez, a Szuperliga otle-
tének egyik zaszlévivéje, és a Real Madrid elndke érvelt
amellett, hogy a mai topfutball eurdpai versenyrend-
szere megérett a valtozasra. Pérez szerint sok alacsony
szinvonald mérkdézés van, és tul hosszud a 90 perc, a fiata-
loknak pedig szadmos mas szdrakozasi platform is a ren-
delkezésére all, ezért valtozasra van szukség, ha életben
akarjuk tartani a futballt. Ugyanigy a Szuperliga kapcsan
a korabbi Juventus elndk, Andrea Agnelli is hangsulyoz-
ta: ,A 15-24 évesek 40 szdzalékdt nem érdekli a futball.
Olyan versenyre van szlUkségunk, amely képes szembe
szdllni azzal, amit digitdlis platformok kindinak.”

A Szuperliga otletét sokféle jelzédvel lehet illetni, mivel
hatalmas port kavart a vilag futballjaban, rengeteg szak-
mai vitat inditott meg, és a kdzvéleményben is ellent-
mondasos volt a megitélése, azonban fiatal generaciéval
kapcsolatos érvek felett nem érdemes szemet hunyni.

Maga az egész ,Szuperliga-jelenség” is ravilagit arra,
mennyire Mmas a XXl|. szazadi fogyasztéi tarsadalom a
korabbiakhoz képest, és ez adaptacidt, cselekvési tervet
igényel az iparagi szereplék részérdl.

Ehhez kapcsoldddan érdemes még emlitést tenni a
Gerard Piqué kezdeményezésérdl: a Kings League egy
hétcsapatos labdarigd-bajnoksag Barcelondban, ame-
lyet 2022-ben hozott Iétre Piqué mas neves labdarugdk-
kal, illetve internetes streaming szolgaltatokkal egyutt-
mukodve. A liga a hagyomanyos szabalyoktodl eltéréeket
tartalmaz azzal a céllal, hogy nagyobb dinamizmust,
szurkoldi élmeényt és szdrakoztatast nyujtson. Piqué
meglatasa szerint a labdarugas kozponti problémaja a
kovetkezd: egy villdmgyors és |Uktetd tartalmakon ne-
velkedett kozonség szamara, amely tagjait a YouTube,

a Twitch és a TikTok azonnali elégedettségi algoritmu-
sai iranyitanak, 90 perc valdjaban meglehetdésen hosszu
idé&. [gy arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a hagyoma-
nyos labdardgé-mérkézések tul kockazatosak abbdl a
szempontbdl, hogy a nézék tekintetei elkalandozzanak
kdzben. Pigué meg volt gyézédve arrdl, hogy a fiatalabb
nézdék igy kevésbé érdekeltek egy-egy mérkézés megte-
kintésében, igy a sportdg megkdveteli a valtozasokat és a
vérfrissitést, amelyet maga a spanyol védé is évtizedeken
at a legmagasabb szinten Uzott.

Ahogy mar korabban emlitést tettem roéla, a kozosségi
médiaban és a vilaghalén mindenhol driasi verseny zaj-
lik a fiatalok figyelméért, egy adott platformon minden
aktiv figyelemmel toltdétt masodperc kincset érhet az
iparagi szereplék és sportagakat népszerdsitd szerveze-
teknek, rekldamcégeknek. Be kell 1atni, hogy manapsag
mar nem allnak hosszU percek rendelkezésre a reklam-
és marketingcégek szamara, masodpercek alatt kell
megragadni a fiatalok figyelmét. Ez nagyrészt annak ko-
szonhetd, hogy a Z-generacié képviseldi beleszulettek az
azonnali valaszok és végtelen lehetéségek koraba, ahol
masodpercek alatt valaszt kaphatnak kérdéseikre egy
egyszerl Google-kereséssel.

A Z-generacié figyelmét szamokkal szemléltetve: a
Z-generaciésok atlagos figyelemideje 3-8 masodperc-
re csokkent le, a kordbbi Y-generacié 12 masodpercérdél.
Ezek utdn az 6sszes sportban dolgozé szakember elgon-
dolkodhat azon, hogy egy-egy hosszabb taktikai meg-
beszélés, videdelemzés és egyéb kognitiv megterhelés-
sel jaro tevékenység sordn hogyan lehet a Z-generacios
sportoldk fokuszat fenntartani, hogy az atadasra szant
Uzenet a lehetd legjobb hatékonysaggal érjen célba. Az a
tény, hogy a mai fiatal Z-generacio képviseldi villamgyor-
san képesek az informacio feldolgozasara, lehetdséget is
rejt magaban, hogy tébb forrasbdl és formaban is el tud-
juk juttatni a relevans informaciokat a jatékosok szamara
(pl. videdfelvételek mérkézésrél). A Z-generacio elérésé-
nek kulcsa a vizudlis tartalom, mivel nagyon szeretik a
videodkat (nagyrészt a TikTok, Instagram, stb.).

Ebben a kérdésben viszont nagy kihivas lehet megta-
lalni azt a hatarvonalat, amig még hatékonyan be tudja
fogadni a sportold az dtadasra szant informacioét, és nem
csupan a rovidtavu, szelektiv memdariaba kerul be. Tovab-
ba célszerl atgondolni azt is, hogy melyek lehetnek azok
az edzésmoddszerek, amelyek a tanulasban hasznositha-
t6 képességeiket is fejlesztik (pl. koncentracid).

Gen Zers Less Likely Than Public to Identify as Sports Fans

Respondents were asked whether they consider themselves
“avid” sports fans, “casual” sports fans or not sports fans
mAvid fan ®Casual fan mNot a fan
GenZ 21% 32% 47%
All adults 18+ 25% 38% 3

§
E

Gen Z girls/women [IETPA 52%
All women 18+ 13% 40% 47%

(Forras: morningconsult.com)

A Morning Consult kutatasaban (Gen Z poll sports
fandom) 1000 Z-generaciés fiatalt kérdeztek meg ar-

rél, hogy milyen mértékben mondja magat sport irdnt
elkotelezett szurkoldnak (elkdtelezett, hétkdznapi vagy
egyaltan nem). A szamok magukért beszélnek: 47%, te-
hat majdnem a fele megkérdezett egyaltalan nem tartja
magat elkotelezett szurkoldnak a sportok irant.

Gen Zers Are About Half as Likely as Millennials to
Watch Sports Often, Twice as Likely to Never Watch

Respondents were asked how often they watch live sporting events

®All adults mMillennials Gen Z

39%
24%

Watch sports almost every day ~ Watch sports at least weekly Never watch sports

M MORNING CONSULT

Al agults and millennials survey conducted

(Forras: morningconsult.com)

Egy masik Morning Consult-kutatas alapjan a
Z-generacié kozel 40%-a sohasem néz sportot, ami
egészen megdobbentd adat. Mig a millenniumiak 50%-
a azt mondta, hogy legalabb hetente egyszer néz éls-
ben valamiféle sportot, a Z-generacié korosztalyaibdl
minddssze 4-b6l 1 mondta ugyanezt.

Tulzas lenne azt allitani, hogy a sportvilag valsagban
van, de alkalmazkodnia kell az Jj tarsadalmi helyzethez,
hogy tovabbra is minél tobb jatékost és szurkoldt vonz-
zon, és megnyerje maganak a Z-generaciét egy életen at.

Természetesen nem csak a sportszakembereknek,
hanem a sportszervezeteknek is hatalmas kihivast jelent
a Z-generacidval valé kapcsolddasi pontok megtalalasa
és erdsitése, hiszen a jové sportfogyasztdi és szurkoldi a
mostani generaciok képviselbibdl kerulnek ki. Ez amiatt
is fontos, hogy a koérulbelul 1200 milliard dollar értékd
sportipar ne veszitsen a jovében értékébdl.

A sportszervezetek jellemzéen technolégia-alapu
megkozelitést alkalmaznak a Z-generacidval valé kap-
csolatteremtésre, akar a kdzosségi média feluletein,
akar a metaverzumban, akar NFT-n vagy az e-sporton
keresztul. Kulcsfontossagu lesz a sportipar szerepldi
szamara is felismerni a generacids fogyasztdéi trende-
ket, mintakat és preferencidkat a mindenkori sikeres-
ség szempontjabol.

A Z-generacio szUkségleteinek és attitldjeinek megér-
tése megteremheti az alapokat ahhoz, hogy minden,
a sportban eléforduld kihivasra megfelelé valaszt tud-
junk adni és sportszakemberként a megfelelé peda-
gogiai eszkdzoket haszndlva jol reagaljuk le az adott
helyzeteteket az utanpotlaskoru, Z-generaciods sporto-
|6kkal. Feltételezem, és egyben merem remélni, hogy
a sportban dolgozd kollégdk nem tapasztaltak, illetve
nem is fogjak a jovében sem tapasztalni a lecsdkkent
érdeklédést fiatalok részérél a sport irant, hiszen éket
szerencsére inkabb pont az adott sportag szeretete és
8szinte érdeklédés jellemez.
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Tanulni a szakmarol,
tanulni az uzletrol

SZERZOK:
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1 Jégkorong
Modszertani
Kozpont

2 a FEHA19
kapusedzéje
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A svédorszdgi U20-as vildgbajnoksdg
alatt két szakmai tovabbképzésre is sor
kertilt. Az egyik a Svéd Jégkorong Sz6-
vetség szervezésében a kapusedzéknek
szolt, melyen Vég Addm a FEHA19
kapusedzdje is részt vett. A mdsik
esemény a Business Forum volt

a az Alliance of Europen Hockey

Clubs (EHC) szervezésében, ezen
Kovdcs Csaba és Fekti Istvdn a FEHA1)9,
Kovdcs Attila pedig az UJA képviseleté-
ben volt jelen.

A kapusedz6i képzési napok inditdsaként
Ken Martel és Steve Thompson tartottak
el6éadast, 6k az Amerikai Jégkorongszo-
vetség fejlesztési programjanak vezetdi.
A tengerentdli szakemberek az edzéster-
vezésrél szdéltak, ezeket remek példakkal
illusztraltak. Az eléadasok soran kiemel-
ték a sportag dinamikus fejlédését, illetve
ennek fontossagat, akar csak az elmult 6t
évet figyelembe véve is. Ebbdl kdvetke-
z8en hangsulyoztak a folyamatos tanulas
és fejlédés jelentéségét, hogy edzéként
l[épést tudjunk tartani a legujabb trendek-
kel, ezdltal hatékonyak tudjunk maradni a
szakmankban.

e TWWLWH.\\ T T iy
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A haromnapos tovabbképzés soran ren-
geteg hasznos tapasztalatra, illetve jelent&s
gyakorlati tudasra lehetett szert tenni, amit
akar a napi szintd munkaba is kdnnyen be
lehet épiteni. Olyan klasszis szakemberek
tartottak  kapusspecifikus el6adasokat,
mint Thomas Magnusson, a svéd szdvetség
kapusfejlesztési programjanak atyja; Phil
Osaer, a Detroit Red Wings kapusedzgje
vagy Maria Mountain. A f6 témakor a kapu-
sok ndvekvd szerepe volt, példaul az elitli-
gakban egyre inkabb megfigyelhetéek a
kapusok altal inditott kiindulasok, ezért no-
vekszik a kapus és a korongérintés fontos-
saga, melyet a kovetkezd idézet jOl Ossze-
foglal: ,A kapus nem olyasvalaki, aki jégko-
rongozik is, hanem olyan jégkorongozd, aki
véd is.” (,It is not just a goalie who happens
to play hockey, the goalie is a hockey player
who happens to play in the net.”)

Ez az idézet ramutat arra, hogy az elséd-
leges cél egy profi sportold kinevelése, aki
megallnd a helyét mezdényjatékosként s,
emellett megérti a jégkorongban az dsszes
pozicidt és taktikat, ezaltal pedig megha-
tarozoé szerepet képes betolteni a csapaton
belll. Az alabbiakban a kuldénbdzé eldada-
sok fébb gondolatait dsszegezzUk.

\TTYTIT U9 9QUINS on 4 AAA Teams E/
5 years later

) & b Still play hockey - 63.5%
& Are out of hockey - 36.5%
'» N\ 2¥Continue to play at T1 level - 19%
) {

he 16U T1 players in lilinois took a different path.

(10U to 18U) born in first half of the
-§P playing season

STEVE THOMPSON:

KAPUSEDZES TERVEZESE

Egy edzés legfontosabb 6t elemérdl volt szo,
amelyek alapjan egy j6 tréning létre johet.
Ezek a kovetkezék: jokedv, ddntéshozatal,
jatékosok kihivas elé allitdsa, mérkdzéssze-
rdség, korongérintés. Egy szemléletes példa,
hogy a gyakorlat soran mindig egy korongot
hasznaljunk, mert igy lesz a feladat mérké-
zésszerl a mezdényjatékosok és a kapusok
szamaral

MARIA MOUNTAIN:

EDZES A TELJESITMENYERT

Elsésorban a kapusok fizikai allapotardl volt
sz6, mivel a felmérések szerint a kapusok

- 1 .3
*KINEUM

83%-a ,tulhasznalt”. Anatémiai szempontbol
a kapusok esetében specifikusan kell felépi-
teni az Ugynevezett ,mobility strength”-et,
ami eltérd a kapusok egyedi mozgasa miatt,
ezzel jarulhatunk hozza a kapusok fizikalis
fejlesztéséhez és a sérllések elkerlléséhez.

PHIL OSEAR:

A KORONG MOZGATASA

Remek eléadas volt a kapusoknal egyre na-
gyobb teret nyeré korongérintésrél. Ez az
NHL-ben nagyon fontos, taktikat és kiindula-
sokat épitenek erre. A fejlesztés alapja, hogy
a kapus megallja a helyét a mezényben is,
azaz sok-sok ddntési helyzet elé kell allitani.
Minél fiatalabb korban el kell kezdeni az Ut6-
hasznalat tanitasat a kapusoknal.

MACIEJ SZWOCH, MAGNUS HELIN:
TEHETSEGEK FELKUTATASA

Linus Ullmark egykori edzdi tartottak els-
adast a tehetség felismerésérdl. A végtelen-
ségig Osszetett dologrél van szd, kis korban
szinte lehetetlen megmondani, hogy Ki,
mire viszi, mert annyi tényezd, annyi életese-
mény jatszhat kdzre . A genetika, a befekte-
tett munka, akar a csaladi korulmények vagy
épp a szocialis elmaradottsaga buktatdja is
lehet egy karriernek — statisztikai és a ka-
rakterre kihatd tényezék, ami alapjan mégis
lehet feltételezéseket tenni. Meglehet, hogy
valaki 10-12 évesen le van maradva, a végén
mégis 6 lesz a vilagbajnok vagy Stanley-
kupa-gydztes.

Az el6adas zarasaként Linus Ullmarkkal
volt egy kérdezz-felelek rész, ahol hangsu-
lyozta, hogy a tehetség nem egy elére meg-
irt dolog.

THOMAS MAGNUSSON:

VEDES ES GOLSZERZES

Egy interaktiv és sok tapasztalatot megosz-
té eléadas volt, ahol csoportmunka soran a
kapusposzt jovéjét probaltak megfejteni. A
statisztika, a védési hatékonysag vizsgala-
ta alapjan évrél-évre meg lehet allapitani,
hogy valamilyen attérés tortént, amikor a
kapus teljesitménye megnovekedett. Lat-
haté a szamokbdl, hogy mikor fejlédtek a
kapusfelszerelések vagy mikor kezdtek el
nagy létszamban dolgozni a kapusedzék. A
mezdényjatékosok oldalardl is megfigyelhe-
t8, mikor jelentek meg a a kompozit botok,
az Uj lovétechnikak vagy mikor nétt meg
az egyeéni edzések szama. A prezentacio vé-
gén Dave Alexander, a St. Louis Blues NHL-
csapatanak kapusedzdje is becsatlakozott a
beszélgetésbe, és megosztotta gondolatait
a kapusok képzésével kapcsolatban.
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TAKING IT TO THE NEXT LEVEL

EH.C-DEVELOPMENT SEMINAR 2-3 JANUARY 2024
PRESENTED BY: '

January 2:HE World Juniors OF in Gothenburg

m

January 3: Development Seminar 09:00 - 15:00 * BERECEE

A Business Forum bevezetd elSadasat
Szymon Szemberg, az EHC menedzsere
tartotta, bemutatva a jelenlegi vildgranglis-
tat és az elmult évtizedek kulonbozé fejls-
dési trendjeit. Az elérelépés kulcsaként két
tényezét emelt ki: vildgklasszis jatékosok
képzése, méghozza folyamatosan.

Kanada nem nyert példaul aranyérmet
vilagbajnoksagon 1961 és 1994 kdzdtt, mig
olimpidn 1952 és 2002 kozott, ezért is hir-
dették meg 1981-ben a Kivalésagok Prog-
ramjat (Program of Excellence), mely Kana-
dat valogatott szinten is a legjobbak kdzé
vezette. A svédek a 2000-es évek elején
egy kapuvasra voltak attdl, hogy kiessenek
az U20-as vilagbajnoksagrdl, igy Tommy
Boustedt vezetésével 100 pontos progra-
mot hajtottak végre az utanpotlasképzés-
ben, melynek cime , Lacking in physicality,
poor winning-instinct” volt, azaz a fizikai és
a gyézelemre hangolt mentalis képességek
hianyossagait igyekeztek javitani. Az el-
mult években nagy elérelépést tett még az
utanpotlas képzési program fejlesztésében
Svdjc, Dania és Németorszag is, ami nem-
csak a klasszisjatékosok szamanak javula-
saban, hanem a valogatott eredményessé-
gében is meglatszik.

A bevezetdt kdvetben a svéd Anders
Olsson foglalta dssze tapasztalatait, hogy
miként lehet kdonnyen beépiteni a fiatal
tehetségeket az elsé csapatba. Fontos egy
olyan rendszer kialakitasa mar az U16-tdl
kezdve, ahol a tehetséges jatékosoknak van
leheté6séguk feljebb Iépni, tehat minden
csapat keretében a mezdnyjatékosoknal
egy-két helyet fenntartanak ezen tehetsé-
geknek.

A reggeli fejleszté edzéseket altalaban az
elsé csapat masodedzdje tartja, hogy minél
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jobban megismerje a fiatal tehetségeket. A
cél, hogy ezeket a jatékosokat kimozgassak
a komfortzéonajukbodl és megtanitsak éket,
hogy merjenek masképp gondolkodni.
Az utanpdtlas-csapatoknal a mérkdzések
soran elvarjak, hogy ne Ussenek tilos fel-
szabaditast, valamint az ellenUk Utott tilos
felszabaditasokat a kapusoknak meg kell
jatszani. Ezzel igyekeznek ,rakényszeriteni”
a jatékosokat, hogy kulonbozé helyzeteket
megtapasztaljanak, és azokra megolda-
sokat taldljanak. Amennyiben kulonbdzd
okokbdl nem tudnak mindenkinek lehet&-
séget adni, akkor kdlcsdnadasi opcidkat ke-
resnek szamukra mas feln&tt csapatokba.
Scott Salmond, a kanadai szdvetség alel-
ndke hosszabb eléadasban foglalta Ossze
a valogatott programjukat. Kordbban min-
dig egyfajta ,szellem” kerettel dolgoztak,
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bizonyos posztokra kerestek jatékosokat,
de az 1998-as olimpiai kudarc utan Wayne
Gretzky javaslatara Ujragondoltdk a csapat-
épitést. Az Uj filozdfidjuk arra épult, hogy a
legjobb jatékosokat gyljtik &ssze, akik ko-
zUl mindenki fog Utkozni, gdlokat szerez-
ni viszont majd valaki. (,Everbody will hit,
somebody will score”) Osszedllitottak egy
atlathatu kivalasztasi rendszert az értékek és
képességek terén, amely mindenki szamara
egyértelmuivé tette, mi alapjan épitik fel a
valogatott csapataikat: hokiérzék, tamada-
si és védekezési képességek, korcsolyazas,
kUzdészellem, karakter. Az utanpoétlas-valo-
gatottak programjai esetében a klubedzék
és a jatékosmegfigyeldk javaslatan tdl a ko-
zépiskolai tanaroktdl is bekérnek egy jellem-
zést a jatékosrél. Kanada minden esetben
ugy épiti fel az adott csapatat, hogy a donté

mérké&zésen sikeres legyen, ezért a csoport-
mérké&zéseken néha még akadozik a csapat.
Egy mondatban o6sszefoglalva: ,Olyan em-
berekbdl épitjik fel csapatunkat, akik fel-
készulnek, teljesitenek, részletekbemenden
professziondlisak, és a dolgukat a megfeleld
maodon, a megfelels értéekekkel, akarattal és
elszantsaggal végzik.”

A nap harmadik el6adasan Mikael Strom
és Martin Dahlin a vilagbajnoksagnak ott-
hont add Frolunda létesitményeit és az
utanpdtlasneveld programjat mutattdk be.
Az egyesulet négy fontos célt tlzott ki maga
elé:

+ a hokigimnaziumokban sportolék 90%-

a kornyékbeli srac legyen,
+ kihozzak mindenkibdl a benne rejlé ma-
Ximumot,

¢ 50%-ban sajat neveléslU jatékosokkal

bajnokcsapatot épitsenek,

+ alegtobb NHL jatékost add eurdpai klub

legyenek.

E célok elérése érdekében sikeres akadé-
miai programot mukddtetnek, ahol altala-
ban heti két mérkdzést jatszanak, mellette
két alkalommal tudnak beiktatni reggeli
szaraz és jeges edzéseket, melyeken a fo6-
kusz minden esetben az egyének fejlesz-
tésén van. A jatékosoknak minden esetben
két kérdést tesznek fel: ki akarsz lenni és
hogyan juthatsz el oda? Az edzéseken a
legfontosabb a folyamatos kuzdelem fenn-
tartasa sok kisteruletes vagy 1-1 elleni gya-
korlattal.

Az edz8k nagy hangsulyt fektetnek a
kommunikaciodra, egyszerUl és vilagos visz-
szajelzést adnak a jatékosoknak, nem bo-
nyolitjak tudl a dolgokat, hagyjak, hogy a ja-
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tékosok hallgassanak a sajat megérzéseikre
is. Karakteres és magabiztos jégkorongozo-
kat képeznek, akik félelem nélkul jatszanak,
akik nem félnek hibazni, akikben biznak az
edzoék, akik elhiszik, hogy minden lehetsé-
ges és mindig pozitiv energiat sugaroznak.

Lars Weibel, a svajci szovetség képviseleté-
ben a sajat fejlesztési programjukat mutatta
be, kitérve a jolét nehézségeire is. Svajc olyan
orszag, ahol 26 kanton talalhaté és négy hi-
vatalos nyelve van — mar itt nehézségekbe
Utkdznek, ugyanakkor a svajci gazdasag jol
mukodése is kihivasok elé allitja ket, hogy a
mai fiatalokat a sportban tartsak és ne sziva-
rogjanak el a civil életbe.

A szovetségi programban Ule-tol felfelé
muUkodtetnek valogatott-csapatokat, alatta
regionalis tehetséggondozé programokat
futtatnak. A tehetséggondozd programbdl
széleskorl tesztelés utan valasztjak ki a va-
logatott-programokba bekeruld jatékosokat.

A Kklubcsapatok esetében négy kulonbo-
z6 szintlU bajnoki rendszer van, ahol minden
jatékos a sajat szintjének megfeleléen tud
versenyezni (Elit, Ambition, Animation, Fun),
megfelelé mérkdzésszam mellett. Az edz6-
képzés mentén hasonld életut-programot
mukodtetnek, mint a jatékosok esetén, ahol
egy edzd |épésrdl 1épésre tud fejléddni és szin-
tet lépni. Filozéfidjukat egy mondatban igy
foglalta 0ssze az eléadasa végén: ,Ne félj hi-
bdzni, ez az dt a sikerhez!” (Don't be afraid of
failure, this is the way to succeed.)

A délutani szekcidban érdekes el6add ko-
vetkezett Ted Suihkonen személyében, aki
amerikai szakemberként éveket hudzott le az
orosz KHL-ben, jelenleg pedig Svajcban dol-
gozik skill-edzéként. Képzési filozofidjanak
alapjat két erds allitassal mutatta be: Az volt
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a kérdése, hogy a hokiérzék (game sense)
fejleszthets-e? Szerinte nem! A masik kér-
dése, hogy a hoki IQ fejleszthet&-e? Erre Ugy
felelt, hogy igen! Az IQ-t a kdvetkezdképp
definiadlta: az ismeretek és készségek meg-
szerzésének és alkalmazasanak képessége:
,Sokféleképpen lehetiink nagyobbak, gyor-
sabbak, gyorsabbak és erésebbek. A sport
Jjovdje nem a fizikai dimenziéban, hanem az
agydimenziéjan beldl van.”

Az edzései soran a célja, hogy ne csak a ja-
tékosok Ugyességét fejlessze, hanem a kog-
nitiv képességeiket is. A kognitiv fejlesztés a
gondolkodasi folyamatok felépitése, beleért-
ve az emlékezést, a problémamegoldast és
a dontéshozatalt. Szuletésunktdl kezdve ak-
tivan tanulunk, a kérnyezetinkbdl szarmazéo
informacidkat gyUjtjuk, rendezzuk és feldol-
gozzuk, az adatokat az észlelés és a gondol-
kodasi készség fejlesztésére hasznaljuk fel. A
felismeréshez tartozik a felfogni, megfogan-
ni, elddnteni, megtéveszteni, végrehajtani,

Lars Weibel
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Johan Hemlin

felmérni fogalmak, mig a kompetenciakhoz
a korcsolyazas, botkezelés, passz adasa és fo-
gadasa, lovés. A jatékos magasabb szintre el-
juttatdsa soran mindkét szegmens teruleteit
fejleszteni kell, ehhez kulonbdzé dolgokat le-
het bevetni, mint a palyaméretek, fény, zaj és
jégviszonyok varialasa.

Johan Hemlin, az SHL sportigazgatdja a
hokigimnazium rendszerbe és a svéd liga
Ujonc szabalyaiba adott betekintést. Svédor-
szagban 33 elit akadémia mukodik, amelyek-
nek szovetségi tanusitvanya van. A képzési
program soran a kulcs az iskola és a sport
megfelelé kombinalasa, ugyanakkor az idei
évben specidlis el6adassorozatot inditottak
az akadémiai jatékosok részére online forma-
ban, kUlonb6zé témakorokkel: sportfogadas,
dopping, mentalis betegségek, pénzugyi ta-
nacsok, kozosségi média, jatékosok bizton-
saga, zaklatas.

A program sok nehézséggel is szembesul,
a jatékosok nagy része messze lakik a csa-

|adjatdl (tobb mint 2,5 dra autdutra), nem
mindenki tud beilleszkedni az Uj kdozegbe.
Sérulés esetén kuldn oda kell figyelniuk
a jatékosra, mentalis téren kiemelten. Az
utanpotlasbdl fellépni a felndtt bajnoksag-
ba és szerzédést kiharcolni mindig nehéz,
az SHL ugyanakkor a rookie-program kere-
tében kotelezéen eldirja az Ujoncszerzédés
megkotését 100 jatékperc utan. Ugyanaz a
szerzédéstipus minden jatékosnak a garan-
cia és tisztességes bonuszrendszert kinal 21
éves korig — a klub szamara is kdnnyebb a
jo teljesitmény esetén bonuszt kifizetni. Egy
SHL-csapatnal altaldban nyolc-kilenc jaté-
kos érkezik a helyi akadémiardl, valamint
harom-négy jatékosnak van aktualisan
Ujoncszerz&dése.

A nap utolsd eléadasaban Ken Martell az
amerikai fejlesztési modell (ADM) részleteit
osztotta meg a hallgatésaggal. Az amerikai
szovetség munkatarsainak feltint, hogy a
2000-es évektdl kezdve a regisztralt jégko-
rongozok szama csokkent, ezért atfogo re-
formprogramot vezettek be, melynek célja,
hogy minél tobb gyerek szeresse meg és
jatssza a jégkorongot, majd tlnjon ki ben-
ne. Az ADM-modell a hosszutavud sportold
fejlesztési modell (LTAD) elvein alapul, sport-
tudomanyon, testnevelésen és gyermekfej-
lesztési gyakorlatokon. Sportspecifikus és
nem-sportspecifikus bevalt gyakorlatokat
tartalmaz a vilag hokiorszagaibdl, de tipikus
amerikai gyakorlati
megoldasokkal. Cél
a sportoldk életko-
ranak megfelel6 ver-
seny- és edzésrend-
szer mUkddtetése.

A rendkivul szin-
vonalas eléadasok
elérhetéek a QR-
kodot beolvasva:
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Cikkiinkben egy, a kézgazdasdgtan
vildgdbol szdrmazé mutatészamnak,
az un. Herfindahl-Hirschman indexnek
a jégkorongsportra térténé adaptdldsdra
tesziink kisérletet. Az dltalunk kiszami-
tott mutaté arrdl ad informdciét, hogy
egy csapaton beliil a gélok eloszidsa
mennyire egyenletes a csapattagok
koézott, vagy megfigyelheté-e, hogy
néhdny kiemelkedé jatékos nevéhez

fiizédik a gélok nagy tébbsége?

Az Udn. Herfindahl-Hirschman index (HHI)
szamitasa nem elézmény nélkuli a sport vila-
gdban, hiszen ezt a mutatdszamot mar pro-
fesszionalis bajnoksagok kulonbozé ismér-
vei kapcsan értelmezték, mint példaul a li-
gak kuzdelmének kiegyenlitettsége (Franck
& Theiler, 2012; Humphreys, 2002; Lahvicka,
2015; Owen & Owen, 2022) vagy a fizetési
egyenlétlenségek (Stefanec, 2012), am a csa-
paton bellli eréviszonyok elemzésére eddig
szélesebb koérben nem volt hasznalatos.
Alapértelmezésben a Hirschman-
Herfindahl index (HHI) egy olyan mutato,

amelyet a kdzgazdaszok gyakran hasznalnak
a piaci koncentracié mérésére és értékelésé-
re. A HHI szamitdsa az egyes vallalatok piaci
részesedéseinek négyzetdsszegeként jon
|étre a vizsgalt piacon. Minél magasabb a HHI
értéke, annal nagyobb a piaci koncentracio,
azaz annal kevesebb vallalat uralja a piacot.

A Hirschman-Herfindahl index hasznos
eszkdz a verseny szintjének értékelésére, és
gyakran alkalmazzak a versenyjogi elemzé-
sekben és antitroszt-eljarasokban. Az index
értéke 0 és 10 000 kozott lehet, ahol a 10
000-hez kozelité értékek azt mutatjak, hogy
a piacot egy vagy csak néhany vallalat uralja,
mig az alacsonyabb értékek azt jelzik, hogy
a piacon tébb szerepld kdzott oszlik meg a
verseny.

Cikkunk alapdtletét az adta, hogy egy
csapaton belll a gdlok koncentracidjanak
elemzéséhez is hasznalhatdé lehet a mutatd
célszerlen atalakitott valtozata.

Itt az egyes jatékosok altal szerzett gdlok
szazalékos értékének négyzetosszegeként

kapjuk a mutatészamot. Ha tehat egy jatékos 10 gdlt
szerzett a csapata szaz godljabdl, akkor a HHI-indexbe
10x10=100-al szamit bele, és ezt minden csapattagra ki-
szamitjuk. Természetesen lehetne a ,kanadai” pontok
koncentracidjat is szamitani vagy a buntetéspercekét,
mi most ebben a cikkben a gdlokra fokuszalunk.

Matematikailag a HHI-index szamitasa a kdzgazda-

sagtanban:
n
HHI = Zsf
i=1
ahol: HHI a Hirschman-Herfindahl index, n a piaci sze-
replék szama, si az i-edik piaci részesedése a teljes pi-
acon.
Cikkunkho6z a HHI-t az alabbi médon adaptaltuk:
n
HHigoal = Y goalpercentagef
i=1
ahol: HHIgoal a Hirschman-Herfindahl index csapat-
sportra adaptalt valtozata, n az adott csapat mezdény-
jatékosainak szama, goalpercentagei az i-edik jatékos
altal 16tt gdlok szazalékos értéke a csapat altal 16tt go-
lok szamahoz viszonyitva.

Megvizsgaltuk szamos eurdpai felndtt és utanpdtlas-
bajnoksagban az adott ligat alkoté csapatok HHIgoal-
mutatéjanak alakulasat. Ebbdl igyekszUnk kovetkezte-
téseket megfogalmazni.

FeltételezéslUnk szerint minél magasabb jatékerejd
egy adott bajnoksag, annal kisebb lesz a HHIgoal index
terjedelme az adott liga kapcsan (azaz a legnagyobb és
a legkisebb HHIgoal-mutatéjd csapat kozotti kuldnb-
ség), valamint annal kisebb lesz a liga atlagos HHIgoal-
indexe is, azaz annal kevésbé jellemzé egyes klasszisok,
kiemelkedd jatékosok dominanciaja.

A mintaban a svéd (SHL), a finn (Liiga), a német (DEL),
a svajci (NL) élvonal, valamint az osztrak bazisu nem-
zetkozi bajnoksag (ICEHL) szerepelt, tovabba ennek a
,masodosztalya”, az Alps HL, illetve a magyar szervezésU

nemzetkdzi liga (Erste Liga). Emellett az osztrak szerve-
zésU juniorbajnoksag (IL U20) alapszakaszanak elsé és
masodik szakaszabdl szarmazd adatokat is bevontuk az
elemzési kdrbe. Osszesen 9 liga 3405 jatékosanak adata
(név, csapat, szerzett gdl) alkotta az adatbazist.

Az egyes ligdk csapatainak HHIgoal-mutatdja az
aldbbi leird statisztikdkkal (minimum, maximum, terje-
delem, atlag, széras) jellemezhetd. A legkisebb kuldnb-
ség a csapatok kozott a svéd bajnoksagban figyelhetd
meg, és az atlagos érték is itt az egyik legkisebb. Ez azt
jelenti, hogy nincsenek olyan csapatok, ahol kiemel-
kedd sztarjatékosok viszik a hatukon a produkcioét,
aranylag mélyek a keretek, tdbb sor is kiveszi a részét a
golokbdl. A masik véglet az ALPS Hockey League, ahol
az altalunk vizsgalt feln&tt bajnoksagok kozul a legna-
gyobb a HHIgoal-mutatd csapatonkénti atlagos értéke,
és a terjedelem is a legmagasabb. Ebben a bajnoksag-
ban tehat van csapat, amelynek a gdlterméséért egy
vagy néhany, csapat- és ligaszinten is kiemelkedd ké-
pességu jatékos felel, mig mas csapatoknal sokkal job-
ban szétoszlik a teljes jatékoskereten a gdlszerzés.

SHL (svéd) 659,0 857,9 198,9 746,7 457
Liiga (finn) 628,4 8941 265,7 706,8 777
DEL (német) 653,1 922,6 269,4 772,22 80,8
NL (svajci) 6483 948,7 300,4 774,5 919
ICEHL (osztrak 1.) 661,5 1071,3 409,8 8415 1281
EL (Erste Liga) 680,3 1106,0 4257 880,8 122,3
ALPS (osztrak 2.) 602,4 1816,7 1214,3 1024,7 2959
IL U20 P1 (osztrak UP 1.) 703,6 1632,0 928,4 1028,0 264,6
IL U20 P2 (osztrak UP 2.) 708,22 1337,9 629,7 953,4 231,8
WCU20 (junior vildgbajnoksag) 888,5 1875,0 986,5 1249,8 280,4

1. Tablazat: Az elemzési korbe bevont ligak csapatai HHIgoal-mutatdjanak leird statisztikai

Az adatokat dobozdiagramon szemléltetve kirajzo-
|6dik eléttink az érdekesség, hogy minél erésebbnek
vélt bajnoksagrol van szo, annal kisebb a HHIgoal-
mutatd atlagos értéke, és annal kevésbé jellemzéek a
kiugro értékek. Ez nem is meglepd, hiszen egy gyen-

gébb szinvonald ligaba viszonylag sok masik, nivosabb
bajnoksagbdl lehet szerzédtetni jelentds erdsitésnek
bizonyuld jatékost, mig olyan jatékosbdl, aki a leger6-
sebb ligakban kiemelkedének mindsulhet, lényege-
sen kisebb a merités.
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HHIgoal-mutaté eloszlasa az egyes bajnoksagokban
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1.abra: A csapatonkénti HHIgoal-mutaté ligankénti eloszlasa

Az Erste Liga adatai jol beleillenek a mintazatba. A
csapat altal szerzett goélok koncentracidja a Gyergydi
HK-nal a legnagyobb, mig a FEHA19-nél a legkisebb.
El6bbi csapatnal a harom leggdlerésebb jatékos, Chris
Bodo, Brance Orban és Sebastien Sylvestre egyutt
78 talalatot jegyeznek, ami a csapat altal szerzett go-
lok kozel fele (47 szazaléka). Osszehasonlitdsképpen: a
FEHA19-nél a legeredményesebb harom jatékos, Jan
Blasko, Dobos Mihaly Bendeguz és Ambrus Csongor a
csapat goljainak minddssze harmadaért (32 szazaléka-
ért) felelt.

Gl 152 143 136 100 139 84 168 165 160 138
HHI - Gol 950 1037 832 960 810 680 799 106 796 839
Tabella 4 2 8 9 7 10 1 3 5 6
HHI rangsor 4 2 6 3 7 10 8 1 9 5

2. tablazat: Az Erste Liga HHIgoal-mutatoi
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lat (-0,31), mig a finn (0,01) és a svéd bajnoksagban (-0,)
gyakorlatilag nincs kapcsolat a helyezés és a HHIgoal-
rangsorban elfoglalt hely koézdtt. Ez utébbi két ligaban a
csapatok kozott eleve kicsi a kulonbség a gélkoncentraci-
6ban, mély keretekkel dolgoznak, sok képzett jatékossal,
igy sem klasszisok révén, sem a keretek mélységével nem
lehet 6Gnmagaban versenyelényt elérni a jelek szerint.

Az utanpdtlasban a tehetségek felfedezése és fejleszté-
se kiemelt jelentéséggel bir, mivel ezek a fiatal jatéko-
sok lesznek, lehetnek a jové profi jatékosai, és a ligaba
aramldé fiatalok mennyisége és mindsége kozép- és
hosszd tavon meghatarozhatja egy csapat vagy egy
bajnoksag versenyképességét. Ezért nem meglepd, ha
az utanpdtlas-ligdkban vagy nagy szamban ifjusagi és
junior korosztalyos jatékost foglalkoztatd bajnoksagok-
ban (pl. AlpsHL) magasabb Herfindahl-Hirschman index
(HHIgoal) értékek tapasztalhaték.Ezek a magas értékek
arra utalnak, hogy a kiemelkedé tehetségek nagyobb
aranyban jatszanak szerepet a golok megszerzésében
az utanpotlascsapatokban. Ez a tendencia megfelel az
utanpdtlas céljainak és jellegének, mivel ebben a korosz-
talyban az egyéni kivalésagok kiemelked& fontossaguak
a jatékfejlesztés és a versenyképesség szempontjabol.

Az ilyen magas HHIgoal-értékek tehat inkdbb tukrozik
az utanpotlasban zajlo fejlédést és a tehetségek kiemel-
kedését, és nem feltétlenul jelzik a versenyképesség
csOkkenését vagy a csapatok egyenlétlenségét, mint
azt a felnétt, profi bajnoksagokban lehetne értelmezni.
Ezért az utdnpdtldsban a magas HHIgoal-értékek in-
kabb azt jelenthetik, hogy a tehetségeket megfeleléen
menedzselik és fejlesztik. Ebben az életkorban az egyé-
nileg kiemelkedé jatékosoknak nagyobb hangsulyt kap-
nak, hogy kibontakoztathassak potencialjukat. A junior
vildgbajnoksag adatai annyiban arnyaljak a képet, hogy
igen nagy szoérdodas tapasztalhatd a mutatéban orsza-
gonként. Az olyan nagy jatékosszammal rendelkezd
hokinemzetek, mint Kanada vagy az USA, mély kerettel
érkeznek a vb-re, ezt jelzi az alacsony HHIgoal (Kanada:
888, USA: 971), a kisebb hokinemzetek jobban fuggnek
néhany klasszistol (Lettoszag: 1875, Norvégia: 1528).

A Herfindahl-Hirschman index (HHI) alkalmazasa a jég-
korongsportban - legyen az felnétt vagy utanpdtlas baj-
noksag - értékes eszkdz lehet a csapatok teljesitmeényé-
nek és versenyképességének értékelésében. A mutatd
segitségével lehetdéségunk van attekinteni, hogy egy
adott csapatban mennyire egyenletesen oszlanak el a
golok a jatékosok kdzott, és milyen mértékben fugg a
golok tobbsége néhany kiemelkedd jatékostol.

A HHI segithet a csapatoknak és a bajnoksagoknak
abban, hogy jobban megértsék sajat erésségeiket és
gyengeségeiket, ezdltal hatékonyabb stratégidkat dol-
gozzanak ki a sikeres versenyeztetés és kompetenciafej-
lesztés érdekében. Azonban fontos hangsulyozni, hogy a
mutatd csak egy eszkoz a sok kozul, és a teljes kép kiala-
kitdsahoz tovabbi elemzésekre és a kontextus értd atte-
kintésére van szukség.
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Az idénybeli junior vilagbajnoksdg mérkézéseit
kévetve olyan érzésiink tamadt, hogy a golok
tobbségénél a jobbkezes jatékosok mindig
Jjdtszottak valamilyen szerepet, ezért megvizsgdituk
a kérdést a statisztikai mutatok irdnydbdl is.

Az IIHF U20-as vildgbajnoksagat az idényben a svédor-
szagi Goteborg varosaban rendezték. A szakmai berkek-
ben nagyra értékelt eseményt ritkdn rendezik eurdpai
orszagban, kdszdnhetéen a kanadai és amerikai szovet-
séggel kotott megallapodasnak. A junior vb-n renge-
teg olyan tehetség palyara Iép, akik a jové meghatarozd
jatékosai lesznek, a lelatdon szinte minden jelentés klub
jatékosmegfigyelbje is ott van: dsszességében a jovéd
hoki sztarjait lehet latni a jégen.

———

A jégkorongban kétféle mddon lehet megfogni a bo-
tot: amennyiben a bal kéz van alul és a jobb kéz van felul,
akkor egy sportolét a jégkorong szempontjabdl balke-
zesnek, mig forditott esetben jobbkezesnek mindsitunk.
A legmagasabb szinten kozel kettd az egyhez a balkeze-
sek és a jobbkezes jatékoso k aranya. Az NHL torténeté-
ben szerepld 7478 jatékos 63,28%-a balos, 36,72%-a pe-
dig jobbos Utéfogasu (Grondin és mtsai, 2023). A junior
vb-n 10 orszag vett részt és 236 sportolét regisztraltak,
72 hatvédet, 134 csatart és 30 kapust. Az adatbazis tisz-
titdsa soran a kapusokat kivettlUk az elemzésekbdl, mivel
részUkrél az Utéfogas nem relevans a tamado golok szer-
zése soran. A kapusok kozott egyébként mindossze két
jobbos Utéfogasu (forditott alapallasd) kapus volt.

Balos Jobbos Helyezés Gyodzelem Szerzett pont Létt golok Kapura lovés
USA 10 10 1 7 20 45 259
SWE 1 9 2 5 15 27 223
CZE 18 3 4 13 30 205
FIN 13 4 3 7 25 214
CAN 9 1l 5 3 9 23 158
SVK 16 6 6 3 10 22 159
SuUl 18 4 7 1 4 13 131
LAT 17 3 8 1 3 8 18
GER 16 4 9 5 14 13
NOR 17 3 10 1 12 119

1. Tblazat: A junior vildgbajnoksag 6sszefoglalasa orszagonként

Az1.szamu ajuniorvilagbajnoksagon résztvevd orsza-
gok jatékosait, valamint a csapatteljesitményét 6sszegez-
tuk. A csapatokban valtozd szamud balos és jobbos Utéfo-
gasu jatékos szerepelt, legtobben a kanadai csapatban
voltak tobben jobbkezesek (11 f&), mint balkezesek (9 f6). A
legkevesebb jobbkezes jatékos a norvég és a lett valoga-
tottban szerepelt. A helyezések tekintetében a végered-

ményt vettuk alapul, mig a gyézelmek, szerzett pontok,
golok és kapura lovések esetében a csoportmérkdzé-
seket és a rdjatszas szakaszat is szamitottuk. A szerzett
pontok esetében a rendes jatékidds gydzelem 3 pontot, a
hosszabbitasos gydzelem 2 pontot, mig a hosszabbitasos
vereség 1 pontot ért. Az adatok kozdtti korrelacio elemzé-
sét az alabbi, 2. szdmu tablazat mutatja be.
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Balos Jobbos Helyezés Gyéozelem Szerzett pont Gol Kapura lévés
Balos 1
Jobbos -0,96 1,00

Helyezés 0,61 -0,72 1,00

Gyézelem -0,66 0,73 -0,93 1,00
Szerzett pont -0,60 0,70 -0,92 0,99 1,00

Gol -0,61 0,70 -0,90 0,95 0,94 1,00

Kapura Iévés -0,60 0,66 -0,96 0,92 0,89 0,93 1

2. Tablazat: Korrelacio

A helyezés, gybzelem, szerzett pontok, |6tt gdlok és ka-
pura lovések szamai kozotti 0,9 vagy nagyobb, nagyon
magas korrelacios érték nem meglepd. Hiszen ha vala-
ki tobbszor nyer, tobb pontot szerez, tobb golt 16, akkor
elérébb fog végezni a tornan, igy ezek az 6sszeflggések
természetesek. Ugyanakkor a jobbos Utéfogasu jatéko-
sok szama és a helyezés (-0,71), gybzelmek (0,73), szerzett
pontok (0,70) és gdlok (0,70) szdma kdozdtti korrelacids
egyutthaték markans kapcsolatot mutatnak. A helyezé-
sek kapcsan a negativ korrelaciés egyutthatd (forditot-
tan ardnyos) arra utal, hogy amennyiben egy csapat elé-
rébb végez, akkor bizonyara tobb jobbos Uté6fogasu jaté-
kosa van a keretében, de fontos megjegyezni, hogy nem
kizardlag csak a jobb kezes jatékosok szama hatarozza
meg a helyezést, hanem sok mas tényezd is. A kapura
|ovések (0,66) és a jobbos jatékosok kozotti korrelacios
egyutthato is jelentds kapcsolatra utal.

A fenti adatok alapjan még részletesebben megvizs-
galtuk a balos és jobbos Ut&fogasu jatékosok kozotti ku-
[6nbséget az egyéni statisztikai adatok feldolgozasaval.

Hatvéd (olH1514 Magassag Testsuly
Balkezes 50 95 1,84 83,48
Jobbkezes 22 39 1,84 83,79

3. Tablazat: A junior vildgbajnoksag jatékos adatainak at-
laga

A10 csapatban 6sszesen 145 balkezes (70%) és 61 jobb-
kezes (30%) jatékos szerepelt, mely arany eltér az NHL-
adatoktdl, ugyanakkor tovabbra is kdzelit az altaldnos
ketté az egy ardnyhoz. A hatvédek tekintetében 50 f&
(69%) volt balkezes, mig 22 f6 (31%) jobb kezes. A csata-
rok esetében pedig ez az arany 95 6 (73%) és 39 f6 (27%)
volt. A leadott antropometriai adatok atlagai kdzdtt nincs
eltérés sem a testsuly, sem a magassagban a jatékosok
Utéfogasat tekintve.

A tornan 29 mérkd&zést jatszottak, 20 csoportmeérks-
zést, egy kiesési rangaddt és nyolcat a rajatszasban/
egyenes kieséses szakaszban. E mérkdzéseken nyujtott
egyéni teljesitményeket hasonlitottuk és foglaltuk éssze
a 4. szamu tablazatban.

[¢14 G A PTS PIM +/- GWG PPG SHG SOG SOG% SHIFTS AT/s
Bal kezes 5,46 1,05 1,55 2,60 2,84 -0,37 0,14 0,24 0,03 7,92 2% 108,63 480
Jobb kezes 5,72 1,07 2,6 3,23 2,89 0,77 o1 0,33 0,02 9,00 9% 106,05 45,90

4. Tablazat: Egyéni statisztikai mutatdk atlaga a junior vildgbajnoksagon

(GP: lejatszott mérkdzések, G: gol, A: assziszt/gdlpassz,
PTS: pont, PIM: kidllitdsperc, GWG: gydztes gdl, PPG: em-
berelényos gdl, SHG: emberhatranyos gol, SOGC: kapura
I&vés, SOCG% lovéshatékonysag, SHIFTS: cserék, AT/S: cse-
rénkénti atlagos jégidé masodpercben).

A balkezes és jobbkezes jatékosok kdzotti kulonbség
vizsgalatahoz Mann-Whitney-prébat hasznaltunk, mivel
kUldnbdzd adatsorok nem normalis eloszlasuak. A teszt
egyetlen esetben, a +/- mutaténal lett szignifikans (p=
0,0434), mig a tobbi adatsor esetében (p=ns). Ez azt je-
lenti, hogy a jobbkezes és balkezes jatékosok +/- mutato-
ja kozotti kulonbséget nem a véletlen okozza. Az1.szamu
tablazatban is lathaté volt, hogy az elérébb végzé, ezaltal
eredményesebben is jatszd csapatokban tébb a jobbke-
zes, igy a kulonbség leginkabb ezzel magyarazhato.

A junior vildgbajnoksag csapat statisztikai adatainak
elemzése utan elmondhatjuk, hogy az elérébb végzett
csapatok keretében jelentésen tobb jobbkezes jatékos
jatszott, mint a kiesés elkeruléséért klzdd csapatokban.
Az egyéni statisztikai mutatok esetében is van eltérés, de
ez csak a +/- esetében volt szignifikans. Jévébeni kutatasi
témakeént érdekes lehet megvizsgalni a hazai szamokat,
valamint mas nemzetkozi bajnoksagok szamait — ezutan

lehet részletesebb kdvetkeztetéseket levonni és trende-
ket meghatarozni, hogy a tobb jobbkezes révén valdban
eredményesebbek lehetlUnk-e. (8

Irodalomjegyzék

Grondin, S, Rioux, P. A, & Fortin-Guichard, D. (2023).
Shooting left or right in the National Hockey League: Likely
influence of batting in baseball and different success levels.
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1. fordulé: -Kazahsztan 2-5 (1-2, 1-0, 0-3).

Mihalik G. (Dobos), Dobos (Hiezl, Bajkd).

HegedUs L. 29/34

2. fordulé: —Ausztria 2-3 (1-1, 1-1, 0-1). Farkas L.
(Nemes M.), Dobos (Horvath B., Horvath D.)
HegedUs L. 28/31

3. fordulé: -Japan 4-5 (2-3,1-0, 1-1, 0-1). Nemes
M. (Franyo, Farkas L.), Farkas O. (Sza6-Racz, Nemes
M.), Szab6-Racz (Farkas L., Nemes), Ravasz.
HegedUs L: 0/2, Csala 31/34

4. fordulé: -Dania 1-3 (02, 1-0, 0-1). Horvéath B.
(Dobos, Mihalik G.). Csala 21/24

5. fordulé: —-Franciaorszag 4-0 (1-0, 2-0, 1-1).
Laskawy, Simon (Csiki), Hiezl (Ravasz), Horvath B.

(Nemes M., Bajkd). Csala 35/35
A VEGEREDMENY
1. | Kazahsztan S|4 -|1|-|21-12]13
2. | Franciaorszag 53| -|-1]2|18-19 |09
3. | Dania 5|13|-|-[12]1814]| 9
4. | Ausztria 5|2 |1|-]2]2221]| 8
5. | MAGYARORSZAG 5|1 |-]1[3]1316 | 4
6. | Japan S| -1 -1]14]|12222]| 2
Azonos pontszam esetén az egymas elleni eredmény rangso-
rolt. Kazahsztan feljutott az elitbe, Japan kiesett a divizi 1/B-be.

(2024. december): Norvégia, Franciaorszag, Dania,
Ausztria, Szlovénia

Decemberben az U20-as férfivdalogatottunk
hazai rendezésii vilagbajnoksdgon vett részt,
és nehézségek drdn, de teljesitette a célt:
bennmaradt.

Izgulésan alakult a Tuskecsarnokban rendezett divizié
1/A junior-vildagbajnoksag, hiszen a mieink nemcsak erés
rivalisokkal taldlkoztak, de a balszerencse is Ulddzte ket
- legaldbbis nem sok hidnyzott ahhoz, hogy mar a hét
kozepére meglegyen a bennmaradas. Csakhogy pél-
daul Ausztria ellen hidba vezettunk az elején, és alltunk
dontetlenre a harmadik harmadban is, 59:11-nél elment a
hajo és vele a legalabb egy pont is... Aztan a Japan elleni
druletes meccsen 0-2-rél egyenlitett a csapat, majd 2-3-
rél forditott is, de itt meg 59:41-nél egyenlitett az ellenfél,
amely a hosszabbitdsban a pluszpontot is elvitte... gy az-
tan az utolsoé forduldra maradt annak elddntése, hogy az
U20-asaink maradhatnak-e a masodosztalyban, ami eb-
ben a korosztalyban persze a 11-16. helyeket jelenti a ver-
tikumban, ami a felnétteknél az elit masodik fele lenne.
.Ha rajtunk stressz van, izgalom, azt a jatékosok megeér-
zik, nem szabad mutatni sem, mert mar az is elég a jaté-
kosoknak, ha a rezgések nem olyanok... Ezért igyekeztink
figyelni erre az oltd6zé kornyekén, és azt vettuk észre, hogy
pont a nyugodtsagunk ragadt dt a sracokra” — nyilatkoz-
ta Ladanyi Balazs szovetségi kapitany a bennmaradas
utan. - Nagyon biztam abban, hogy egyszer ki fog jonni,
amit egész héten, sét, az egész felkészulés soran szeret-
tunk volna Iatni, ez pedig féleg az egyszerd jaték, kivalt
a védekezd harmadban, illetve a tadmadd harmad eldtt.
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Ezek azok a kritikus teruletek, ahol ha korongot veszitink,
akkor jon a kontra, majd husz-harminc mdsodperces ko-
rongkergetés a sajat harmadunkban és taldn gdlhelyzet.
Szerencsére ezeket sikerdlt kiktiszobdlni és oridsi stressz
nélkdl megoldani a jatékunkat. Mutatta a csapat erejét
és bizonyiték az is, hogy ha ugy jdtszunk, ahogy kell, akkor
jonnek a Iétt gdlok is, amikkel addig hadildbon dlltunk.”

A mester Kitért az utdnpdtlashoki azon sajatossaga-
ra is, hogy a mostani keretbdl lesznek, akik a kovetkezd
U20-as vb-n mar nem jatszhatnak a koruk miatt, a keret
masik fele tehat az ifibdl érkezé fiatalokkal alkotja majd
az Uj csapatot — szerencsére ugyanebben a divizidban.

LAKik kioregednek, azok jo szivvel adhatjdk at a stafé-
tat a fiatalabbaknak, hiszen az alapvetd célkitlzést si-
kerdlt elérni, és nem egy szinttel lejjebbrdl kell majd visz-
szakapaszkodni, hanem ezen a szinten kell majd meg-
dllnunk a helylnket a kovetkezd szezonban is — mondta
Ladanyi Balazs. — Aztan, hogy miként fut ki a karrierjuk,
az a levegdben 16g: rengeteg munka kell, mert a junior
és felndtt hoki, a ket valogatott kozott nagy a lépés, nem
mindenki tudja megoldani.”

Miutan elult a por, a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség
(IIHF) honlapjan elérheté hivatalos statisztikai adatok
alapjan elemeztuk a vb-t, illetve a csapat dsszeallitasat is
bemutatjuk kulonbdzd szempontok szerint.

A mieinket elézetesen a tavalyi eredmények utan a 4.
helyre rangsoroltak — mint fent emlitettuk, végul szoros
mérkd&zéseket jatszva az utolsd napon sikerudlt biztositani
a bennmaradast, megszerezve az 5. helyet.

A vildgbajnoksagon a Magyarorszag mellett Kazahsz-
tan, Franciaorszag, Dania, Ausztria és Japan vettek részt.
Atorna szokasosan kérmérkdzéses rendszerben kerult le-
bonyolitasra, ahol mindenki mindenkivel egyszer jatszott.
A gybztes 3 pontot szerzett, a hosszabbitdsos gyézelem 2
pontot, mig a hosszabbitdsos vereség 1 pontot jelentett.

A csapatdsszedllitdsokat tekintve az alabbi tablazat
foglalja 0ssze a szdvetségek altal leadott adatokat (1. Tab-
lazat). Testmagassag és testsuly tekintetében a mezény
kozepén voltunk, mig a hazai és |égidsjatékosok tekinte-
tében eldl alltunk.

Hazai Kiulféldi Magassag (cm) Suly (kg)

Ausztria 17 5 185 84
Dania 13 ) 183 80
Kazahsztan 18 4 184 80
Franciaorszag 18 4 178 77
Japan 16 6 176 75
MAGYARORSZAG | 13 9 181 78

1. Tablazat: Az U20-as vilagbajnoksag jatékosadatainak
Osszegzése

Egy eredményességét nagyban meghatdrozza a 16-
véseinek hatékonysaga, emberelényds és -hatranyos
jatéka, valamint a kapusok védési hatékonysaga. Ezen
statisztikai eredményeket kuldn-kuldn és orszagonként
rangsorolva, majd ezen rangsorokat dsszeadva az aldbbi
sorrendet kaptuk (2. Tablazat).

Lovéshatékonysag Emberel6ny Emberhatrany Kapus teljesitmény Osszesen
Kazahsztan 4 2 1 1 8
Dania 2 4 2 2 10
Franciaorszag 3 1 3 4 n
MAGYARORSZAG 5 3 4 3 15
Ausztria 1 4 6 6 17
Japan 6 6 5 5 22

2. Tablazat: Az U20-as vilagbajnoksag rangsorainak 6sszegzése

A fenti adatokat Osszegezve elmondhatd, hogy Ka-
zahsztan megérdemelten jutott fel, mig a magyar csa-
pat akar elérébb is végezhetett volna. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy ezek csak a statisztikai 6sszehasonli-
tasok, a vilagbajnoksag végig nyilt volt, az utolsé mérks-
zésen délt el a bennmaradas sorsa is.

A magyar csapat szoros mérk&zéseket jatszott, egy
gyézelem, harom vereség és egy hosszabbitdsos vere-
séggel zarta a tornat, 4 pontot szerezve az 5. helyen.

ICE HOCKEY
U20 WORLD
CHAMPIONSHIP
HUNGARY

Budapest
Division | - Group A
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A Jégkorong Médszertani Kézpont az élére dllt

a hazai akadémiai rendszerben egyediildllo
kezdeményezésnek: a négy sportdgi akadémia
ko6z6s ,,select” csapatot dllitott ki és versenyeztetett
az idényben.

Augusztusban egy hazai torna keretében a Kassa és a
Poprad csapatait lattuk vendégul, nagyszerld mérkdzése-
ket vivva az Ujpesti Jégkorong Akadémia févarosi, Szil-
agyi Uti jégcsarnokaban. Az Academy Select csapattal
ezlttal a FEHA19 és az Ujpest neves mentoredzéi, Vesa
Viitakoski és Mika Saarinen dolgoztak.

Ezutdn decemberben sikerult meghivast kapni egy
rangos svéd U15-6s tornara Malmébe. Arkovics Balint
(UJA), ifj. Kovacs Csaba (FEHA19) és Majoross Barna-
bas (BJA) vezetésével tornagydztesként zart az Uis-

Ellenfelek: Kosice Black, Kosice White (szlovakok),
Poprad (szlovak)

Az Academy Select U1s5 kerete.

Kapusok: Husti Csanad (UJA), Sods Lérant (FEHA19).
Hatvédek: FUl6p Balazs (DVTK JJSA), J6o Bertalan
(FEHA19), Karikas Botond (UJA), Kemény-Savovic
Milan (BJA), Séfer Milan (UJA), Szabd Gergé (UJA),
Szildgyi David (BJA). Csatarok: Baréti Bence (UJA),
Gal Benedek (UJA), Karolyi Gergé (UJA), Kovacs
Bence (UJA), Kovacs Csaba (UJA), Kovacs Laszlo
Tihamér (FEHA19), Korodi Zalan (BJA), Rakosi Laz-
ar (FEHA19), Rakosi Maté (FEHA19), Spisak Nandor
(DVTK JISA), Szabd Maté (UJA), Szénasi Levente
(BJA), Vénya-Tolner Akos (BJA). Stab: Vesa Viitakoski
(finn, FEHA19), Mika Saarinen (finn, UJA), Molnar At-
tila (UJA)

Ellenfelek: AIK (svéd), Flemingsberg (svéd), Malmo
(svéd), Rogle (svéd), Vasteras (svéd)

Az Academy Select U15 kerete. Kapusok: Soltész
Balint (DVTK JJSA), Sods Lérant (FEHA19). Hatvédek:
Fulop Balazs (DVTK JJSA), Jod Bertalan (FEHA19),
Karikas Botond (UJA), Séfer Milan(UJA), Szilagyi

e

Mika Saarinen

|

0s Academy Select: a Flemingsbergs IK legy&zésével
megnyerte a Malmé Redhawks Int'l Folke Lindstrém
Tournament 2023-at! Minden résztvevd csapatra na-
gyon pozitiv benyomast tettlnk, sok gratulalé Gzenetet
kaptunk és jovébeni egyuttmuUkodési és tornalehetdsé-
get ajanlottak fel a skandinav csapatok.

Februarban a Magyar Jégkorong Szovetség gyori
Négy Nemzet Torndjara ugrottunk be az észt valoga-
tott helyére, ahol a magyar, lengyel és litvan valogatot-
tak ellen jatszottunk ki-ki mérkézéseket. Kulon ki kell
emelni az akadémiai edzdk és vezetdk rugalmassagat,
egylttmukodését. A keretek kialakitasa és versenyez-
tetése, valamint a koltségek megosztasa is zokkend-
mentes volt.

Minden akadémia beletette a kdzdsbe, amit tudott,
hogy ez a nagyszerl kezdeményezés sikeres legyen.

David (BJA), Szabd Gergé (UJA). Csatarok: Baroti
Bence(UJA), Karolyi Gergé (UJA), Kovacs Bence (UJA),
Kovéacs Csaba (UJA), Kérodi Zalan (BJA), Méder Le-
vente (FEHA19), Nolan Oxtoby Matyas (BJA), Rakosi
Lazar (FEHA19), Spisak Nandor (DVTK JJSA), Szabd
Maté (UJA), Szénasi Levente (BJA), Vonya-Tolner Akos
(BJA). Stab: Arkovics Balint (UJA) Majoross Barnabas
(BJA); ifj. Kovacs Csaba (FEHA19)

Ellenfelek: Lengyelorszag, Litvania, Magyarorszag
Az Academy Select U18 kerete. Kapusok: Dezsé
Zsolt Zsombor (DVTK), Hajdu Martin (FEHA19), Mar-
ton Attila (BJA). Hatvédek: Abonyi Trisztan (BJA),
Banhegyi Szabolcs (BJA), Bardos Andor (UJA), Borsos
Barna (BJA), Czina Vilmos (DVTK), Horvath Benedek
(DVTK), Horvath Daniel (FEHA19). Csatarok: Bisz
Mark (BJA), Czecze Hunor (DVTK), Dobos Boldizsar
(BJA), Keszthelyi Csaba (FEHA19), Ladnyik Zsombor
(UJA), Lupa Daniel (UJA), Németh Kornél (UJA), Olah
Bence (DVTK), Pallag-Bozsak Robert (FEHA19), Pal
Daniel (FEHA19), Sari Barnabas (FEHA19), Schmidt
Barnabas (BJA), Voros Henrik (DVTK). Stab: Vesa
Viitakoski (finn, FEHA19), Inglis Akos (UJA), Verba
Gabor (DVTK), Jaszai David (BJA)
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Vesa Viitakoski
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MAJOROSS GERGELY (BJA):
,Onnan jott az Academy
Select létrehozdsdnak
az oOtlete, hogy szeret-
nénk a jatékosainknak
minél tobb és jobb ver-
senyeztetést biztositani
a szezon sordn. Erre ki-
valo alkalmakat nydjtanak
az lIHF-szunetek, a szezon kezdet eldtti,
valamint a szezon vége utdni idészakok. A
valogatottjaink teszik a dolgukat a nem-
zetkozi szinetekben — aminek nyilvdan na-
gyon orultink -, de azt gondoltuk, hogy jo
lehetdség lehet azoknak a jatékosoknak,
akik éppen adott idészakban nem kerul-
nek be a vdlogatottba, ha egy akademiai
valogatottban szerepelhetnek és tovabbi
szinvonalas meérkézéseket jdtszhatnak.
Ennek elsé dllomdsa volt ez az idény. A jo-
vében igyekszink majd felkutatni minél
tobb minél rangosabb eseményt, és bi-
zunk benne, hogy egyre szinvonalasabb
program lesz e kezdeményezésbdl. En azt
gondolom, hogy a jatékosok rdaddsul igy
nem csak a sajdt akadémidjukon dolgo-
z6 szakemberektd!l tanulhatnak, hanem
ha csak idészakosan is, de megismerhetik
mas nagyszerl szakemberek munkajadt is.
Ez egy Ujabb lehetdség, amiért érdemes az
akadémidkat valasztani.”

FEKTI ISTVAN (FEHA19):
.Ez a harmadik szezonunk
az dllamilag elismert
sportakadémiai  rend-
szerben, és a kezdetek-
tél fogva kivalé a szak-
mai egyuttmdikodes
az akadémidk koézott.
Kozosen keressUk azokat a
kitorési pontokat, amelyek révén a sporto-
16k versenyeztetésében folyamatos, mind-
ségi eldrelépést tudunk tenni. Ennek jegyé-
ben fogalmazodott meg az igény, hogy a
serdulé vdlogatott kézelében levd, de oda
elsé eveskent meég be nem kerulé 2009-es
szuletésd jatékosoknak is teremtsunk plat-
formot, ahol nemzetkdzi szinvonald mér-
kézéseken fejlédhetnek. Ez az idény hosz-
szabb tavu kezdeményezés elsé dllomadsa
—az lIHF-szinetekre tervezink tébb hasonld
rendezvényt. Tudatosan erds ellenfeleket
hivtunk, hiszen téluk lehet tanulni. Segiti a
Jjégkorongozok fejlédését az is, hogy a kzds
akadémiai csapatban vald szereplés kimoz-
ditja a jatékosokat a komfortzonadjukbdl, dj
kornyezetben, Uj tarsak és edzdk kozott kell
helytdllniuk. Meggydézédésem, hogy ez a
kezdeményezés Uj szintre emeli az akadeé-
midk egyuttmdikodeését, hozzajdrulva a jd-
tékosok és a sportdag eldre lIépésehez.”

KOVACS ATTILA (UJA):
,JO kezdeményezésnek tartom az
Academy Selectet, amely tovdbb
erésiti  az akadémidk kozotti
egyuttmuikodeést. A négy kiemelt
muhely kézétt a mindennapokban
“ / egészséges verseny van, az ilyen
W alkalmak viszont platformot terem-
tenek az ismerkedésre, tuddsmegosz-
tasra. Emellett tobb olyan elsé éves serduls jatékosunk
van, akik még nem kerultek be az U15-6s vdlogatottba,
dm szukséglk van a mindségi versenyeztetésre. Fon-
tos kiemelni azt, hogy a csapat iranyitdsabdl szakmai
stabunk is kiveheti a részét, edzdink is hasznos tapasz-
talatokat gydjthetnek. Kulén 6rom szamomra, hogy az
egyik esemeény mérkdézéseit hazai pdlydn jatszhattuk,
és végre tétmeérkdézésen is felavattuk a Szilagyi uti jég-

csarnokunkat."”

MAYER PETER (DVTK JJSA):
LAz Ujonnan induld kezdemeényezés
igazi értéke, hogy a négy dllamilag
elismert jéegkorong-akadémia im-
madr olyan tettek és valds progra-
mok terén is kooperal, melyek tisz-
ta szakmai gondolkodds és jate-
kos-kézpontusag kapcsdn johetnek
létre. Ez az Uj program kivdld lehetdség
minden akadémiai muhelyben fejlé6dé tehetségnek,
hogy meég tébb kiemelt nemzetkdzi ingerrel taldlkoz-

zon, ezzel is kibontva a fiatalokat. Ez a kozds cél a leg-
fontosabb érdeke mind a négy szervezetnek, azon dol-
gozunk egydutt, hogy egyre tobb ilyen pluszt nydjtsunk
a jatékosainknak a jovében.”
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Tudomany és muveészet

SZERZO: ™

szUCs ANDRAS

Jégkorong
Modszertani
Kézpont

Bronzéremmel zdrta a divizié 1/A-vilagbajnoksdgot
az U18-as lednyvdlogatottunk, amelynek
az alacsony dtlagéletkora miatt nagy jévéje lehet.

U18, DIVizZIO 1/A-VILAGBAINOKSAG,
EGNA, OLASZORSZAG

1. fordulé: —-Olaszorszag 0-4 (0-1, 0—2, 0-1).
Kapus: Takacs N. 12/15

2. fordulé: -Japan 0-2 (0—2, 0-0, 0-0).

Kapus: Takacs N. 20/22

3. fordulé: -Dania 4-0 (2-0, 0-0, 2-0).

Colok: Hiezl (Weiler), Bahiczki-Téth

(Hiezl —emberelény), Weiler (Hiezl — ee.), Bahiczki-Téth
(Hiezl — kettés emberelény). Kapus: Milibak 6/6
4, fordulé: —-Ausztria 2-1 (0-1,1-0, 0-0, 1-0)

— hosszabbitasban. Gololk: Karpati (Mozolai),
Hiezl (Bahiczki-Téth). Kapus: Milibak 14/15

5. fordulé: -Franciaorszag 2-1 (0-0, 0-0, 2-1).
GColok: Gergely (Hiezl —emberhatrany), Polonyi
(Weiler — ee.). Kapus: Milibdk 13/14

A VEGEREDMENY

1. | Japan 5|(5|-|-]1-| 21-4 | 15
2. | Olaszorszag 53| -|1[1]1513 |10
3. | MAGYARORSZAG s|2|1]-]2| 88 | 8
4. | Ausztria S|1[2]1]71] 10N 8
5. | Franciaorszag S{1|-|-14]| 814 | 3
6. | Dania 5| -|-]11]4]| 618 1
Azonos pontszam esetén az egymas elleni eredmény rangsorolt.
Japan feljutott az elitbe, Dania kiesett a divizi6 1/B-be.

A KOVETKEZO VB-ELLENFELEINK
(2025. januar 5-12., Vantaa, Finnorszag): Németorszag,
Olaszorszag, Ausztria, Franciaorszag, Norvégia
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Egy nagy és egy kisebb vereség utan nagy gyé-
zelemmel zarta le pechesebb szakaszat az ifju-
sagi leanyvalogatottunk az Egnaban rendezett
korosztalyos vilagbajnoksagon, és a Dania elleni ki-
Utéssel gyakorlatilag elddélt, hogy a kieséstél nem
kell tartani, lehet magasabb célokért folytatni. En-
nek szellemében a csapat nyert Ausztria ellen
is a hosszabbitdsban, majd az utolsé6 napon
Franciaorszagot is legylrte a rendes jatékiddben, igy
pedig felfért a dobogdra is a tavalyi és tavalyel6tti ne-
gyedik helyek utan.

L,Egyutt dolgoztunk meg az eredményért: habdr
nem ugy értuk el a célunkat, ahogy szerettik volna, de
azt mondtam a lanyoknak, hogy nem az Ut az érdekes,
hogy miként érink oda, hanem a cél - értékelt Bedd
Botond szdvetségi kapitany. - Otszdz évet éregedtem
a torna alatt, mert nagyon hullamzd volt a teljesitmeé-
nylnk, féleg az elején. De aztdn kezdett kisimulni a jd-
tékunk, féleg a végére, ugyhogy a zdrds rendben van.
A munkads golokat kértuk a csapattdl, és a sziv nagyon
dolgozott: ha a jégen Iévé 6t mezdnyjatékosé egyszer-
re dobban, akkor nagy dolgokat tudunk véghez vinni!
Buszke vagyok a csapatra.”

A mester kiemelte még, hogy a csapatnak van karak-
tere, ami tobb mérkézésen is megmutatkozott, és nincs
probléma a motivaciéval sem. Ugyanakkor erénlétben
fejlédni kell, kivalt, mert ennek hianyosagai nyoman a
szellemi energia kezd el fogyni elészér. Am ennek is van
oka, mégpedig a keret rendkivul alacsony atlagéletkora:
a mostani csapatbdl négyen dregszenek ki csupan. Biz-
tatd tehat a jov6 - erre enged kdvetkeztetni a statisztikai
elemzés is.

A csapatosszeadllitdsokat tekintve az alabbi tabla-
zat foglalja dssze a szdvetségek altal leadott adato-

kat (1. Tablazat). Testmagassag és testsuly tekinteté-
ben a mieink voltak a legnagyobbak, mig a hazai és
légidsjatékosok tekintetében a kézépmezédnyhoz tar-
toztunk a harom légiésunkkal.

Hazai Kilféldi Magassag (cm) Suly (kg)

Japan 19 1 161 57
Olaszorszag 17 3 164 58
Franciaorszag 19 1 163 60
MAGYARORSZAG | 17 3 170 64
Ausztria 16 4 167 58
Dania 17 3 168 60

1. Tablazat: Az U18-as vilagbajnoksag jatékosadatainak
Osszegzése

Miként a tobbi vb-elemzéslinknél is megjegyeztuk,
egy csapat eredményességét nagyban meghatarozza
a ldvéseinek hatékonysaga, emberelényods és -hatra-
nyos jatéka, valamint a kapusok védési hatékonysaga.

Otszdz évet éregedte
a torna alatt, mert
nagyon hullamzé volt
a teljesitménytink.

TRAMIN

TERMENO TEl

Ezen statisztikai eredményeket kulon-kulon és orsza-
gonként rangsorolva, majd ezen rangsorokat ésszead-
va az alabbi sorrendet kaptuk (2. Tablazat).

Erdekesség, hogy a f6 statisztikai mutatdkat &sz-
szegezve az 6todik helyen végeztunk — a valdsagban
azonban a harmadikon. Hasonldan eltér Dania, illetve
Franciaorszag statisztikai mutatdinak &sszege, illetve
a végss helyezéslUk, hiszen a skandinavok a harmadik
legjobb statisztikai 6sszeggel zartak, mégis 8k estek ki
a diviziébdl, igy a franciak bennmaradtak. Mindez ravi-
lagit arra, hogy azért a sport nem pusztan tudomany,
hanem muvészet is: nem minden szukséges tényezd
irhaté le adatokkal.

Lovéshatékonysag Emberelony Emberhatrany Kapus teljesitmény Osszesen
Japan 1 1 1 1 4
Ausztria 4 3 2 2 m
Dania 3 4 3 3 13
Olaszorszag 2 2 6 5 15
MAGYARORSZAG 6 5 4 4 19
Franciaorszag 5 6 5 6 22

2. Tablazat: Az U18-as vilagbajnoksag rangsorainak dsszegzése

Ahhoz tehat nem férhet kétség, hogy a szazszaza-
lékos teljesitménnyel az élen zard Japan megérde-
melten jutott fel az elitbe. Kézben azonban a mieink is

kitettek magukért, és a statisztikai dsszevetés alapjan
kicsit még fellul is teljesitettek a megszerzett bronz-
éremmel.
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A 3X3-AS IFJUSAGI OLIMPIA ELEMZESE

2024

ElGszér vett részt az ifjusdgi téli olimpidn
a magyar 3x3-as lednyvdlogatott,

de jobban nem is alakulhatott volna

az elsé szereplés, hiszen aranyéremmel
tértek haza a Idnyok!

Sporttorténelmi sikert aratott a magyar
3x3-as lednyvalogatott az ifjusagi olimpian,
amelyre el6szor nevezett, és rogtdn meg is
nyerte a jatékokat!

Aprébetls megjegyzés, hogy 2020-ban
Lausanne-ban még vegyes nemzetiségl
csapatokkal rendezték a tornat, és akkor a

kapus HegedUs Levente egyUttese arany-
érmet nyert, tehat akadt mar némi magyar
siker a szakagban.

Most a dél-koreai Kangvonban rendezett
multisport-eseményre 33 fés magyar utan-
potlas-kuldottség utazott janudrban. A
programban szereplé 3x3-as jégkorongtor-
nan részvételre a magyar ndéi csapat azal-
tal szerzett jogot, hogy az elmult két idény
U18-as eredményei alapjan befért a legjob-
bak kdzé — ezt a tavol-keleti végeredmény
nyilvan igazolja. A Kiiras szerint az ifjusagi
olimpidn a 2008-as és 2009-e szuletéslek
vehettek részt - kézuluk kilencen ott vol-
tak a ,hagyomanyos” hokink U18-as divizid
1/A-vildgbajnoksagan is, és mivel ezuttal a
felnéttvalogatottnal is dolgozd Delaney Col-
lins, illetve Pillok Martin iranyitotta a szak-
vezetbséget, bizhattunk a jé eredményben:
ennek megfeleléen az éremszerzés volt az
elézetes cél.

LA jatékosok nagyon értékes tapaszta-
latot szerezhetnek, hiszen egy olimpidan
vehetnek részt, a jaték léenyegérdl, szépsé-
gérdl tanulhatnak djabb dolgokat — ismer-
tette a varakozasait az indulas elétt Delaney
Collins. — Szeretnénk az orszagot, a magyar
jégkorongot és magunkat is képviselni. Az

A 3X3-AS IFJUSAGI OLIMPIA ELEMZESE

1. fordulé: —Mexiké 17-0

2. fordulé: -Tdérokorszag 18-0
3. fordulé: —-Kina 13-3

4. fordulé: —Ausztralia 23-1

5. fordulé: —-Hollandia 33-0
6. fordulé: —-Dél-Korea 16-0
7. fordulé: -Olaszorszag 11-1
El6donté: —Olaszorszag 14-4
Donté: —Dél-Korea 10-2

AZ IFJUSAGI OLIMPIAI BAJNOK CSAPAT

Keret: Batyi Bordka, Bereczki Ddéra, Csordas Csenge
Noémi, Faragé Luca Lara, Hajdu Lili, Haraszt Lorina,
Hiezl Réka Effi, Poléonyi Petra, Sadghy Lara, Simon
Biborka Borbala, Szabd Bonita Lilla, Takdcs Noémi

Z0oé, Weiler Krisztina

Stab: Delaney Collins, Pillék Martin, Gallyas Gabriel- -
la, Dénes Veronika, Jaso Judit, Szilagyi Soma

iddeltolodds is kihivast jelent, amihez al-
kalmazkodni kell. Ezzel egyutt azt varom,
hogy naprol napra jobban teljesitsink, vi-
gydzzunk a korongra és dolgozzunk kemé-
nyen. Ahogy haladunk elére, az apro részle-
tek egyre fontosabbak lesznek. Tehetséges
csapattal utazunk, amely sokra hivatott.”

A szovetségi kapitany hozzatette, hogy ter-
mészetesen eltérd szabalyok vonatkoznak a
3x3-as hokira: kisebb a palya (22,7130 mé-
teres), rovidebb a jatékid6é (16 percesek a
harmadok, futddéraval), mashogy vannak a
cserék is (a sorokat percenként, a kapusokat
nyolc percenként cserélik) és nincs sem les,
sem tilos felszabaditas, sem idékérés. Mind-
ezek eredményeképpen kevesebb hely és
id6 all a jatékosok rendelkezésére, ugyanak-
kor az alapelvek nem valtoznak: a korongot
meg kell becsulni, aztan pedig gdlokat I6ni.

A golldvéssel mar az elején sem volt gond:
a Mexikd elleni nyitdbmeccset 17-0-ra nyer-
ték a lanyok, majd az 6sszes tobbi csoport-
meccset is legalabb tizgdlos kulonbséggel
hoztak — a Hollandia ellenit speciel 33-0-ra.
Ezek utan nyilvan megnétt az étvagy, kivalt,
hogy az el6dontd is kereken tizgdlos sikert
hozott, amivel biztossa valt, hogy teljesul az
eredeti célkitlizés, az éremszerzés.

A findléban a csoportkdrben 16-0-ra legy6-
zOtt, viszont azért hazigazda Dél-Korea ko-
vetkezett. Ekkor csendesebben kezdédott
a rangadd, az elsé harmadot ,,csak” 2-0-ra
hoztak a mieink, de a masodik szUnetben

mar 7-1volt az allas, ide, a vége pedig 10-2 —
tehat ifjusagi olimpiai bajnok lett a csapat!
.Ez az eredmény biztosan bekerul a torte-
nelemkoényvekbe! — mondta Delaney Collins,
a valogatott szdvetségi edzdje a kilencbdl ki-
lenc kilutéses gydzelmet kdvetden. — Nagyon
orulok, hogy aranyérmet szereztlink Magyar-
orszagnak, és hogy a lanyok meg tudtak mu-
tatni, mire képesek. Nemcsak egy jo mecs-
cslink volt, hanem az egész torndn jol jatszot-
tunk, megbecsultik a pakkot, jol hoztuk el a
szabad korongokat, jol védtik a sdvokat, és
remekdl tdmadtuk az ellenfél kapujdt - mind-
ebben rejlett a csapat ereje. A hattérstabnak
koszonhetéen a Ianyok jol birtak a sorozat-
terhelést, mert a napok nagyon intenzivek
voltak ezeknek a fiatal Ianyoknak, ugyhogy
muszdj is volt megunnepelni az aranyérmet!”

i+ s g
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Olyan a jégkorong, mint a repiiléipar:

a tragikus események olyasmikre
vildgitanak rd, amire addig nem is
gondoltunk, és kikényszeritik a fejlé-
dést. Hokiban a legujabb ilyen tétel

a nyakvédé, ami sok helyiitt eddig is
kotelezé volt, dm egy 6szi haldleset
nyomdn mdr idehaza és a nemzetkézi
versenyeken is az lesz, mindkét nemnél
és minden korosztdlyban.

Aligha akad olyan hokista, aki nem lat-
ta még Terry Sawchuk legendas fotdjat,
amely hlen jelzi, mit tesz a korong az
emberi arccal, ha taldlkoznak. A fotd per-

AR S
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sze muUveészi tulzas, hiszen a Life magazin
sminkmestere szandékosan kihangsulyoz-
ta Sawchuk arcanak osszes hibajat, varrat-
nyomat, hegjét — de volt belblUk bdven, a
legenda szerint tdbb mint négyszaz. Ami-
kor ugyanis az étvenes-hatvanas években
Sawchuk védett, még nem volt hasznala-
tos a kapusmaszk, a sisak. Ezeket a vilag
legjobb bajnoksagaban csak 1979-ben tet-
ték kotelezévé, a sisak plexijét meg — szinte
hihetetlen — csupan 2013-ban, és akkor is
kivették a hatalya alél az idésebb jatékoso-
kat. Ma is akadnak még néhanyan, akik a
szemet védod plexicsik nélkul jatszanak az
NHL-ben, nyolcan kezdték igy az évadot:
Jamie Benn, Jordie Benn, Zach Bogosian,
Zack Kassian, Milan Lucic, Matt Martin,
Ryan O'Reilly és Ryan Reaves.

Abban a tekintetben hasonlé volt a hely-
zet az Achilles-, illetve csuklévédd Ujitasok-
kal is, hogy nagy horderejd, sajnalatos és
fajdalmas esetek kényszeritették ki a valto-
zast, féleg a hozzaalldsban — ugyanigy van
ez most a nyakvéddvel is.

Adam Johnson tragédidjanak hire is vé-
gigsoport a vilagon: a brit Nottingham
Panthers amerikai légiésa 2023. oktdber
28-an a Sheffield Steelers elleni bajnoki
utan veszitette életét, miutdan a meccsen
megvagta a nyakat Matt Petgrave korcso-
lyapengéje, és a tul nagy vérveszteség mi-
att a korhazban sem tudtak megmenteni.

Raadasul nem ez volt az elsd életveszé-
lyes eset, amely felvetette a nyakvédd hasz-
nalatanak szukségességét — csak a modern
kori NHL-b6l emlithetd néhany alkalom.

Halsskydd CCM Pro Svart

Halsskydd CCM X30 ' 900 NECK GUARD

1989. marcius 22-én példaul az NHL-es
Buffalo Sabres kapusa, Clint Malarchuk
elétt szaguldott el az egyik csapattarsa a
St. Louis Blues jatékosaval, Steve Tuttle-lel
hadakozva. A harmas Ugy karambolozott,
hogy a két mezdényjatékos a kaput is kiug-
rasztotta a helyérdl és ami dramaibb, Tuttle
korcsolyapengéje megvagta Malarchuk
belsd nyaki vénajat, amibdl spriccelni kez-
dett a vér. Hamarosan valésagos técsa ke-
letkezett a térdelve elére boruld kapus elétt,
mikozben 6 maga igyekezte lefogni az eré-
sen vérzé terlletet. Utdlagos elemzés sze-
rint bizonyosan életét veszitette volna, ha
nincs ilyen fantasztikus lélekjelenléte, vala-
mint nem érkezik nyomban az orvosi segit-
ség - igy szerencsére nemcsak teljesen fel-
épult, de utdna még harom évet jatszott az
NHL-ben, és 6sszesen nyolc évadot hdzott
le, miel&tt 36 évesen visszavonult.

2008. februar 10-én jott a kdvetkezé hor-
rorisztikus eset, amikor a Florida Panthers

Halsskyddstroja CCM

m 6‘;"

Halsskydd CCM Pro Vit
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cseh balszélséje, Richard Zednik korcsolya-
zott el a kapu mogott, majd kikerulte vol-
na csapattarsa, Olli Jokinen, illetve Clarke
MacArthur sarokban hadakozé parosat.
Am ekkor Jokinen hirtelen orra bukott, és
hatul olyan szerencsétlendl lendult felfelé a
laba, hogy a penge pont megvagta Zednik
nyakat. A kulsé nyaki artéridbdl ugyancsak
spriccelt a vér, Zednik igy jokora piros csikot
maga utan huzva csuszott le a jégrél. Az 6
szerencséje, hogy mindez épp a kispad vé-
génél tortént, igy az élelmesen, kérés nél-
kUl jégre ugré stabtag a nyakdba nyomott
torolkozével gatolta meg a tovabbi vérvesz-
teséget. Hal' istennek Zednik is folytathatta
a palyafutasat, szerepelt még az NHL-ben
és a KHL-ben, is, sét, vildgbajnoksagon és
olimpian is jart.

Viszont az NHL-ben sem el6tte, sem az-
o6ta nem kotelezé a nyakvédd hasznalata,
ugyanakkor ezen ijeszté esetek nyoman
sokan felvették — ellenben nincs véalaszta-
si lehetéség példaul Svédorszagban, ahol
sajnos ugyancsak haldlos eset valtotta ki a
nagyobb szigort. 1995. oktdber 15-én a Mora
és a Brynas edzémeccsén a Zednik-esethez
hasonldan Bengt Akerblom el&tt haladt
a csapattdrsa, akit lelUtkozott az ellenfél,
igy a tarsa korcsolydja felvagddott, pont
Akerblom f& nyaki artériajat taldlva el. Sza-
mara is gyorsan érkezett az orvosi segitség,

am sajnos nem idében, mert habar kérhaz-
ba szallitottak, az életét nem tudtak meg-
menteni. A svéd hatdésagok pedig gyor-
san dontottek: 1996. januar 1-tél kotelezd a
nyakvéddé hasznalata.

Hasonlé gyorsasaggal hatarozott Johnson
8szi halalesete utan nemcsak a brit, hanem
a Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség (IIHF) is,
amelynél egyébként az utanpodtlas-torna-
kon eddig is kételezd volt a nyakvéds. Am
tavaly december 4-én az egészségugyi bi-
zottsag javaslatara a f6 dontéshozo szery, a
tanacs Uugy hatarozott: ezentdl minden I[IHF-
eseményen kotelezé lesz a nyakvédd, még a
felnétteknél is, legyen szé akarmilyen vilag-
bajnoksagrdl, vagy az olimpiardl — egyetlen,
de annal fontosabb megjegyzéssel: ,ameny-
nyiben a gyartéi kapacitas megengedi”.

A fé markak ugyanis nem birjak a hirtelen
megugrod keresletet, a Bauernél és a CCM-
nélis fellépett készlethiany, amire az altalunk
megkérdezett valogatott jatékosaink is Ki-
tértek a tapasztalataik megosztasa mellett.

A Magyar Jégkorong Szdvetség is ennek
szellemében dontott az IIHF-fel egy idében:
idehaza a kovetkezd, 2024-2025-0s idénytdl
lesz kotelezd a nyakvédd hasznalata az utan-
pdtlas-korosztalyokon tul immar a felnéttek-
nélis.

Ha csak egy életet meg lehet igy mente-
ni, mar megérte.

BALIZS BENCE

AZ IDENYBEN NORVEG SPARTA SARPSBORG KAPUSA
LA libegdt abszolut mindenki maga
valogatja, az én padlyafutdsomban
is eldéfordult, hogy huzamosan
" hasznaltam, sze o0zonokon dt fo-
Y ./ lyamatosan - manapsdg nem
viselem, mert rendkivdl zavard a
hangos zaja. A kulcscsontom pedig
egysyzer ugy tort el, hogy ott talaltak
el, ahol elvileg véd a mellvédé... Nyilvan esetet meg le-
het elézni, de sajnos eldfordul, hogy rés van a pajzson:
rogydsig vagyok protektorokkal, a korong néha mégis
talal egy kis lyukat, és bejut ott, ahol semmi sincs... A
nyakvedd utanpotids-korig kotelezd, utana az ember-
re van bizva: én, ha eddig nem hasznadltam, most lehet,
hogy akkor is felvenném. Az enyémen annyi modositas
van, hogy elvileg lenne beldl egy vastagabb, pamutos-
szivacsos réteg, azt kivagtam, mert tdlsdgosan tapadt
a béréomre, melegitett és nem volt jo érzés. De ha va-
laki fejben elhatdrozza, hogy marpedig erre szliksége
van és viselni fogja, akkor mar kényelmetlen sem lesz,

mert megvan a belsé motivdcio.”

STIPSICZ BENCE
A HYDRO FEHERVAR AV19 HATVEDJE
.Feltehetéleg nem lesz évente ilyen
szornyd esemeény, de ez engem mar
nem befolydsol: én azéta hordom a
nyakveddt, miota a legutobb, tragi-
kus eset tortént, és mindegy, hogy
kotelezd -e vagy sem. Igazdbdl egy
garbg, igy nem kell kdlon, pluszban,
hanem a jéger-felszerelés része — ha
nem ilyen lenne, nem biztos, hogy most hordandam, és
habdr kicsit talan magas, van kisebb méret is. Butasdg
arra koncentrdlni, hogy zavard, mert jaték kézben észre
sem veszed. Eddig is opcid volt felszerelésként, dm nem
igazdn hordta senki— most pedig a hirtelen kereslet mi-
att nem lehet kapni...”

b i F

SEBOK BALAZS
AZ IDENYBEN A NEMET ISERLOHN ROOSTERS
TAMADOJA
,Finnorszagban mar akkor kotelezd volt
a nyakvedd, amikor én odakerdltem
tiz éve - viszont inkabb csak szpon-
| zorfeldlet volt, mintsem véddfel-
szerelés... Németorszagban idén
Jjanuartdl lett kotelezd: én a legegy-
szerldbb CCM-et haszndlom. A csapat
is ilyet szerzett be egységesen, ugyanak-
kor sokan probaltak és volt, aki tudott is olyan jégerfelsdt
venni, aminek a nyaka magasabb és kevidrbdl van. En
bdrhol néztem, mindenhol kifogytak beldle, viszont a
kovetkezd szezontdl tuti, hogy én is olyanban jatszom.
Nekem sosem volt bajom a nyakveddvel, de akadnak,
akik utdljak, levagjak a felét és nagyjabdl csak egy veé-
kony madzag lifeg a helyén.. Vannak, akik tovabbra
sem akarjdk viselni, és a legutobbi tragikus esetet meg-
elézéen ez nem tdnt akkora veszélynek, ugyhogy a klu-
bok is most kezdik atgondolni, mi a legjobb megoldads.
Eddig sem a Bauer, sem a CCM nem gyartott tul sok
valtozatot, mert nem vadsdroltdk — de mostantdl biztos
nagyobb lesz a valaszték. Ugyanez volt a helyzet a zok-
nikkal: ahogy szaporodtak a az Achilles-sérllések, azota
nyolcvan-kilencven szdzalékban csak keviarkeverékbdl
gyartjak, elétte pedig nem is létezett ilyesmi.”
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Jégkorong

Médszertani
Kézpont
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A zene és a sport kézétt mindig
kiilonleges kapcsolat volt
megfigyelhetd, tekintettel arra, hogy
mindketté a szérakoztatéipar részét is
képezi. A magyar jégkorongban sincs
mdsként: idehaza is sz6l a zene

az 6sszes 6ltézében. De ki, mit hallgat?

Tobb szempontbdl vizsgalhatjuk az 6ssze-
fuggéseket, hasonlésagokat. A sportoldk
és a zenészek is eléadodk, akik teljesitmé-
nyUkkel, produkcidjukkal hivjak fel maguk-
ra a figyelmet, szérakoztatjadk a kozonséget,
olyan élményt nyujtanak, melynek szamos
gazdasagi és tarsadalmi hatasa van, nem
utolsdésorban a fogyasztd hajlandd fizetni
mindezért. Mindkét agazatban rendkivul
sok gyakorlasra és tehetségre is szUkség
van ahhoz, hogy valaki sikeressé valjon. A
zene motivald hatasat tobb nemzetkozi
cikk is taglalja, valamint szinte minden ko-
z0sségi aktivitas része.

Az aldbbiakban az Erste Liga- és akadé-
miai korosztdlyos csapatok zenehallgatasi

szokdsaival kapcsolatban végzett kutata-
sunkat ismertjuk, dsszevetve a ProArt ze-
neipari lakossagi felmérés eredmeényeivel
(www.zeneipar.info).

Online kérdoéivvel kerestik meg az Erste
Liga-csapatok, valamint a négy utanpdtlas
akadémiai korosztaly csapatainak csapat-
kapitanyait, hogy valaszoljanak a kérdé-
seinkre, vagy kérjék meg a zenéért felelés
csapattarsukat a kérdéivunk kitdltésére.
Elsé korben arra voltunk kivancsiak, hogy a
csapatok hallgatnak-e rendszeresen zenét
mérkdézés eldtt, mérkdzés utan, valamint
edzések elétt, utan? A valaszok alapjan a
felnétt, U21- és U18-csapatok minden eset-
ben hallgatnak zenét a mérkd&zés elétt ra-
hangolddasképpen. Ugyanakkor az U16-0s
korosztalyban mar megoszlanak a valaszok:
két csapat mindig hallgat zenét, még két
csapatnal valtozoé.

A meérkdzést kovetéden mar a tébbi kor-
osztalynal sem egységes, hogy hallgat-
nak-e zenét vagy sem, a megoszlast tekint-
ve minden korcsoportnal fele-fele az arany.
A mérkdzés végi zenehallgatds nagyban
osszefugg a kimenetellel is, hiszen a meg-
kérdezett 22 csapatbdl 21 csapat kifejezet-
ten gyézelmi zenét hallgat. Az edzések kap-
csan egy csapat kivételével szinte mindenki
hallgat zenét rendszeresen.

Egy 2022-ben végzett hazai zeneipari rep-
rezentativ felmérés alapjan a 18-60 év ko-
zOtti emberek 70%-a naponta hallgat zenét,
mig a 18-29 év kozdtt mar az emberek 86%-
a, a fent leirtak alapjan tehat megallapithat-
Jjuk, hogy a jégkorongozoék felfelé huzzak az
atlagot.

A zenevalasztas kapcsan a felndétt csa-
patokban tobbnyire két-harom zenefelelés
ember van, mig az akadémiakon altaldban
minden jatékos hozzdajarulhat a lejatszasi
listdhoz. Az &sszes csapatnal valtozd a ze-
nei kinalat a népszerl szamok felsorolasat
tekintve, ugyanakkor tobbnyire a pop és a
hip-hop iranyzatok vannak tulsulyban, mi-
kdzben természetesen megjelennek a ha-
zai és kulfoldi el6addk is. A zenevalasztas

esetén nem szokott vita kialakulni, ugyanakkor szamos
vicces helyzet adédott mar egy-egy szam lejatszasakor,
kezdve a vicces kommentektdl a tancmozdulatokon
at — kuléndsen a mulatds és finn zenék valasztasakor.
Kifejezetten ellenfél-specifikusan mindossze két Erste
Liga-csapat szokott zenét valasztani.

A lejatszasi eszkdzt tekintve minden csapat mobil-
eszkozon jatssza le a zenét, egy csapat esetében néha
radié szdl az 6ltézében. Ugyan a 18-29 éves lakossag
94%-a mobileszk6zdn hallgat zenét, addig a 18-60 év
kozott a radidkészulék hasznalata 35%, mig a radids tar-
talomfogyasztas 49%.

A zenei alkalmazasokat tekintve a Spotify elsdépréd
tobbséggel nyert, egy U18-0s és egy U16-o0s akadémi-
ai csapat jeldlte meg a YouTube-ot. A magyar lakossag
kdrében a streamingszolgaltatdk hasznalata 27,3%, mig
a legnépszerlbb ezek kozul a Spotify kdzel 50%-0s ha-
nyaddal.

A koncertre jaras kapcsan az Erste Liga-csapatok fele
volt mar kdzosen koncerten, mig az utanpotlas-csapa-
tokra nem jellemz& a kdzds koncertre jaras. Jovébeni
kutatasi iranyként érdemes lehet dsszevetni a jatéko-
sok és szurkoldk zenehallgatasi szokasait is, ezek 6sz-
szefésllése segitheti a szurkoldi azonosulast, valamint
akar a szurkoldi élmény fokozasat.

Az 3altalanos &sszehasonlitds utan az alabbiakban
a gy6zelmi zenéket mutatjuk be, melyet a csapatok a
2023-2024-es szezonban hallgatnak. Az anonimitas
érdekében csak az eléaddt és a szam cimét tuntettik
fel, azt, hogy melyik csapathoz tartozik, nem. A gyézel-
mi zenék kivalasztasa altalaban szavazassal torténik a
csapatoknal, valamint olyan szamokat keresnek, mely
kdzos jo emlékeket idéz fel, pozitiv érzelmeket general
mindenkiben.

Osszességében az Erste Liga- és az akadémiai kor-
osztalyos csapatoknal a zene aktivan jelen van, a gy8-
zelmi zenéknek pedig kuldnos a jelentéséguk a csa-
patkohézidban. Az altaldanos magyar zeneipari trendek
nem feltétlenul jelennek meg a jégkorongos kézegben,
hiszen a sajatos kéorulmények (hazai, idegenbeli mér-
kézések) okan szinte minden csapat mobileszkdzon,
Spotify-szolgaltatassal hallgat zenét.

Erste Liga

Gwen Stefani: Rich Girl

Opus: Live is Life

A2M: | got bitches

Kis Grofo: Olaszosan Gigolosan
Fergie: A Little Party Never Killed Nobody
Neil Diamond: Sweet Caroline
Wheeler Walker Jr.: F**k This Job
Nedeljko Bajic Baja: Koktel Ljubavi
Ricchi E Poveri: Sara Perche Tiamo
Flo Rida: My House

Akadémiak

Pitbull: We Are One

Goran Bregovic: Bubamara
Ujpest-induld

L.L. Junior: Mr. Raggamoffin

Gala: Free From Desire

Romantic: Vagyom Rad

Calvin Harris, Dua Lipa: One Kiss
DJ Otzi: Hey Baby

Pitbull: Give me everything
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AKTUALIS ESEMENYEK

Ujabb tagokkal bévilt a 2012-ben létrehozott hazai Hires-
ségek Csarnoka: a 2023-as beiktatott Szélig Viktor, illetve
posztumusz Arkovics Miklés.

Miként a Magyar Jégkorong Szdvetség fogalma-
zott Arkovics Miklés méltatasaban, ,nem mindennapi
sportkarrier volt az 6vé”, hiszen a hlszas évei elején kez-

= = dett csak korcsolyazni és
. = szinte rogton birénak allt,
 ceaodk saarnah 1985. december 13-4n pe-
e dig Alba Volan-Dunaduj-
R Auios BEcADR, ZSITVA BELA varosi Kohasz rangaddval

BALOGH TIBOR, HUDAK GABOR nyitotta a veretes palyafu-

2019 HORVATH ZOLTAN, STUDNICZKY FERENC

e el o tasat — akkor meég vonal-
ksl biréként. A nemzetkozi
szintéren 1992-ben mu-

tatkozott be, majd 1994-

t8l négy éven at 6t valasz-

tottak a legjobb hazai bi-

ronak, igy nyilvan bajnoki

donték sorat vezette: 1997-ben rekordot allitott fel azzal,
hogy a finalé 6sszes meccsét 6 fujta. 2004-ben levezé-
nyelte a Magyarorszag—Kanada mérkdzést is, mikdzben
szamos nemzetkdzi eseményen ténykedett. Személyes
buUszkesége, hogy egy jégen lehetett példaul Miroslav
Satannal. A hazai jatékvezetdi testuletet 2009-tél iranyi-
totta, de még 2012-ben is levezette fia, Gergd amatédr
meccsét. Ugyanebben az évben hunyt el, a laudacio

JEGPALYA TECHNIKA KFT.

A JEGPROFI

JEGPALYAK EPITESE ES UZEMELTETESE
jegpalyatechnika.hu

2024_01 1 JEGKORONG

szerint ,szamara harom dolog volt fontos: a csalad, a
testneveld tanari palya és a jégkorong.”

A masik Uj beiktatottnak, Szélig Viktornak, ,szappo-
réi hésunknek”, a Hydro Fehérvar AV19 jelenlegi altala-
nos igazgatdjanak pedig nagy éve volt a tavalyi, hiszen
a Nemzetkdzi Jégkorong Szovetség (IIHF) Hall of Fame-
jébe is bevalasztottak.

SCHEDULE AND PROGRAMME
U-NATIONAL TEAMS SWITZERLAND

Player pool

NATIONALMANNSCHAFT U20
ca. 200
NATIONALMANNSCHAFT V18 .l

El6z6 szamunkban mar felhivtuk a figyelmet arra, hogy
nemcsak a Jégkorong Moddszertani Kdzpont rendez
szakmai napokat, amelyek eléadasainak videdi felkerul-
nek a jegkorongmk.hu honlapra, hanem az lIHF-nél is fut
a webinar-sorozat.

A sportszezonhoz igazitva oktdbertdl aprilisig tarto,
Osszesen hétrészes sorozatbdl a decemberben megje-
lent szamunk 6ta lement a koézosségi média-hasznalat-
rol, a jatékvezetdk fejlesztésérdl és felkutatasardl, vala-
mint a high-performance-programok megtervezésérdl
570616 el6éadas, legutdbb pedig a Svajci Jégkorong Szdvet-
ség mutatta be, hogy miként tervezi és szervezi a valoga-
tott-tevékenységeit.

A folyd idény webinarjaibdl az utolsé van még hatra:
aprilis24-én arrél lesz sz6, hogy miként lehet atallnia ,s6-
tét oldalra”, azaz mik a jatékosbdl edzéveé valas buktatdi
és trukkjei.

Természetesen az IIHF is elérhe-
tévé tette az dsszes korabbi els- [m] 2= i [m]
adas videdtartalmat is — beleértve i
a 2020-2021-es és 2022-2023-as
évadokat —, ezek a jobbra talalhatd
QR-kéddal nézhetdk vissza:

FALURE Toes 21
< UR4 TQ SUCCER”
o

bee hoki.

HIVATALOS
FORGALMAZO

ALLOUT.
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