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Jeges tesztek

Az egységes tesztprotokoll jeges tesztjeinek attekintése
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Attekintés

* Nemzetkodzi Jégkorong Szovetség alapjan
* Alapvetd, elfogadott tesztek

* Mindenki altal ismertek

e Kbnnyen mérhetd és végrehajthato

* Egyéni képességek mérése

* Referencia adatok
* |[IHF Skills Challenge
» Korabbi valogatott programok
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* El6re korcsolyazassal a rajt, felgyorsulas és a sprint sebességének
mérése, a tav (30 m) minél rovidebb idd6 alatti teljesitésével

e Mérési pontok 5, 10, 30 m

Korcsolyazas elOre korong née

2 Forwards




kal

e Hatra korcsolyazassal a rajt, felgyorsulas és a sprint sebességéenek
mérése, a tav (30 m) minél rovidebb idd6 alatti teljesitésével

e Mérési pontok 5, 10, 30 m

Korcsolyazas hatra korong né
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Backwards




El6re korcsolyazassal a rajt, felgyorsulas és a sprint sebességének
mérése korongvezetés kdzben, a tav (30 m) minél rovidebb id6 alatti

teljesitésével.
Mérési pontok 5, 10, 30 m

A korong a sportoldtdl legfeljebb bottavolsagra lehet, a korongot
kontroll alatt kell tartania

v, Forwards




Szlalom — korongvezetéssel

Az el6re  korcsolyazas, korongvezetés és  fordulasok
0sszehangolasanak mérése, a kijelolt palya minél rovidebb id6
alatti teljesitésével

Bdjak kozott 3 méter a tavolsag
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Szlalom — korongvezetéssel

Az elGre korcsolyazas és hatra korcsolyazas kozotti atvaltasok
korongvezetés kozbeni mérése, a kijelolt palya minél rovidebb id6

alatti teljesitésével.
* Bojak kozott 7 méter a tavolsag
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lron Cross — Kapus teszt

e az el6re korcsolyazas és hatra korcsolyazas kozotti
atvaltasok, valamint a specialis kapus oldaltolas (shuffle)
meéerése, a kijelolt palya minél roévidebb id6 alatti
teljesitésével.

* Bojak kozott 7 méter a tavolsag

Iron Cross
o




K6szondm szépen a figyelmet!




