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R¥vid bemutatkozas
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— masodedzX (2020-)
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mRSI: *10







mRSI Averages 1.16
< Y 4 mRSI Standard Deviation 0.14
A l l a p o tfe lm e re s mRSI Lower threshold (AVG-1,2*SD)  0.99
Max Power Averages 5560
Max Power Standard Deviation 291
Max Power Lower threshold (AVG-1,2*SD) 5211
C Athietes Values
C M J Osszes napi AVERAGE of
Tesztelt jatékosok  alséhatdr alatti AVERAGE of  Max Power
Notes szama érték Session Date mRS! (w)
A H RV (Wh 00 p) 25 a Apr 2 - Wed 1339 5880.6
26 3 Apr3-Thu 1.382 5928.8
Q 25 0 Apr 7 - Mon 1.373 6041.9
C F I t4 R a C e 23 1 Apr 8 - Tue 1.399 5795.5
32 1 Apr 9 - Wed 1.291 5665.0
HUN-AUT 16 1 Apr10-Thu 1.162 5661.6
HUN-AUT 26 1 Apr 14 - Mon 1.279 5897.3
25 1 Apr 15 - Tue 1.247 5666.9
25 1 Apr 16 - Wed 1.142 6020.4
26 1 Apr 17 - Thu 1.198 5527.4
HUN-NOR 19 0 Apr 18 -Fri 1.238 5493.9
HUN-NOR 14 1 Apr 19 - Sat
25 3 Apr 22 - Tue 1.228 5695.3
24 ) Apr 23 - Wed 1.174 5537.5
24 1 Apr24 - Thu 1.083 5548.5
HUN-DEN 25 0 Apr 25 -Fri 1.207 5843.6
HUN-DEN 3 0 Apr 26 - Sat
25 3 Apr29 - Tue - 5104.6
El6z6 este Monyo 28 10 Apr 30 - Wed 5010.7
25 2 May 1-Thu 1.083 5181.8
El6z6 este meccs és Csapatbuli 7 2 May 3 - Sat 1.184 5523.8
18 1 May 5 - Mon 1.122 5419.1
VB Day 0 10 2 ways-Fri [0 01833 5361.9
VBDay1l 18 0 May 10 - Sat 1.169 5652.6
VB Day 4 13 1 May 13 - Tue 1.086 5497.4
VB Day 6 11 11 May 15 -Thu [0 0,936 51213
VB Day 7 9 4 May 16 - Fri 1.007 5194.5
VB Day 9 8 1 May 18 - Sun m 5285.4
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Magas HRV = nagy variabilitas - Alacsony HRV = alacsony variabilitas -
a test paraszimpatikus (pihenés, regeneracio) stresszes allapot, szimpatikus idegrendszeri
dominanciajara utal. tulsuly.
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HRV és RSI masfajta faradtsagra erzéekenyek.
Mért eredmenyek alapjan kilonboz6 regeneracios technikak javasoltak.
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Erzelmi stabilitas

. Fit4Race Extraverzio

Nyitottsag
Lelkiismeretesseg
Baratsagossag
Egyéb megjegyzések
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. Fit4Race Regeneracios edukalas

Regeneracios piramis
Cirkadian ritmus
Alvashoz tippek
Legzéstechnikak
Taplalkozasi tanacsok és
labordiagnosztika
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Ambrus Gerg6

Session Date.
Apr2-Wed
853

Apc3-Thu

Apr 7 Mon Apr&-Tue AprS - Wed ApriC-Thu | Aprld-Mon  Apri5-Tue  Apri6-Wed  ApriZ7-Thu
85.9 85.3 85.4 85.0 84.8

Testsuly

Allapotfelmérés

By 6, amely az zom-i s reaktiv erejé jellemzi, azaz azt, hogy 2z i 2 excentrikus (nyiji6) Fizisb & ikus (rovidind) kizk
Magas RS| = gyors, robbanekony sportald, aki hatékonyan képes riwid id alatt nagy erBt kifejteni.
Afacsony S| = tassabb, kevésbé : 6, armit fejfesziéssel i

Session Date

Apr 2 - Wed

Apr3-Thy

Apr7 - Mon Apra-Tue Apr 9- Wed Apr 14 - Mon Tue  Apri6-Wed Apr17-Thy Apr 18 - Fri

Rsl

tMJ o s i e et A
HRV (Whoop)
Fit4Race

javitani.,

Apr 2=

Wed Apr 3 -Thy

Apra-Fri Apr 5 - Sat Apr 6~ Sun Apr7 - Mon Apr 13- Sun

HRV és RSI masfajta fa a érae ARSla is fé agra egy pontos éter, a HRV pedig inkabb a bolikus és ids d a
Tehit ha csak a RSl jelez be, akkor inkabb izomzati 3 élhetiink és akkor mésféle aci ikdt érde i merilés), mig ha mindkettd vagy csak a HRV, akkor
érdemes a izes terdpiat és a 6 i

Az On-lce Load a jégen végzett mozgasokbal szarmazo teljes fizikai
terhelést méri a Catapult szenzor alapjan, figyelembe véve a

Ik fék ket, iranyvaltasokat és itkazéseket. Ez az
érték Arbitrary Units (AU} formajaban jelenik meg, és jol
I a 0 a jatekos terhelésének maonitorozasara és
Gsszehasonlitasara.

On-Ice Load 119.7 1315 1107 102.7
HUN-AUT HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR
Tol 08:42 16:52 13:51 10:07
Shifts 14

A Total Skating Load a jétékos korcsolyazas kozbeni terhelését meéri, és egy Osszegzett érték formdjaban jelenik meg, amely figyelembe veszi:
a gyorsuldsokat és lassuldsokat (acceleration/deceleration),
aziranyvaltasokat,
a sebességvaltozasokat,
a korcsolyazas intenzitasat és gyakorisagat,
_ és iddtartamat is.

Skating Load 3590.7 41291 36221

HUN-AUT HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR

~§EERE




Ambrus Gergd

Session Date

Apr 2 - Wed Apr3 -Thu Apr 7 - Mon Apr8 - Tue Apr9 - Wed Apr 10 - Thu Apr 14 - Mon Apr 15 - Tue Apr 16 - Wed Apr 17 - Thu Apr 18 - Fri Apr 22 - Tue

Testsuly 85.3 85.2 85.9 85.3 85.0 82.7
Ez egy olyan mutatd, amely az izom-idegrendszer robbanékonysagat és reaktiv erejét jellemszi, azaz azt, hogy az izomzat milyen hatékonyan képes az excentrikus (nyujt6) fézisbol a koncentrikus (révidiil6) fazisba dtmenni.
Magas RS| = gyors, robbanékony sportold, aki hatékonyan képes révid id8 alatt nagy erft kifejteni.
RSI Alacsony RS| = lassabb, kevésbé robbanékony reakcio, amit fejlesztéssel javitani lehet.
Session Date

Apr7 - Mon Apr8-Tue Apr 9 - Wed Apr 10 - Thu Apr 14 - Mon Apr 15 - Tue
1.16

Apr 16 - Wed Apr 17 - Thu Apr 18 - Fri Apr 22 - Tue
1.24

Apr 2 - Wed

Apr 3 - Thu

Ez egy olyan mutatd, amely a szivverések kozbtti id Geltérések valtozékonysagdt jelzi, és az autondm idegrendszer dllapotardl ad visszajelzést.
Magas HRV érték a jo regeneraltsag, a kiegyensulyozott idegrendszeri allapot és a nagyobb terhelhet8ség jele.
Alacsony HRV érték stresszre, faradtsdgra vagy elégtelen regeneraciora utalhat, amit megfelel6 alvdssal, tapldlkozdssal és terhelésszabdlyozassal lehet javitani.

Magas HRV = nagy variabilitds — a test paraszimpatikus (pihenés, regenerdcio) dominancidjara utal.

HRV Alacsony HRV = alacsony variabilitds — stresszes dllapot, szimpatikus idegrendszeri tulsuly.

Session Date

Apr 2 - Wed Apr3 -Thu Apr4 - Fri Apr 5 - Sat Apr 6 - Sun Apr7 - Mon Apr 8 - Tue Apr 9 - Wed Apr 10 - Thu Apr 12 - Sat Apr 13 - Sun

93

Apr11-Fri
114

HRV és RSI masfajta faradtsagra érzékenyek. A RSl a neuromuszkularis faradtsagra egy pontos paraméter, a HRV pedig inkabb a metabolikus és idegrendszeri faradtsagra.
Tehat ha csak a RSl jelez be, akkor inkabb izomzati faradtsagrdél beszélhetlink és akkor masféle regeneracids technikat érdemes alkalmazni (hidegvizes meriilés), mig ha mindkett8 vagy csak a HRV, akkor
érdemes a relaxalé melegvizes terapiat és a légzégyakorlatokat bevetni.

Az On-lce Load a jégen végzett mozgasokbdl szarmazo teljes fizikai
terhelést méri a Catapult szenzor alapjan, figyelembe véve a

150
gyorsulasokat, fékezéseket, iranyvaltasokat és titkGzéseket. Ez az

100 érték Arbitrary Units (AU} formajaban jelenik meg, és jal
hasznalhato a jatékos terhelésének maonitorozasara és

50

6sszehasonlitdsara.

Ndn



HRV Alacsony HRV = alacsony variabilitds — stresszes dllapot, szimpatikus idegrendszeri talsaly.

Session Date

Apr 9 - Wed

Apr 10 - Thu

93

Apr 12 - Sat Apr 13 - Sun

Apr 11 - Fri

114

Apr 2 - Wed Apr3-Thu Apr7 - Mon

Apr8 - Tue

Apr 5 - Sat Apré - Sun

Apr4 - Fri

HRV és RSI masfajta faradtsagra érzékenyek. A RSl a neuromuszkularis faradtsagra egy pontos paraméter, a HRV pedig inkabb a metabolikus és idegrendszeri faradtsagra.
Tehat ha csak a RSl jelez be, akkor inkabb izomzati faradtsagrél beszélhetiink és akkor méasféle regenerécids technikat érdemes alkalmazni (hidegvizes meriilés), mig ha mindkett® vagy csak a HRV, akkor
érdemes a relaxalé melegvizes terapiat és a légzOgyakorlatokat bevetni.

150 Az On-lce Load a jégen végzett mozgdsokbadl szarmazé teljes fizikai
terhelést méri a Catapult szenzor alapjan, figyelembe véve a
gyorsuldsokat, fékezéseket, irdnyvaltasokat és itkdzéseket. Ez az
érték Arbitrary Units (AU) formajaban jelenik meg, és jol
hasznalhato a jatékos terhelésének maonitorozasara és
Gsszehasonlitasara.

50
Date

Apr 10 - Thu Apr11 - Fri Apr 18 - Fri Apr 19 - Sat

o APIRY | on-ice Load 119.7 1315 110.7 102.7

ArlD-  ANll-  AXIE- ANDD-

e " = HUN-AUT HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR

Tol 08:42 16:52 13:51 10:07

Shifts 14

A Total Skating Load a jatékos kaorcsolyazas kbzbeni terhelését méri, és egy dsszegzett érték formajaban jelenik meg, amely figyelembe veszi:
a gyorsuldsokat és lassuldsokat (acceleration/deceleration},

az irdnyvaltasokat,

a sebességvdltozasokat,

a korcsolydzas intenzitasat és gyakorisagat,

és idOtartamat is.

Date
Apr10 - Thu Apr 11 - Fri Apr 18 - Fri Apr 19 - Sat
Skating Load 3590.7 4129.1 3622.1 3214.2

HUN-AUT HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR
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MAGYAR
JEGKNRONG
VALOGATOTT

Golhelyzet Kategdriak

High chance (25+ % gdlszerzési arany)

@Now s WN =

Keresztpassz a tengelyen 3t (Kapaslovéssel a hdzon beliil)
Korong athalad a tengelyen lévés elétt

Hézon beliili lvés takarassal

Korong irdnyanak valtoztatdsa (kapus nem latja a lovést)
Vératlanul megpattand korong (magas %-os szitudciéhol)
Sz6lo

Magas %-os kipattand

Kipattand a tengelyen &t

Average chance (10-25% gédlszerzési arany)

NoUERWN =

Hézon beldili lovés

Korong irdnyanak valtoztatdsa (kapus latja a lGvést)

Korongos jatékos ellévi a 2-1 elleni tAmadast (de passzolhatott volna)
Takarés (hdzon Kivili lovés, amit nem Lat a kapus)

Vératlanul megpattané korong (kozepes %-os szitudcidhél)

Atlagos %-os kipattand

Gyors lovGhelyzet (anélkiil, hogy a korong athaladt volna a tengelyen)

Low chance (<10 %-os gélszerzési arany)

B WN =

Hézon kiviili l6vés

Kipattand a hazon kiviil

Kapu Kkoriili jaték (alacsony szogt lovés / kapu megkerilése, ,uttoré™)
Kapu koriili jatékokbdl levé kipattanok
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Average chance (10-25% golszerzési arany)

Hazon bellili lovés

Korong iranyanak valtoztatasa (kapus latja a lovést)

Korongos jatekos ellovi a 2-1 elleni tamadast (de passzolhatott volna)
Takaras (hazon Kivili lovés, amit nem lat a kapus)

Varatlanul megpattand korong (kozepes %-os szituacidbdl)

Atlagos %-os kipattand

Gyors lovBhelyzet (anélkul, hogy a Korong athaladt volna a tengelyen)

No oW =

Low chance (<10 %-os golszerzési arany)

Hazon Kivdli lovés

Kipattand a hazon Kivul

Kapu koruli jaték (alacsony szog( lovés / kapu megkerulése, ,,uttorg”)
Kapu Korili jatékokbdl leve Kipattandk

LN =
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Kipattand a hazon kivil

Kapu Kkoriili jaték (alacsony szog lovés / kapu megkeriilése, ,uttoré™)
Kapu koriili jatékokbdl levé kipattanok
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Type v Direct Attack Type v  Detail Rating W

Sports.tat;iszt,ikai /, eyyénl Direct Attack Rush Even High
telje5|tmenymeres
Faceoffs Transition Shorthanded Avg
Haté konysa'g OZone Play Turnover D Low
(SCF/SCA) Special Teams F1
R F2-F3
* Flow statisztikak .
* C(Catapult
. BO
Wise Hockey
NZ
FC
NetFront
In-House
0z
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Sportstatisztikai / egyéni
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)
* Flow statisztikak
* C(Catapult
Wise Hockey

SCHelper
Type v
Direct Attack
Faceoffs
OZone Play

Special Teams

[=
Direct Attack Type

Rush
Transition

Turnover

v

Detail

Even
Shorthanded
D

F1

F2-F3

LC

BO

NZ

FC
NetFront
In-House

0z

High
Avg

Low
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Type v Direct Attack Type v  Detail Rating W

Sports.tat;iszt,ikai /, eyyénl Direct Attack Rush Even High
telje5|tmenymeres
Faceoffs Transition Shorthanded Avg
Haté konysa'g OZone Play Turnover D Low
(SCF/SCA) Special Teams F1
R F2-F3
* Flow statisztikak .
* C(Catapult
. BO
Wise Hockey
NZ
FC
NetFront
In-House
0z




Sportstatisztikai / egyén
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak
* C(Catapult

Wise Hockey

Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
tgdlok V— " P o .. golok
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Kialakitote Kapott
2 helyzetek helyzetek 2
18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivélasztott mérkSzések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 3
feus 0 Turnover 4 1
Game2 Olaszorszig Feb 7 High High
Game3 Lengyelorszig 0 1
fes a Rush 1
Gamed Ausztria Apr 10 High High
GameS Ausztria o 1
herst 0 Transition 1
Game§ Norvégia Apr1g High High
Game7 Norvégia A 19 4 O 6 1
Games Dinia Apr 25
Gameg Dinia Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Game10 Szlovénia 1 1
a2 5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High High
Gamel2 Németorszag 2 0
a0 1 2 Faceoffs 0
Game13 usa May 11 High High
Game14 Kazahsztin May 13 1 7 O 2 1
Gamels Csehorszag May 15
Gamels Dania May 16 Ratio GF SCF MinGség SCA GA Ratio
Game17 svije May 18 33% 2 6 High 11 2 18.2%
Game1s Norvégia May 19 0% 12 Avg 2 0.0%
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Harmadok SCA GA
2 4 1 4 1
8 2 3
6 g 6 1
0 oT o
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Létszdm SCA GA
1 12 EQ 8 2
1 6 PP 1
0 PK 4
2 18 Osszesen 13 2




Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
t gélOk r ™ r r » T ¥ 4 géIOk
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Game No.: Game No.: Kialakitott Kapett
2 helyzetek helyzetek 2
_ 18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivdlasztott mérk&zések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
{ 1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 0 1 3
Feb 6
0 Turnover 4 1
Game?2 Olaszorszag Feb 7 High Avg Avg High
Game3 Lengyelorszag Feb 8 0 4 0 s
4 _ Rush . 1
Game4d Ausztria Apr 10 High Avg Avg High
Game5 Ausztria 0 0 0 i |
Apr 11 fr
a 0 Transition 1
Gameb Norvégia Apr 18 High Avg Avg High
Game7 Norvégia Apr 19 4 Osszesen 6 .|
Game8 Dania Apr 25
Game9 Dania Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Gamel0 Szlovénia 1 4 1 il
May 2
5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High Avg Avg High
Gamel2 Németorszag May 10 2 0] 0 0
1 2 _ Faceoffs . 0
Gamel3 USA May 11 High Avg Avg High
Gamel4 Kazahsztan May 13 1 7 Osszesen 2 1

Gamel5 Csehorszag May 15
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Kivalasztott Jatékos:




Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
t gélOk r ™ r r » T ¥ 4 géIOk
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Game No.: Game No.: Kialakitott Kapett
2 helyzetek helyzetek 2
_ 18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivdlasztott mérk&zések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
{ 1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 0 1 3
Feb 6
0 Turnover 4 1
Game?2 Olaszorszag Feb 7 High Avg Avg High
Game3 Lengyelorszag Feb 8 0 4 0 s
4 _ Rush . 1
Game4d Ausztria Apr 10 High Avg Avg High
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Apr 11 fr
a 0 Transition 1
Gameb Norvégia Apr 18 High Avg Avg High
Game7 Norvégia Apr 19 4 Osszesen 6 .|
Game8 Dania Apr 25
Game9 Dania Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Gamel0 Szlovénia 1 4 1 il
May 2
5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High Avg Avg High
Gamel2 Németorszag May 10 2 0] 0 0
1 2 _ Faceoffs . 0
Gamel3 USA May 11 High Avg Avg High
Gamel4 Kazahsztan May 13 1 7 Osszesen 2 1

Gamel5 Csehorszag May 15
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Kialakitot

tatiok Egyéni Golszerzési LehetBségek

Kialakitott Kapott

2 helyzetek helyzetek
18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13

Kivdlasztott mérkdzések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR




Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
t gélOk r ™ r r » T ¥ 4 géIOk
Egyéni Golszerzési LehetOségek
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GER NOR
Kivdlasztott mérk&zések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
{ 1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 0 1 3
Feb 6
0 Turnover 4 1
Game?2 Olaszorszag Feb 7 High Avg Avg High
Game3 Lengyelorszag Feb 8 0 4 0 s
4 _ Rush . 1
Game4d Ausztria Apr 10 High Avg Avg High
Game5 Ausztria 0 0 0 i |
Apr 11 fr
a 0 Transition 1
Gameb Norvégia Apr 18 High Avg Avg High
Game7 Norvégia Apr 19 4 Osszesen 6 .|
Game8 Dania Apr 25
Game9 Dania Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Gamel0 Szlovénia 1 4 1 il
May 2
5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High Avg Avg High
Gamel2 Németorszag May 10 2 0] 0 0
1 2 _ Faceoffs . 0
Gamel3 USA May 11 High Avg Avg High
Gamel4 Kazahsztan May 13 1 7 Osszesen 2 1

Gamel5 Csehorszag May 15
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Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
t gélOk r ™ r r » T ¥ 4 géIOk
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Game No.: Game No.: Kialakitott Kapett
2 helyzetek helyzetek 2
_ 18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivdlasztott mérk&zések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
{ 1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 0 1 3
Feb 6
0 Turnover 4 1
Game?2 Olaszorszag Feb 7 High Avg Avg High
Game3 Lengyelorszag Feb 8 0 4 0 s
4 _ Rush . 1
Game4d Ausztria Apr 10 High Avg Avg High
Game5 Ausztria 0 0 0 i |
Apr 11 fr
a 0 Transition 1
Gameb Norvégia Apr 18 High Avg Avg High
Game7 Norvégia Apr 19 4 Osszesen 6 .|
Game8 Dania Apr 25
Game9 Dania Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Gamel0 Szlovénia 1 4 1 il
May 2
5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High Avg Avg High
Gamel2 Németorszag May 10 2 0] 0 0
1 2 _ Faceoffs . 0
Gamel3 USA May 11 High Avg Avg High
Gamel4 Kazahsztan May 13 1 7 Osszesen 2 1

Gamel5 Csehorszag May 15
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Surne e

Gamel3

Gamel4

Gamel5

Gamel6

Gamel7

Gamel8

TR e ey

USA
Kazahsztan
Csehorszag
Dania
Svéjc

Norvégia

May 10
May 11
May 13
May 15
May 16
May 18

May 19

2 Faceoffs 0
High Avg Avg High
7 Osszesen 2
Ratio GF SCF MinGség SCA GA Ratio
33% 2 6 High 11 2 18.2%
0% 12 Avg 2 0.0%
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Harmadok SCA GA
2 4 1 4 1
8 2 3
6 3 6 1
0 oT 0
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Létszam SCA GA
i 12 EQ 8 2
1 PP
0 PK 4
2 18 Osszesen 13 2




33%

H|gh 18.2%

Osszesen

ﬂ--m

Osszesen

Osszesen




Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
t gélOk r ™ r r » T ¥ 4 géIOk
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Game No.: Game No.: Kialakitott Kapett
2 helyzetek helyzetek 2
_ 18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivdlasztott mérk&zések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
{ 1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 0 1 3
Feb 6
0 Turnover 4 1
Game?2 Olaszorszag Feb 7 High Avg Avg High
Game3 Lengyelorszag Feb 8 0 4 0 s
4 _ Rush . 1
Game4d Ausztria Apr 10 High Avg Avg High
Game5 Ausztria 0 0 0 i |
Apr 11 fr
a 0 Transition 1
Gameb Norvégia Apr 18 High Avg Avg High
Game7 Norvégia Apr 19 4 Osszesen 6 .|
Game8 Dania Apr 25
Game9 Dania Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Gamel0 Szlovénia 1 4 1 il
May 2
5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High Avg Avg High
Gamel2 Németorszag May 10 2 0] 0 0
1 2 _ Faceoffs . 0
Gamel3 USA May 11 High Avg Avg High
Gamel4 Kazahsztan May 13 1 7 Osszesen 2 1

Gamel5 Csehorszag May 15
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Sportstatisztikai / egyén
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak
* C(Catapult

Wise Hockey

Kivalasztott Jatékos:

Kialakitot Kapott
tgdlok V— " P o .. golok
Egyéni Golszerzési LehetOségek
Kialakitote Kapott
2 helyzetek helyzetek 2
18 Kivalasztott jatékos: Nilsson Henrik 13
GER NOR
Kivélasztott mérkSzések: 05.10. - GER, 05.11. - USA, 05.13. - KAZ, 05.15. - CZE, 05.16. - DEN, 05.18. - SUI, 05.19. - NOR
1 Change Game Number Here | GF SCF Direct Attack SCA GA
Gamel Szlovénia 0 3
feus 0 Turnover 4 1
Game2 Olaszorszig Feb 7 High High
Game3 Lengyelorszig 0 1
fes a Rush 1
Gamed Ausztria Apr 10 High High
GameS Ausztria o 1
herst 0 Transition 1
Game§ Norvégia Apr1g High High
Game7 Norvégia A 19 4 O 6 1
Games Dinia Apr 25
Gameg Dinia Apr 26 GF SCF Offensive Plays SCA GA
Game10 Szlovénia 1 1
a2 5 OZone Play 2 1
Gamell Kanada May 6 High High
Gamel2 Németorszag 2 0
a0 1 2 Faceoffs 0
Game13 usa May 11 High High
Game14 Kazahsztin May 13 1 7 O 2 1
Gamels Csehorszag May 15
Gamels Dania May 16 Ratio GF SCF MinGség SCA GA Ratio
Game17 svije May 18 33% 2 6 High 11 2 18.2%
Game1s Norvégia May 19 0% 12 Avg 2 0.0%
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Harmadok SCA GA
2 4 1 4 1
8 2 3
6 g 6 1
0 oT o
2 18 Osszesen 13 2
GF SCF Létszdm SCA GA
1 12 EQ 8 2
1 6 PP 1
0 PK 4
2 18 Osszesen 13 2




Sportstatisztikai / egyén
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak
* (Catapult

Wise Hockey

Magyarorszag - Németorszag 1-6 Sorhatékonysag

Mezszam Név Rating
EV PP PK
Tatal Time on Ice Powerplay Time on lce Penalty Kill Time on Ice Even Even
Even Strength Chances Combined +/- PP Chances Combined +/- PK Chances Combined +/- AVG.Tol Rating AVG.Tol Rating
3 [camta | 2 | 36 || 4| 8 | | 2 ke B e =
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 14:13 7 Tol PP PK Tol PP PK 15:31 0
14:25 No PP No PK 16:12 NoPP | NoPK | 12:03 No PP No PK 14:06 | NoPP | NoPK 16:56 | NoPP | NoPK
2 4 0 4 1 -1 1 0 2 -1 0 0 1 2 0
g [ o s el m] o 5 o] 2 | = e o
Tol PP PK Tol PP PK Tol 2 PK 17:10 -3 Tol PP PK Tol PP PK 17:22 2
16:28 No PP No Pk 18:21 NePP | NoPk | 16:41 No PP No PK 17:03 NoPP | NoPK 17:41 NoPP | NoPK
-2 1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 0 -2 0 0 0
8 |oee | | B || 3| 0 T | 2 1 |G| 2 | 70 [dome| 3
Tol P PK Tol PP PK Tol PP PK 14:17 -6 Tol pp il Tol PE PE | 14:17
13:00 | worr No PK 14:05 NoPP | NoPk | 15:47 No PP No PK 12:23 | NoPP | NoPK 16:10 | NoPP | NoPK
-1 0 0 -2 0 -1 -3 1 0 -2 0 0 -1 0 -2
e e ]+ e TERE =R
Tol PP PK Tol PP PK Tol pp PK 12:41 -4 Tol L PK Tol L il 11:19
11:33 No PP No PK 11:16 NoPP | NoPk | 15:14 No PP No PK 09:48 NePP | NoPK 12:50 NoPP | NoPK
-3 0 0 1 0 0 -2 0 0 0 0 0 1 0 0
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Magyarorszag - Németorszag 1-6 Sorhatékonysag
Mezszam Név Rating
EV PP PK
Total Time on Ice Powerplay Time on Ice Penalty Kill Time on Ice Even Even
Even Strength Chances Combined +/- PP Chances Combined +/- PK Chances Combined +/- AVG.Tol Rating AVG. Tol Rating
Erdély Hari Ambrus Horvith Nilsson
36 Csanad 2 16 Janos 4 87 Gergb -1 33 Milan -1 27 Henrik 3
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 14:13 7 Tol PP PK Tol PP PK 15:31 0
14:25 No PP No PK 16:12 No PP No PK 12:03 No PP No PK 14:06 No PP No PK 16:56 No PP No PK
2 0 0 4 1 -1 1 ) -2 -1 0 0 1 2 0
Papp Szongoth Terbécs Hadobas Szathmary
21 Kristof -1 5 Doman -1 34 Istvan 0 23 Zétény -4 82 Simon 0
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 17:10 -3 Tol PP PK Tol PP PK 17:22 -2
16:28 No PP No PK 18:21 No PP NoPk | 16:41 No PP No PK 17:03 No PP No PK 17:41 No PP No PK
) 1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 0 -2 0 0 0
Horvath Nagy Laskawy Tornyai Garat
68 Bence -1 13 krisztian| =3 10 Ferenc -2 11 Gébor -2 70 | zeombor | -3
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 14:17 -6 Tol PP 2 Tol il Pk 11417 -3
13:00 No PP No PK 14:05 No PP No PK 15:47 No PP No PK 12:23 No PP No PK 16:10 No PP No PK
-1 0 0 -2 0 -1 -3 1 0 -2 0 0 -1 0 -2
Mihalik Németh Vincze Szabd Ortenszk
7 Andras -3 24 Kristof 1 61 Péter -2 8 Bence 0 55 y Tamés 1
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 12:41 -4 Tol PP PK Tol PP PK 11:19 1
11:33 No PP No PK 11:16 No PP NoPk | 15:14 No PP No PK 09:48 No PP No PK 12:50 No PP No PK
3 0 0 1 0 0 =2 0 0 0 0 0 1 0 0
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Magyarorszag - Németorszag 1-6 Sorhatékonysag
Mezszam Név Rating
EV PP PK
Total Time on Ice Powerplay Time on Ice Penalty Kill Time on Ice Even Even
Even Strength Chances Combined +/- PP Chances Combined +/- PK Chances Combined +/- AVG.Tol Rating AVG. Tol Rating
Erdély Hari Ambrus Horvith Nilsson
36 Csanad 2 16 Janos 4 87 Gergb -1 33 Milan -1 27 Henrik 3
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2 0 0 4 1 -1 1 ) -2 -1 0 0 1 2 0
Papp Szongoth Terbécs Hadobas Szathmary
21 Kristof -1 5 Doman -1 34 Istvan 0 23 Zétény -4 82 Simon 0
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 17:10 -3 Tol PP PK Tol PP PK 17:22 -2
16:28 No PP No PK 18:21 No PP NoPk | 16:41 No PP No PK 17:03 No PP No PK 17:41 No PP No PK
) 1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 0 -2 0 0 0
Horvath Nagy Laskawy Tornyai Garat
68 Bence -1 13 krisztian| =3 10 Ferenc -2 11 Gébor -2 70 | zeombor | -3
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-1 0 0 -2 0 -1 -3 1 0 -2 0 0 -1 0 -2
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Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 12:41 -4 Tol PP PK Tol PP PK 11:19 1
11:33 No PP No PK 11:16 No PP NoPk | 15:14 No PP No PK 09:48 No PP No PK 12:50 No PP No PK
3 0 0 1 0 0 =2 0 0 0 0 0 1 0 0
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Magyarorszag - Németorszag 1-6 Sorhatékonysag
Mezszam Név Rating
EV PP PK
Total Time on Ice Powerplay Time on Ice Penalty Kill Time on Ice Even Even
Even Strength Chances Combined +/- PP Chances Combined +/- PK Chances Combined +/- AVG.Tol Rating AVG. Tol Rating
Erdély Hari Ambrus Horvith Nilsson
36 Csanad 2 16 Janos 4 87 Gergb -1 33 Milan -1 27 Henrik 3
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 14:13 7 Tol PP PK Tol PP PK 15:31 0
14:25 No PP No PK 16:12 No PP No PK 12:03 No PP No PK 14:06 No PP No PK 16:56 No PP No PK
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Papp Szongoth Terbécs Hadobas Szathmary
21 Kristof -1 5 Doman -1 34 Istvan 0 23 Zétény -4 82 Simon 0
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16:28 No PP No PK 18:21 No PP NoPk | 16:41 No PP No PK 17:03 No PP No PK 17:41 No PP No PK
) 1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 0 -2 0 0 0
Horvath Nagy Laskawy Tornyai Garat
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13:00 No PP No PK 14:05 No PP No PK 15:47 No PP No PK 12:23 No PP No PK 16:10 No PP No PK
-1 0 0 -2 0 -1 -3 1 0 -2 0 0 -1 0 -2
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Sportstatisztikai / egyén
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak
* (Catapult

Wise Hockey

Magyarorszag - Németorszag 1-6 Sorhatékonysag

Mezszam Név Rating
EV PP PK
Tatal Time on Ice Powerplay Time on lce Penalty Kill Time on Ice Even Even
Even Strength Chances Combined +/- PP Chances Combined +/- PK Chances Combined +/- AVG.Tol Rating AVG.Tol Rating
3 [camta | 2 | 36 || 4| 8 | | 2 ke B e =
Tol PP PK Tol PP PK Tol PP PK 14:13 7 Tol PP PK Tol PP PK 15:31 0
14:25 No PP No PK 16:12 NoPP | NoPK | 12:03 No PP No PK 14:06 | NoPP | NoPK 16:56 | NoPP | NoPK
2 4 0 4 1 -1 1 0 2 -1 0 0 1 2 0
g [ o s el m] o 5 o] 2 | = e o
Tol PP PK Tol PP PK Tol 2 PK 17:10 -3 Tol PP PK Tol PP PK 17:22 2
16:28 No PP No Pk 18:21 NePP | NoPk | 16:41 No PP No PK 17:03 NoPP | NoPK 17:41 NoPP | NoPK
-2 1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 0 -2 0 0 0
8 |oee | | B || 3| 0 T | 2 1 |G| 2 | 70 [dome| 3
Tol P PK Tol PP PK Tol PP PK 14:17 -6 Tol pp il Tol PE PE | 14:17
13:00 | worr No PK 14:05 NoPP | NoPk | 15:47 No PP No PK 12:23 | NoPP | NoPK 16:10 | NoPP | NoPK
-1 0 0 -2 0 -1 -3 1 0 -2 0 0 -1 0 -2
e e ]+ e TERE =R
Tol PP PK Tol PP PK Tol pp PK 12:41 -4 Tol L PK Tol L il 11:19
11:33 No PP No PK 11:16 NoPP | NoPk | 15:14 No PP No PK 09:48 NePP | NoPK 12:50 NoPP | NoPK
-3 0 0 1 0 0 -2 0 0 0 0 0 1 0 0




Game: 2025.05.16. HUN - DEN 2-8

16 - 5 +- 3 pra 21 -
Shifts | Good  Bad -3 Shifts | Good | Bad -4 Shifts | Good  Bad 0 Shifts | Good | Bad -4
st 9 | 2 | 1 | Faceoffs st 6 | 0 4 | Faceoffs st 5 | 2 | 1 | Faceoffs st | 4 0 | Faceoffs
N . . . and 0|2 2|5 9 6|1 1)1 7 and 7|0 1|3 a 2w 3|0 2|4 7
SPOI‘tStatISZtlkallegyenl 3d 9 | o 4| 7% 3d 2 |0 o] 12s% 3d 4|0 o a9 3w 5 | o 2| 3ea%
teljesitményméres Tot: 28 |4 |7 Tot: 14| 1 |5 Tot: 16| 2 | 2 Tot: 12| 0 4
Period 1 Period 2 Period 3 Overtime
C D | RD [Opp.| Result C D | RD [Opp.| Result C | LD | RD [Opp.| Result C LD RD [Opp.| Result
H a té ko nysa' g © 33 27|12 op 1 3 27|12 BENE B
PP1 PK GF 5 70 82|63 LS 8 55 | 63
(SC F / S C A) s 60 n|ea o 138 55|es u B 2|u
13 8 55 | 65 + 16 33|27 |65 25 70 82|11
2 33 27|n 7 2|u s|a|lun o 6 8 55|12 GA
) F l 0 W 16 70 82|n s 70 82|12 o |2 u|s 13 2|6
s 8 5|12 e s 0 82|63 & 93|24 7 82]es
[ ] . V4 13 (33 (27| 63 13 8 55 | 63 7 61|13 8 ujpn
Stat I SZtI ka k 16 70 82|63 1 3 2|8+ RERE BT
% 8 55|11 l2e 33 27]es & |z m|es w w12
22 7|16 8 ss|es e |er 7|13 8 ss|les & |e sz s ss5|es
Catapu lt 2 13 27|n g o2 27 e2|n e |7 ef|13 313 27|ss
s 70 82|12 PN 1 3 27|12 s 2|1l 13 27|un e
Wise Hockey g 8 ss|ee s 8 55[]12 ¢ |z 4|es 0 |12 e
36 16 33 27| o 12 peN |87 s3f2a 8 1|6l
B 16 33 27| © [ 33 27 [ee e 9| s nls c
s1|13 70 2| 87|24 8 27|pp 7 st|13 1 w|n
93 87|24 8 55|65 2|ss 70 s |ee 7 s|1 B 2|lu ©
16 33 (27|11 36 | 16 8 11 | PP 16 11 82|12 PEN
1 w|s 3 w|es & s .| 8 upw o el 8 ss|ee Opponent s |shits[Good | saa
7 a1 o w2 een [o3 3|5 &3 93|68 33 27 |er v e 9|1 a 2
87|24 8 s5|ee 138 ss|1 s1|13 70 ss|er  6a 20 12 85|19 8 3
87|16 33 27|Pr  Ga 13 70 82|65 5 87|24 8 nfes c 38 11 50|21 6 1
s 70 82|63 6 27 3|e & 1 3 27|11 se 65 77|20 6 2
16 8 5565 3 ales 8 55|m n e 0 |1 pEN
16 3 27|12 6t 3|es 55 m2|n ca s3|13 8 ss|ep o 1 |Shis]| Good | Bad
93 n|n 27 |u op e sm|a o s2|s e s7|a 3 w|ee o 63|53 0
PPl PK 16 3 27]es 2|s 70 82| o 7|1
#p2 PK reak| 16 33 27|65 s u|lan s ss|u o nls o
93 7|24 & &1 s 8 ss|n2 pp1 PK . PEN 65|60 2
1 8 55|83 © 1[0 s|n 8|5 n m P2 |shifs|Good | Bad
133 27|12 24|70 8263 s3|2a s ss|er  oR 3|81 2
5 70 82]65 16 | 33|27 | &5 21|16 3 27 12 -7. 2 | 1
|21 16|55 |27 fes - 2|16 3 2 1fs]asloe
34 68|13 8 82|63 65 |w0fa 0
B3 |5 | Good | Bed
63|40 2
2|s]3]1
1 w3 o
Totals ESI .ﬂ. .Z | 0
Evenchances] 2 | 5 Even Chances| 2 | 8 Evenchances] 0 | 7 | 4 |20
Total Chances:| 2 | 8 Total Chances:| 2 | 8 Total Chances:) 1 | 9 | 5 |25
Goals| 2 | 1 Goals| O | 3 Goals| 0 |4 ]2 |8




22

93

87
36
36
61
87

16 +/-
Shifts | Good | Bad -3
1st 9 2 1 | Faceoffs
2nd 10 | 2 2 5 9
3rd 9 |0 | 4 35.7%
Tot: 28 | 4 7
Period 1
¢ | 1D | RD fopp.| Resutt
16 33 27| 12 DP
PP1 PK GF
5 60 72 ] 63 (0
13 8 55|65 +
24 33 27111
16 70 82| 11
5 8 55 | 12 C-
13 33 27| 63
16 70 82 ] 65
16 8 55111
16 8 55|65 GF
24 33 27|11
5 70 82 ] 12 PEN
24 8 55]FPP
16 33 27| PP C-
16 33 27 | PP C-
13 70 82| PP C-

24 8 55 | 65
16 33 1271 1

Game: 2025.05.16. HUN - DEN 2-38

61
87

22

LC

93

36
87
22
36

5 +/-
Shifts | Good | Bad -4
1st 6 0 4 | Faceoffs
2nd | 6 1 1 1 7
3rd 2 | O 0 12.5%
Tot: 14 | 1 5
Period 2
¢ | b | RD |opp.| Result
16 | 33 27| 12
5 70 82 ] 63
13 8 55 | 65
16 33127 | 65
24 55|27 |11 C-
5 70 82| 12 G+
5 70 82 ] 63
13 8 55|63
16 33 27| 63 +
24 33 27| 65 C-
13 8 55 | 65 C-
21 27 82} 11 GA
16 | 33 27 | 12
5 8 55 | 12 C-
12 PEN
16 | 33 27 | PP
24 82 27 | PP
68 70 82| PP
16 b} 11 PP

21
87

21
87

21
87
87

34
a3
61

34
93
61
22
34
93
93
61
61

24 +-
Shifts | Good | Bad -4
1st 4 0 0 | Faceoffs
2nd | 3 0 2 4 7
3rd | 5 0 2 36.4%
Tot: 12 | O 4
Overtime

¢ | b | RD |opp.| Result

13 +-
Shifts | Good | Bad 0
1st 5 2 1 | Faceoffs
2nd | 7 0 1 3 4
3 d | 4 [0 | O 42.9%
Tot: | 16 2 2
Period 3
C | Lp | RD |opp.| Result
16 33 27| 12
5 8 55 | 63
13 33 27111
25 70 82|11
16 8 55| 12 GA
68 33 27| 63
24 70 82| 65
13 8 1] 11
16 33 27111
68 70 82 12
24 8 5563
13 33 27| 65
16 33 27111 GA
68 70 82 ] 12 GA
24 11 | 63
24 11 | 65 (G
13 33 27111
16 33 27111 C-
16 11 2112 PEN




Game: 2025.05.16. HUN - DEN 2-8
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Game: 2025.05.16. HUN - DEN 2-8
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[T o)

22

93

87
36
36
61
87

I 1w ke

L0

Period 1

C | LD | RD |Opp.| Result
16 33 27| 12 DP
PP1 PK GF
5 60 72|63 G
13 8 55|65 -
24 33 27|11

16 70 82| 11

5 8 55|12 c
13 33 27| 63

16 70 82| 65
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24 33 27| 11
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24 8 55| PP
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PP T v

I 1w ke

Fe.
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87
22
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Period 2
C LD | RD |Opp. Result
16 33 27 ] 12
5 70 82 ] 63
13 8 55 ] 65
16 33|27 | 65
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5 70 82] 12 C+
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13 8 55 | 63
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24 33 27| 65 C-
13 8 55 ] 65 C-
21 27 82111 GA
16 33 27 ] 12
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21
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22
34
93
93
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Period 3
C | LD | RD |opp.| Result
16 33 27| 12
5 8 | 55] 63
13 33 27|11
25 70 82| 11
16 8 55| 12 GA
68 33 27| 63
24 70 82| 65
13 8 11|11
16 33 27|11
68 70 82| 12
24 8 55| 63
13 33 27| 65
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68 70 82| 12 GA
24 8 11 ] 63
24 8 11 65 c:
13 33 27|11
16 33 27|11 ¢
e |11 | on 1 1- IEESS




< 00 w0 [orn ] Remn
16 33 27| 12 DP

PP1 PK  GF




Game: 2025.05.16. HUN - DEN 2-8

16 - 5 +- 3 pra 21 -
Shifts | Good  Bad -3 Shifts | Good | Bad -4 Shifts | Good  Bad 0 Shifts | Good | Bad -4
st 9 | 2 | 1 | Faceoffs st 6 | 0 4 | Faceoffs st 5 | 2 | 1 | Faceoffs st | 4 0 | Faceoffs
N . . . and 0|2 2|5 9 6|1 1)1 7 and 7|0 1|3 a 2w 3|0 2|4 7
SPOI‘tStatISZtlkallegyenl 3d 9 | o 4| 7% 3d 2 |0 o] 12s% 3d 4|0 o a9 3w 5 | o 2| 3ea%
teljesitményméres Tot: 28 |4 |7 Tot: 14| 1 |5 Tot: 16| 2 | 2 Tot: 12| 0 4
Period 1 Period 2 Period 3 Overtime
C D | RD [Opp.| Result C D | RD [Opp.| Result C | LD | RD [Opp.| Result C LD RD [Opp.| Result
H a té ko nysa' g © 33 27|12 op 1 3 27|12 BENE B
PP1 PK GF 5 70 82|63 LS 8 55 | 63
(SC F / S C A) s 60 n|ea o 138 55|es u B 2|u
13 8 55 | 65 + 16 33|27 |65 25 70 82|11
2 33 27|n 7 2|u s|a|lun o 6 8 55|12 GA
) F l 0 W 16 70 82|n s 70 82|12 o |2 u|s 13 2|6
s 8 5|12 e s 0 82|63 & 93|24 7 82]es
[ ] . V4 13 (33 (27| 63 13 8 55 | 63 7 61|13 8 ujpn
Stat I SZtI ka k 16 70 82|63 1 3 2|8+ RERE BT
% 8 55|11 l2e 33 27]es & |z m|es w w12
22 7|16 8 ss|es e |er 7|13 8 ss|les & |e sz s ss5|es
Catapu lt 2 13 27|n g o2 27 e2|n e |7 ef|13 313 27|ss
s 70 82|12 PN 1 3 27|12 s 2|1l 13 27|un e
Wise Hockey g 8 ss|ee s 8 55[]12 ¢ |z 4|es 0 |12 e
36 16 33 27| o 12 peN |87 s3f2a 8 1|6l
B 16 33 27| © [ 33 27 [ee e 9| s nls c
s1|13 70 2| 87|24 8 27|pp 7 st|13 1 w|n
93 87|24 8 55|65 2|ss 70 s |ee 7 s|1 B 2|lu ©
16 33 (27|11 36 | 16 8 11 | PP 16 11 82|12 PEN
1 w|s 3 w|es & s .| 8 upw o el 8 ss|ee Opponent s |shits[Good | saa
7 a1 o w2 een [o3 3|5 &3 93|68 33 27 |er v e 9|1 a 2
87|24 8 s5|ee 138 ss|1 s1|13 70 ss|er  6a 20 12 85|19 8 3
87|16 33 27|Pr  Ga 13 70 82|65 5 87|24 8 nfes c 38 11 50|21 6 1
s 70 82|63 6 27 3|e & 1 3 27|11 se 65 77|20 6 2
16 8 5565 3 ales 8 55|m n e 0 |1 pEN
16 3 27|12 6t 3|es 55 m2|n ca s3|13 8 ss|ep o 1 |Shis]| Good | Bad
93 n|n 27 |u op e sm|a o s2|s e s7|a 3 w|ee o 63|53 0
PPl PK 16 3 27]es 2|s 70 82| o 7|1
#p2 PK reak| 16 33 27|65 s u|lan s ss|u o nls o
93 7|24 & &1 s 8 ss|n2 pp1 PK . PEN 65|60 2
1 8 55|83 © 1[0 s|n 8|5 n m P2 |shifs|Good | Bad
133 27|12 24|70 8263 s3|2a s ss|er  oR 3|81 2
5 70 82]65 16 | 33|27 | &5 21|16 3 27 12 -7. 2 | 1
|21 16|55 |27 fes - 2|16 3 2 1fs]asloe
34 68|13 8 82|63 65 |w0fa 0
B3 |5 | Good | Bed
63|40 2
2|s]3]1
1 w3 o
Totals ESI .ﬂ. .Z | 0
Evenchances] 2 | 5 Even Chances| 2 | 8 Evenchances] 0 | 7 | 4 |20
Total Chances:| 2 | 8 Total Chances:| 2 | 8 Total Chances:) 1 | 9 | 5 |25
Goals| 2 | 1 Goals| O | 3 Goals| 0 |4 ]2 |8
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Sportstatisztikai / egyéni
teljesitménymeéres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak

. Catapult

® Wise Hockey

Player Load: Total Skating Load:

Teljes leadott teljesitmeény Korcsolyazas kozbeni terhelés




Sportstatisztikai / egyéni
teljesitményméres

(SCF/SCA)

Flow statisztikak

Catapult

Wise Hockey

Hatékonysag

LearapuLt

150 Az On-lce Load a jégen végzett mozgdsokbdl szdrmazé teljes fizikai
terhelést méri a Catapult szenzor alapjan, figyelembe véve a
gyorsuldsokat, fékezéseket, irdnyvaltdsokat és litkdzéseket. Ez az
. érték Arbitrary Units (AU) formajaban jelenik meg, és jol
hasznélhato a jatékos terhelésének monitorozdsara és
osszehasonlitasara.

50
Date
910} Apr11-Fri Apr 18 - Fri Apri19-Sat Apr25-Fri Apr 26 - Sat May 2 - Fri May 6 - Tue May 10 - Sat May 13 - Tue May 15 - Thu May 18 - Sun
° Py ;‘-‘_,’,",‘;w Foitad g g On-ice Load 149.3 128.3 117.8 143.2 121.6 137.4 145.3 139.0 43.4 121.6 109.9
el il HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR HUN-DEN HUN-DEN HUN-5L0 HUN-CAN HUN-GER HUN-KAZ HUN-CZE HUN-5UI
Tol 16:29 13:14 13:00 14:10 14:14 15:18 15:18 15:47 03:08 12:31 13:30
Shifts 18 21 4 19 14

A Total Skating Load a jatékos korcsolydzds kdzbeni terhelését méri, és egy Gsszegzett érték formdjaban jelenik meg, amely figyelembe veszi:
ag lasokat és | lasokat (acceleration/decel ion),

az irdnyvaltasokat,

a sebességvaltozasokat,

a korcsolyazas intenzitasat és gyakorisagat,

és idGtartamat is.

Date
Apr11-Fri Apr 18 - Fri Apr 19-Sat Apr 25 - Fri Apr 26-5at May 2 - Fri May 6 - Tue May 10 - Sat LERER T May 15 - Thu
5513.7 4561.0 4343.2 5126.4 4835.0 5041.4 5250.2 5395.0 1288.8 4672.9
HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR HUN-DEN HUN-DEN HUN-5L0 HUN-CAN HUN-GER HUN-KAZ HUN-CZE HUN-SUI

Skating Load

CATAPULT




S
.¢°.¢"

b & P F
P PP
& fai‘_,f‘;,a",f ,f‘",a"

6000

Az On-Ice Load a jégen végzett mozgasokbdl szarmazé teljes fizikai
terhelést méri a Catapult szenzor alapjdn, figyelembe véve a
gyorsulasokat, fékezéseket, irdnyvaltasokat és litkozéseket. Ez az
érték Arbitrary Units (AU) formdjaban jelenik meg, és jol
hasznalhato a jatékos terhelésének monitorozasara és
osszehasonlitaséara.

Date
Apr11-Fri Apr 18 - Fri Apr 19 - Sat Apr 25 - Fri Apr 26 - Sat May 6 - Tue May 10 - Sat May 13 - Tue May 15 - Thu May 18 - Sun
On-Ice Load 149.3 128.3 117.8 143.2 121.6 137.4 145.3 139.0 43.4 121.6 109.9
HUN-AUT HUN-NOR HUN-NOR HUN-DEN HUN-DEN HUN-SLO HUN-CAN HUN-GER HUN-KAZ HUN-CZE HUN-5UI
Tol 16:29 13:14 13:00 14:10 14:14 15:18 15:18 15:47 03:08 12:31 13:30
Shifts 18 21 4 19 14

A Total Skating Load a jatékos korcsolyazas kdzbeni terhelését méri, és egy Osszegzett érték formajaban jelenik meg, amely figyelembe veszi:
a gyorsulasokat és lassulasokat (acceleration/deceleration),

az irdnyvaltdsokat,

a sebességvaltozasokat,

a korcsolyazas intenzitdsat és gyakorisagat,

és id6tartamat is.

Date
Apr 11 - Fri

5513.7
HUN-AUT

May 15 - Thu
4672.9
HUN-CZE

May 18 - Sun
4170.9
HUN-5UI

May 10 - Sat
5395.0
HUN-GER

May 13 - Tue
1288.8
HUN-KAZ

May 2 - Fri
5041.4
HUN-5LO

May 6 - Tue
5250.2
HUN-CAN

Apr 25 - Fri
5126.4
HUN-DEN

Apr 26 - Sat
4835.0
HUN-DEN

Apr 19 - Sat
4343.2
HUN-NOR

Apr 18 - Fri
4561.0
HUN-NOR

Skating Load
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Average Player Load

242.0

242.2
2310 227.4 2226 2256 2315 226.4

2149 2210 2280

215.4




Player Load ertekek:

Magyar Valogatott: 220.4 + 45.1

KHL Hatvedek: 260.3 + 47.9
KHL Csatarok: 249 + 48.2

NCAA Div 1 Csatarok: 226.2 + 32.1
NCAA Div 1 Hatvédek: 207.9 + 28.4

Average Player Load

242.0

2422
231.0 227.4 2226 2256 2315 226.4

2149 22ig) 2250

215.4

KHL Kkutatds: Korolev, A., Sokolovas, G., ® Repetyuk, A. (2022).
2020/21-es szezon, 60 GP, 14 Jatékos, Catapult Vector T6

NCAA kutatds: Mooney, M. J., Cormier, M., McGuinness, R., ® Whitehead, S. (2021).
2018/19-2019/20-as szezon, 61 GP, 23 Jatékos, Catapult S5
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o

MATCH CLOCK

SWITCH ARENA SERVER VIDEO RECORDER ROUTER

@

INTERNET

WISEHOCKEY

BETTING w APPLICATIONS JUMEOTRON COACHING

e



Mire hasznaljuk?

Sportstatisztikai / egyéni
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Hatékonysag
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®* Flow statisztikak

« Catapult
Wise Hockey

e (Cserék visszanézese
 Transition hatékonysag

e Zonaidok

tMensWorids EINMZANE @ - il

' - ses interrupted by the opponent

Home team zone Neutral zone Away team zone
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* Catapult
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Csapatszintl
meresek

Zonaidok

Mérkozéscelok

Hol tartunk
pontosani?

Harmadokban toltétt id6k

Magyarorszag Kazahszta
4 Végeredmény 2
Harmadokban tolt6tt id6k
08:29 Tamaddharmadban toltott id6 06:48
3 EV gdlok 0
02:50 EV gdlhoz sziikséges id6 0 16tt gol
Specidlis Egységek
4 Emberel6nydk 5
06:21 1d6 08:00
8 Lovések 11
4 Goineiyzetek 4
1 L6tt golok 2
0 Hatranyban [6tt gélok 0
06:21 Golhoz sziikséges idO 04:00
25% Emberel6ny 40%
60% Emberhatrany 75%
85% Hatékonysag 115%

27:01 Tamaddéharmadban toltott 1:04:14
6 EV gélok 34
04:30 EV gélhoz sziikséges id6 01:53
Specialis Egységek
19 Emberel6ny6k 27
31:37 1d6 48:07
24 Lovések 51
15 Goineiyzetek 30
2 L6tt golok 5
0 Hatranyban 16tt gélok 0
15:49 Golhoz sziikséges id6 09:37
10.53% Emberel6ny 18.5%
81.48% Emberhatrany 89.5%
92.0% Hatékonysag 108.0%




3

v 4 V4 v 4
Magyarorszag Kazahsztan Magyarorszag  Ellenfelek
4 Végeredmény 2 8 Osszesitett eredmény 39
Harmadokban toltott id6k Harmadokban toltott idok
08:29 Tamadodharmadban toltott idd 06:48 27:01 Tamaddéharmadban toltott 1:04:14
3 EV gdlok 0 6 EV golok 34
02:50 EV gblhoz sziikséges id6 0 16tt gol 04:30 EV golhoz sziikséges id6 01:53
Specialis Egységek Specialis Egységek
4 Emberel&nyok 5 19 Emberel&nyok 27
06:21 Id6 08:00 31:37 1d6 48:07
8 Lovések 11 24 Lovések 51
4 Golhelyzetek 4 15 Gélhelyzetek 30
1 L6tt gblok 2 2 Lott gblok 5
0 Hatranyban 16tt gélok 0 0 Hatranyban 16tt gdlok 0
06:21 Golhoz sziikséges idO 04:00 15:49 GOlhoz szukséges id6 09:37
25% EmberelGny 40% 10.53% Emberel6ny 18.5%
60% Emberhatrany 75% 81.48% Emberhatrany 89.5%
85% Hatékonysag 115% 92.0% Hatékonysag 108.0%
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02:50 EV gdlhoz sziikséges id6 0 16tt gol
Specidlis Egységek
4 Emberel6nydk 5
06:21 1d6 08:00
8 Lovések 11
4 Goineiyzetek 4
1 L6tt golok 2
0 Hatranyban [6tt gélok 0
06:21 Golhoz sziikséges idO 04:00
25% Emberel6ny 40%
60% Emberhatrany 75%
85% Hatékonysag 115%

27:01 Tamaddéharmadban toltott 1:04:14
6 EV gélok 34
04:30 EV gélhoz sziikséges id6 01:53
Specialis Egységek
19 Emberel6ny6k 27
31:37 1d6 48:07
24 Lovések 51
15 Goineiyzetek 30
2 L6tt golok 5
0 Hatranyban 16tt gélok 0
15:49 Golhoz sziikséges id6 09:37
10.53% Emberel6ny 18.5%
81.48% Emberhatrany 89.5%
92.0% Hatékonysag 108.0%
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Nemzeti Jégkorong Valogatott
Mérkoézéscélok

Magyarorszag - Kazahsztan

Daturm: 2025/05/13 20:20 Eredmény: 4 - 2
Mérkézéscélok Kitlizétt cél : Eredmény : Eiértak?

Golszerzési lehetéségek

Golszerzési lehetéségek
ellentink

Kiharcolt kidllitisok

Emberfélényes
kontratamadasok elleniink

Buli hatékonysag

Speciilis egységek
hatékonysaga

10-nél
tébb

10-nél kevesebb

3, vagy anndl
tébb

3, vagy anndl
kevesebb

50% folott

[

2

46.55%

M6 | #5 M3 #24

69 | 129

55 | 35

40% | 57% | 50% | 38%

Osszesen | Pp pK 85%
L 25% e0%

1019% folott |

Zéro tolerancias célok

iLesek szama

i"Lusta" kiallitasok szama
(Too-M, Delay, Slash, Cross-Check, Trip, Hook,
i Hold, Tdmadi harmadbeli kiallitdsok)

o]
Nulla i
i lesameccs
alatt
3
Nulla
(24, 33,13)

ROER X QR
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EPV
Offensive Zone Control
Controlled Entries

Entries Maintaining Passession
Dump-Ins Recovered
Controlled Exits

Exits Maintaining Possession
Take-away xG

Cycle xG

Rush xG

EPV Against
Offensive Zone Control Against
Controlled Entries Against

Entries Maintaining Possession Against
Dump-Ins Recovered Against

Successful Exits After Dump-In Recovery
Controlled Exits After Dump-In Recovery
Take-away xG Against

Cycle xG Against

Rush xG Against

3:12

Hungary Slovenia

Kazakhstan Austria Norway Denmark France
5v5 Offense

5v5 Defense




EPV
Offensive Zone Control
Controlled Entries

Entries Maintaining Possession
Dump-Ins Recovered
Controlled Exits

Exits Maintaining Possession
Take-away xG

Cycle xG

Rush xG

EPV Against
Offensive Zone Control Against
Controlled Entries Against

Entries Maintaining Possession Against
Dump-Ins Recovered Against

Successful Exits After Dump-In Recovery
Controlled Exits After Dump-In Recovery
Take-away xG Against

Cycle xG Against

Rush xG Against

Slovenia

Hungary

Kazakhstan

5v5 Offense

Austria

Norway

Denmark

423
0.26
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EPV
Offensive Zone Control
Controlled Entries

Entries Maintaining Passession
Dump-Ins Recovered
Controlled Exits

Exits Maintaining Possession
Take-away xG

Cycle xG

Rush xG

EPV Against
Offensive Zone Control Against
Controlled Entries Against

Entries Maintaining Possession Against
Dump-Ins Recovered Against

Successful Exits After Dump-In Recovery
Controlled Exits After Dump-In Recovery
Take-away xG Against

Cycle xG Against

Rush xG Against

3:12

Hungary Slovenia

Kazakhstan Austria Norway Denmark France
5v5 Offense

5v5 Defense




5v5 Zone Entry Stats

Hungary Slovenia Kazakhstan Austria Norway Denmark France Latvia

® Controlled Entries ® Entries Maintaining Possession ® Dump-Ins Recovered




5v5 Offense xG For

123

0.6 061

051
0.27 H a3
RE ™ | — |

Hungary Slovenia Kazakhstan Austria Norway Denmark France Latvia

mTake-away xG mCycle xG ®Rush xG




5v5 Breakout Stats

85.2

16.9

Hungary Slovenia Kazakhstan Austria Norway Denmark France Latvia

® Dump-Ins Recovered Against m Successful Exits After Dump-In Recovery ® Controlled Exits After Dump-In Recovery




5v5 Defense xG Against

0.3 0.37

1

1.9 .
16
1.4
L 12
- : ’H 0.84
0.2

Hungary Slovenia Kazakhstan Austria Narway Denmark France Latvia

® Take-away xG Against  ® Cycle xG Against  ®Rush xG Against
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Kisz¥nlm a megtisztel® figyelmet!

Sportstatisztikai / egyéni
teljesitményméres

Hatékonysag
(SCF/SCA)

* Flow statisztikak
* Catapult
2 y Wise Hockey CsapatSZintﬁ
Allapotfelmeres mérések

. CMJ . Zé'nai't':l6'k :
* Merkozescelok
« HRV (Whoop)  Hol tartunk

» Fit4Race pontosanX?




