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EDZOI - STAB ELEMZO TEVEKENYSEG

Kutatasok igazoljak, hogy a

megfigyelésben jartas edz6k
altalaban csak a latottak

30% - 50% - at képesek visszaadni !
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EDZOI - STAB ELEMZO TEVEKENYSEG
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EDZOI - STAB ELEMZO TEVEKENYSEG

Az elmult idészakban a technika és a
sporttudomany fejlédése szamos lehetdséget
nyitott meg a sportban, ezért az elemzéseket
@3 mar erre szakosodott stabok végzik.



‘ MIT? MIERT MIKOR? HOGYAN? KIERT? ‘

1. Teljesitményfokozas, novelés

2. Fejldés

‘ 3. Gy6zelem ‘

5 Ny ! by e

7\ 2 rias -

5 A sajat egyéni képességek, valamint a jaték rendszeriink tokéletesre
alakitasa mellett, az ellenfél miikodésében “galibat” okozni.
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EDZOI - STAB ELEMZO TEVEKENYSEG

TELJESITMENY

05 edé A teljesitmény
Uj edzés program pontos
tervezése lejegyzetelése
és a gydzelem!
Eredmények A kinyert adatok
dtvitele a felhaszndlisa,
gyakorlatba

rendszerezése

FO cél mindig a
f teljesitményfokozis ‘

kivetkeztetések levonasa az
értékelt adatok alapjin
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Felmeriil a kérdés, KIT szeretnénk elemezni?

Sajat csapatunkat?
1. Jaték értés, értelmezés
2. Hibajavitas
2. Megerdsités

Ellenfelet?
1. Technika
2. Taktika
ey 3 Mentalis
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‘ Elemzési szempontok, lehetéségek: ‘

o Elettani - -




Elettani: a test egészét monitorozzuk ‘

o Diagnosztikai eszkzok hasznalata ¢

‘ Catapult ‘ Kinexon




’ Elettani: a test egészét monitorozzuk ‘

‘ CMJ ‘ ‘ Nordboard ‘




Elettani: a test egészét monitorozzuk

‘ Alvas monitorozas

SLEEP
MONITORING

HRYV (szimpatikus,
paraszimpatikus tilsuly),




Elettani: a test egészét monitorozzuk ‘

RPE (szubjektiv faradtsag kérdéivek) : ‘




Elettani: a test egészét monitorozzuk

o Sajnos kézilabdaban ellenfelekrdl nincsenek mért publikus

adatok, csakis a latottak és a szamok (statisztika) alapjan
kovetkeztetiink.
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Statisztika:

Hatékonysag:
1. Posztokra és egyénekre bontva
2. Ajaték fazisait figyelembe véve
3. Meérkézés szakaszok
4. Kezdd illetve csere stratégia eredményessége
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Statisztika




Statisztika
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Statisztika

“ 52 2§ x  es-sserv-s-ssesad

costEEEERSEELUE] ‘

3% 3§ « 2



Statisztika
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Statisztika

5.

Mienk
=
Kapus
Khagyott
Kaputa

sine

Goalfattack
S

¥

2653

0%

Pos At

2ullm

ouek

Osstes

u

1

pos At

2suliém



’ Mentalis: ‘

P

Q Altalénos:

o Motivacio

‘ o Mentalis faradtsag ‘




Mentalis:

Q Specialis:
o Mi okoz krizis helyzetet?
o Csapat vagy egyének keriilnek krizis helyzetbe?
o Krizis helyzetekben valo reakciok

o Kirizis helyzet csapatra, vagy egyénre van nagyobb hatassal?

2 Egyének mentalis ereje
28



Mentalis: Rise elemzés
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Mentalis: Rise elemzés

A vizsgalt csapat egyéni fokusza, 6nz6bb karakterekbdl all, féként ha a kulcsjatékosokat
nézziik, szinte mindegyike Ruler karakter, aki pedig Supporter, az is Complex, mely azt jelenti,
hogy hatalmas egokkal birnak. A kiilonbség a Ruler és a Complex egoja kozott, hogy amig a
Rulernek valodi, a Complexnek ,,hamis egoja” van, és ez utobbi dsszetorhetd, mentalisan
blokkolhato. Vagyis tolikk nem az dsszetarto csapatjatékot, hanem egyéni ,,sztarkodasokat™
varhat a NEKA, és ha ebben a mérkozés folyaman meg tudjak gatolni a ,,Ruler sztarokat”,
akkor azok nem torédnek majd sajat csapatuk teljesitményével, egyre stresszesebben, egy
figyelmetlenebbiil fognak jatszani, és nagyon sokat vallalni. ,Ijesztden” tudnak kezdeni, hiszen
mérkdzés elején neki tudnak rontani az ellenfélnek, ami azért van, mert érzik, hogy
koncentraciojuk nem tart sokaig. Egy ilyen csapat hullamokban képes koncentralni, és ezek a
hullamok egyre rovidebbek. Tehat altalaban nagyon belekezdenek a mérkézésbe, ott probalnak
olyan elényre szert tenni, ami mar behozhatatlan. Aztan ha ez nem sikeriil, még egyszer
nekirugaszkodnak, de az mar kisebb lendiilet, kisebb elszantsag. Ez egy abszolut nem lojalis

,:,r/l—csapat a klubjukhoz sem az, tehat nem kiizdenek csak magukért, és igy a bajnoksag végén, egy

l/‘ﬁlyen Ruler csapatnak a ,,bentmaradasért jatszani” nagyon nehéz, mert az valodikiizdelemrol

5201, ebben a NEKA pedig sokkal erésebb.



Mentalis Rise elemzés

Furcsa, mert a kézilabda csapatokra mentalisan nem jellemz6, de e csapat mentalis timadasi
pontjai koziil a legfontosabb a beallos szerepe, hiszen a Jatékos 1. olyan szintii 6nz6séggel —
nulla a Supporter érték — rendelkezik, hogy ha 6 nem tud érvényesiilni, akkor egyszertien
feladja, vagy rombolja sajat csapata jatékat. Tehat ha a beallé nem tud labdat kapni az els6 10-
12 percben — a tiirelme is eddig tart Jatékos 1-nek nagyjabol — akkor a NEKA komoly 1épést
tett a gy6zelem felé. A masik fontos szerepld az iranyito Jatékos 2.és jobbatlsvé Jatékos 3.,
hiszen Complex-Ruler karakterek, akik képesek nagyon nagy lendiilettel, nagyon sokat
dolgozni, ha annak van értelme. Az értelmét pedig a gol adja a jatéknak. Oket konnyen meg
lehet zavarni, mert az ereje a dinamikabol, a rengeteg, néha egyébként nem tudatos mozgasbol
all. Ha 6t folyamatos kisebb szabalytalansagokkal megallitja mindig valaki, akkor jatéka
figyelmetlenné valik, és nagyon buta hibakat képes elkdvetni. Raadasul, ha 6nbizalma
tonkremegy, akkor az mar nem is épiil fel a mérkézésen. A csapat tobbi tagjanak jatéka e két
jatékos mentalis allapotahoz van kotve.
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Mentalis Rise elemzés
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A vizsgalt csapat megprobalja gyorsan elpusztitani a NEKA-t a mérk6zés elején, hiszen otthon
vannak, nagy arccal képesek kijonni a palyara, erre a NEKA jatékosainak késziilniiik kell, és
ha védekezésben ezt a két mentalis kulcsembert nem tudjak megfogni, akkor at is képesek
gazolni a NEKA-n. Ha félelmet latnak a NEKA jatékosok arcan, szintén nagy esélyt adnak a
vizsgalt csapatnak a gy6zelemre. Az agresszivitas itt most valoban extra kulcskérdés. Egy
fontos szabaly erre a mérkozésre: a vizsgalt csapat vezethet akar 7-8 gollal is, a NEKA
szamdra onnan is van visszaut, mert a vizsgalt csapat elbizzak magukat, feliiletessé valnak
nagy elény birtokaban. A NEKA részérdl ez a mérkozés valoban addig tart, amig a biro le

nem fijja.




Mentalis Rise elemzés

Jatékvezetok:
MERKGifs ] RLSODLEGESIMELYSES KOMMENT
VSIS Sup}mrta‘ Becs’uletes, joindulatd, I?ssan danlt‘
Individual \Kﬁzeppontban akar lenni mindendron, siakmallag gyenge.
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Mentalis Rise elemzés

Jatékvezetok:

Jatékvezetd 1. nagyon Ovatosan, mert 6 képes rosszindulatbol, ego okan elfjni a
mérkézést. Szakmailag gyenge, és ezt megprobalja kritikus helyzetekben egoval
megoldani. Az ellenfél edzdje erds Expert, teljes ellentétje, elobb-utobb komoly konfliktus
alakulhat ki kozottik. Fontos, hogy Jatékvezetd 1 felé reklamalni nem szabad, felesleges
is. Barmilyen szakmai hiba van, Jatékvezet 2. kell mondani, nagyon nyugodtan, akkor &
probal kompenzalni.
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Vide6 Elemzés:

1. Egyéni
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Vide6 Elemzés:

1. Egyéni
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Vide6 Elemzés:

2. Paros / harmas kapcsolatok

! 86-Temes .
= « Balatlévo poziciobol befele jaték utan, kontra vissza, atemelés
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Vide6 Elemzés:

3. Stratégia / Taktika

6@'\\ Amikor 2 beallé bent van védelemben,nézd az
R elokészitést. magad elétt tartod, figyelj az oldal valtasokra




Vide6 Elemzés:

3. Stratégia / Taktika




Video6 Elemzés:

3. Stratégia / Taktika
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Video Elemzés:

3. Stratégia / Taktika
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Koszonom a figyelmet!




