Nemzeti
Sportfejlesztési és

3

Edz6-jatékos kapcsolata és
kommunikacidja az egyéni elemzések
soran — pszicholdgiai vonatkozdsok

Kovdacs Tamas
Vezet6 elemzd, Puskas Akadémia



Egyén
elemaése

Elemaés a Puskds Akadémidn
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2006 Jal. - Elemzés kezdete UP-ban

Feladatok




2 elemzd
| csapat/UP

SportCode X ldb
Feladatok

Sports Commands Centre

Kézikamerdk




Tanulds

programok, eszkdzok megismereése

felvételek biztositasa felhaszndldsa




2017 Julius - Elemzdcsoport Iétrejotte

Brainstorming




Nopi rutin Rlapgondolatok

Egyéni jeenctek
Capatjelenetek

Elemzés szempontok Munkafolyamatok

Rendszer kiépités

Elemzdcsoport szerepe, feladatai




2018/19 - Elemzdcsoport kibovitése

Csapatokhoz rendelés

| elemzd tobb csapat

Eqyéni videok megosztdsa




2019-20 - Stabok Kialakuldsa

S S S aay

Nehézségek? Elonyk?

TS Fldatk ey (o
szt

0 feladatok
Aktiv részvetel a
szakmai munkdban

Edzéselemzés




Edaéselemzés szokdsanak
Kialakitdsa

Hatékonysdg!




Lonyités-Bomozos







2022 - Jelen helyzet

_—

Elemzok —\

Rsszisztens edzoi feladatok

Tapasztalatok?




lgényszint Kialakuldsal
————
Jatékosok J \. Stibtagok

Elemzés Felvételek,
kezdemeényezése elemzések

ondlloan




Egyén
elemaése

Elemaés a Puskds Akadémidn

@ e @

. ®
® . X

S g / ¢
></7

L B e ING

. 6




LY
Egyéni elemzés "‘;
i







wissnan

<y







Egyéni elemzeés

szempontok?
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#1Labda felvétele nyomés alatt
<flag>Egyéni




Elemzés egy msik perspektivabol
—

Tobbszempontii megkzelités

-
— - I
Jaték értemezése, elemaése Viselkedés a palydn
Gondolkoddsa a palyin (testoesatd,

Viselkedes a pilydn kivi




#6 Labda kérése
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Egyéni elemzés
szakmai és pszicholdgiai vonatkozésok

Kapcsolat kialakitdsa

Személyes Iégkér

L
J4tékos megismerése _H
4
Edz8 megismerése J
Megértés

Elfogadds









Egyéni elemzés
szakmai és pszicholdgiai vonatkozésok

Egyuitt gondolkod4s lehet6sége .
Gondolkodasi hibék felismerése

Alternatfv lehet6ségek keresése

Megerésités, visszajelzés ereje

«
Sportégspecifikius intelligencia és _H
Sportagspeci 4
Sportagspecifikus munkamemdria bévftése J

Mivan, ha. ?
Ha.., akkor.
V] kérdések és valaszok

Jétékértés, el6y A Al Al ol 14
Részletekbe mend elemlés lehet8sége
Hatékonységérzés||




Egyéni elemzés
szakmai és pszicholdgiai vonatkozésok

v/ Célok meghatérozdsa
v Fejlesztési terv kidolgozasa H‘
v’ Témék beépltése a gyakorldsba a palydn ¢ 4

v" Kdzvetlen kapcsolat!

v Folyamat nyomonkévetése



Egyéni elemzés
szakmai és pszicholdgiai vonatkozésok

Edz8k: “En olyan jatékost szeretnék, aki:

Magabiztos 8
Onbizalommal teli _.L':
Mentalisan erés J
Kiegyensilyozott
Bétor

Nem fél hibazni”



Onbecsiilés




Foglalkozzunk a
gyerekekkel/jatékosokkal, ismerjik meg

BKET. A réjuk forditott id8, figyelem és a3

4

VELUK valé térédés a legtdbb, amit /

adhatunk NEKIK.



